
 

 

 

 



 

La Rueda de Medicina es un mapa sagrado de la vida, un 

camino de sanación y transformación que nos fue legado por 

nuestros ancestr@s, los antiguos chamanes y chamanas  

andinos. Este sistema sagrado nos conecta con los ciclos de 

la naturaleza y los ritmos del cosmos, guiándonos hacia un 

equilibrio profundo y una comprensión más amplia de 

nuestro ser y nuestro propósito en este mundo. 

 

La Rueda de Medicina Inca es una herramienta espiritual 

utilizada para comprender y sanar todos los aspectos de la 

vida. Esta práctica sagrada se basa en cuatro direcciones 

principales: Serpiente (Sur), Jaguar (Oeste), Colibrí (Norte) y 

Águila (Este), cada una representando diferentes aspectos del 

crecimiento personal y espiritual. 

 

Te invitamos a un viaje de cinco días en el corazón de la 

naturaleza, donde explorarás y experimentarás la poderosa 

sabiduría ancestral de la Rueda de Medicina Inca. Este retiro 

está diseñado para guiarte a través de un proceso profundo 

de sanación, autoconocimiento y conexión espiritual. 

 

 



En nuestro retiro, nos sumergimos en un enfoque chamánico 

que honra la sabiduría ancestral y despierta la conexión con 

el espíritu y la naturaleza. A través de poderosos ritos 

chamánicos, nos embarcamos en un viaje para despertar una 

nueva consciencia, trascender el miedo y cultivar la paz 

interior. 

 

 Conexión Profunda con la Naturaleza: Durante cinco 

días, te sumergirás en un entorno natural que facilita la 

introspección y la conexión con la Madre Tierra. Las 

sesiones se llevarán a cabo en escenarios 

cuidadosamente seleccionados para amplificar tu 

experiencia espiritual. 

 Rituales y Ceremonias: Participarás en ceremonias 

ancestrales . Estos rituales incluyen limpiezas 

energéticas, técnicas chamanicas, ofrendas a la 

Pachamama y los diferentes elementos etc..diseñadas 

para liberar bloqueos y promover la sanación. 

 
 Meditaciones y ejercicios  para la integración profunda 

de las enseñanzas. Explorarás cada una de las cuatro 
direcciones de la Rueda de Medicina, descubriendo 
herramientas prácticas para integrar estas enseñanzas 
en tu vida cotidiana. 

 Sanación y Empoderamiento: Este retiro no solo se 

centra en la sanación, sino también en el 

empoderamiento personal. Aprenderás a conectarte con 

tu poder interno, a encontrar tu propósito y a caminar 

con valentía y claridad. 

 

 

 

 



Algunos Beneficios del Retiro: 

1. Sanación Profunda: Uno de los principales beneficios 

de este  retiro de chamanismo es la oportunidad de 

experimentar una sanación profunda. A través de 

diversas prácticas chamánicas, como las limpiezas 

energéticas, las ceremonias del fuego ,los ejercicios 

chamanicos la conexión con la Rueda Medicina  puedes 

liberar bloqueos emocionales y energéticos que han 

estado afectando tu bienestar. Esta sanación no solo 

abarca el cuerpo físico, sino también el emocional, 

mental espiritual y transgeneracional  

2. Conexión con la Naturaleza: Este retiro  se lleva a 

cabo en un  entorno natural muy especial , lo que te 

permite reconectar con la Madre Tierra. La naturaleza es 

una fuente poderosa de sanación y sabiduría. Al pasar 

tiempo en la naturaleza, puedes sentirte más conectado 

con el mundo natural, encontrar paz y rejuvenecimiento 

, y recibir mensajes y guía del espíritu de la tierra. 

3. Autoconocimiento y Empoderamiento: En esta 

experiencia única se te brinda la oportunidad de 

profundizar en tu autoconocimiento. A través de 

meditaciones, reflexiones y prácticas chamánicas, 

puedes explorar tu ser interior, descubrir tus verdaderos 

deseos y propósitos, y empoderarte para vivir una vida 

más auténtica y alineada con tu esencia. 

4. Claridad y Propósito: En este retiro se ayuda a 

encontrar claridad en tu vida. Al desconectar del ruido y 

las distracciones del día a día, puedes enfocarte en lo 

que realmente importa y recibir visión y dirección para 

tu camino. Las ceremonias y prácticas chamánicas 

están diseñadas para ayudarte a conectarte con tu 

propósito espiritual y guiarte hacia una vida de mayor 

significado y propósito. 



5. Conexión Espiritual: Este retiro está diseñado para  

profundizar en tu conexión espiritual. A través de 

ceremonias sagradas, puedes conectarte con tus guías 

espirituales, ancestros y el espíritu del universo. Esta 

conexión te brinda una sensación de apoyo y guía 

divina, recordándote que no estás solo en tu camino. 

6. Comunidad y Apoyo: En este espacio se  permite 

compartir la experiencia con otros buscadores 

espirituales. Formar parte de una comunidad de 

personas con intereses y valores similares crea un 

espacio de apoyo y comprensión mutua. Las relaciones y 

conexiones que haces durante el retiro pueden ser una 

fuente continua de inspiración y apoyo en tu viaje 

espiritual. 

7. Liberación del Estrés y Rejuvenecimiento: Este 

retiro de chamanismo ofrece un respiro del estrés y las 

preocupaciones cotidianas. Al sumergirte en un entorno 

de paz y sanación, puedes rejuvenecer tu cuerpo, mente 

y espíritu. Las prácticas de relajación y meditación te 

ayudarán a liberar la tensión y a encontrar un equilibrio 

interno. 

8. Transformación Personal: La combinación de 

sanación, autoconocimiento, conexión espiritual y apoyo 

comunitario crea una experiencia transformadora. Al 

final del retiro, muchos participantes sienten que han 

pasado por una profunda metamorfosis, regresando a 

sus vidas con una nueva perspectiva, energía renovada 

y una mayor comprensión de sí mismos y del mundo. 

 

EN ESTE RETIRO NO SE CONSUME NINGUNA CLASE 

DE SUSTANCIA PSICOACTIVA 

TODAS LAS PERSONAS SON BIENVENIDAS AUNQUE 

NO TENGAN NINGUNA EXPERIENCIA PREVIA 



 

 

DESPIERTA A LA MUJER MEDICINA DE LA TIERRA 

GUARDIANA DE LOS ELEMENTOS  TRANSITANDO SUS 4 

SENDEROS 

 

 

LA SENDA DE LA MUJER MEDICINA- GUARDIANA DE LA 

TIERRA 

La mujer Medicina Abrazando la historia personal. Los 

senderos del corazón pleno la  Sanadora Herida se asocia 

comúnmente con la dirección del Sur, donde reside la 

Serpiente (Sachamama). La serpiente, que muda su piel, 

simboliza el proceso de dejar ir y la renovación. De la misma 

manera, la Sanadora Herida debe aprender a desprenderse de 

su dolor y transformarlo en una herramienta de sanación. 

 

 



LA SENDA DE LA GUERRERA LUMINOSA -GUARDIANA 

DEL AGUA 

Desarrollando nuestro poder personal. El Oeste es el lugar de 

la introspección y el desapego. Aquí, el Guerrera Luminosa 

aprende a enfrentar la muerte simbólica, dejando atrás lo que 

ya no le sirve para renacer con mayor fuerza y claridad. El 

jaguar, con su agudeza y su capacidad para moverse en la 

oscuridad, guía a la  Guerrera Luminosa en su camino de 

transformación y empoderamiento. 

 

LA SENDA DE LA MAESTRA INTERNA -GUARDIANA DEL 

FUEGO 

La  Maestra Interna el despertar de la intuición  se asocia con 

la dirección del Norte, donde reside el Colibrí (Kenti). El 

colibrí, con su capacidad de volar grandes distancias y su 

conexión con las flores y el néctar, simboliza la búsqueda del 

conocimiento espiritual y la alegría del viaje de la vida. El 

Norte es el lugar de la expansión, donde nos conectamos con 

la sabiduría ancestral y la inspiración divina. 

 

LA SENDA DE LA MUJER SABIA -GUARDIANA DEL AIRE  

El camino de la sabiduría El Este es el lugar del nuevo 

amanecer, de la iluminación y la claridad. Aquí, la Sabia nos 

enseña a elevarnos por encima de los desafíos cotidianos y a 

ver la vida desde una perspectiva más amplia y espiritual. El 

águila, con su capacidad de volar alto y observar todo desde 

arriba, nos guía a encontrar claridad y propósito en nuestro 

camino. 

 

 

 



LLEGADA LUNES 5  RECEPCION  DE 15 A 18 H 

A LAS 18  30 

BIENVENIDA-INTRODUCCION – RUEDA DE PRESENTACION 

-RITUAL DE PURIFICACION Y SANACION-ANCLAJE 

 

HORARIOS GENERALES 

 

TODOS LOS DIAS SE SERVIRA EL DESAYUNO A LAS 8  

A LAS 9 COMENZAREMOS DESPERTANDO EL CUERPO 

PARA ABRIRLO A RECIBIR ODA LA ENSEÑANZA-  CADA DIA 

UNA SENDA CON SUS PRACTICAS,RITUALES,EJERCICIOS 

CHAMANICOS, TECNICAS ANCESTRALES ,SANACIONES 

,LIMPIEZAS  Y OFRENDAS  

COMIDA DE 14 A 15  

DE 15 A 17 TIEMPO LIBRE  

DE 17 A 20 30 ENSEÑANZAS 

21 H CENA Y TIEMPO LIBRE  

SALIDA SABADO 10  TRAS LA COMIDA 

TOOS LOS HORARIOS SON SUCEPTIBLES DE CAMBIOS 

RESPETANDO LAS NECESIDADES DEL GRUPO  

TODAS LAS COMIDAS SON VEGETARIANAS  

 

 

 

 

 



COSTE DEL RETIRO  720 EUR 

DESCUENTO SI TE INSCRIBES ANTES DEL 11 DE JULIO 

620 EUR 

EL RETIRO INCLUYE  5 DIAS Y 5 NOCHES EN REGIMEN DE PENSION 

COMPLETA DURMIENDO EN UNA CASA CELTA COMPARTIDA EN UN 

LUGAR TOTALMENTE CONECTADO CON LA NATURALEZA EN LA 

SIERRA DE GREDOS AVILA Y TODAS LAS ENSEÑANZAS  

PROCESO DE INSCRIPCION 

PAGO DE LA RESERVA 150 EUROS 

EL RESTO AL LLEGAR AL ESPACIO 

Una vez inscrita recibes un mail con todos los detalles de 

cómo llegar , que llevar, como llegar y como prepararte para 

el retiro 

INFORMACION E INSCRICPCIONES  

MARIA ATMA 650094066 

 

PREGUNTAS FRECUENTES 

¿QUÉ INCLUYE EL PRECIO DEL EVENTO? 

El precio incluye el alojamiento con pensión completa 

durante todo el evento. Todas las actividades y talleres. 

¿SE PUEDE ASISTIR A UNA PARTE DEL ENCUENTRO? 

No, el encuentro está diseñado para vivir una experiencia 

completa. 

¿SI HAGO LA RESERVA PERO NO PUEDO ASISTIR SE ME 

DEVUELVE EL DINERO? 

Si cancelas 30 días antes, el importe de la reserva se queda  

guardado para un próximo evento PRESENCIAL durante un 

máximo de 12 meses. Si se cancela después ,la reserva no se 

devolverá en ningún caso. 



 

IMPARTE MARIA “ ATMA” 

 

 

 

MUJER MEDICINA DE LA TIERRA  

GUARDIANA DE LA SABIDURIA  

GUARDIANA DEL UTERO  

INICIADA EN LA SENDA DE LAS GUARDIANAS DE LA TIERRA 

INICIADA ENLA RUEDA  MEDICINA INCA 

CAMINANTE DEL CAMINO ROJO DE SABIDURIA LAKOTA 

PSICOTERAPEUTA CHAMANICA  

CON MAS DE 20 AÑOS DE EXPERIENCIA ACOMPAÑANDO Y 

FORMANDO TANTO DE MANERA GRUPAL COMO INDIVIDUAL 

 


