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Dedico este libro a la vasta
Jerarquia espiritual
que trabaja en silencio por
elevar la condicion'
humana.



Al lector

Aunque este libro haya sido escrito por un médico y se expongan en él diversos métodos de curacion, su fi-
nalidad no consiste en formular recomendaciones concretas o consejos para el tratamiento de ninguna enfer-
medad en particular, sino que es un examen de los mecanismos de cierto niimero de terapias alternativas que
pueden ser prometedoras como tratamientos complementarios con respecto a los planteamientos médicos
convencionales. Es decir, que no tratamos de sustituir el correcto diagndstico y tratamiento médico y que,
antes de intentar la utilizacion de ninguna de las terapias que se describen en este libro, recomendamos al
lector que visite a un médico titulado u otro profesional de la sanidad provisto de formacion suficiente, para toda
cuestion relativa a diagnosis, tratamiento y guia en la eleccion de modalidades terapéuticas concretas.

RICHARD GERBER
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Prologo

Hasta fecha reciente, la ciencia y la medicina tradi-
cionales de Occidente consideraban que los orga-

nismos vivientes funcionan, en lineas generales, con
arreglo a la sucesion siguiente de reacciones:

Ecuacion 1

FUNCION >

ESTRUCTURA

PERN QUIMICA

Cuando un organismo no funcionaba correcta-
mente, se atribuia la causa a defectos estructurales
del sistema, que serian consecuencia de desequili-
brios quimicos. Y si bien se admitia que la homeos-
tasis a nivel quimico podia depender de alguna re-
lacién con una energia estructural situada a un
nivel mas profundo del organismo, no se intenté
precisar con mayor claridad esa relacion. Ulti-
mamente, en cambio, vamos adquiriendo conciencia
de las interacciones entre los estados quimicos y los
campos electromagnéticos. Investigaciones
neuropsiquiatricas han demostrado que mediante
pequefias corrientes eléctricas entre determinados
puntos del cerebro se producen los mismos cam-

bios de conducta observados con ciertos productos
quimicos de accion estimulante especifica. La
aplicacién de corrientes continuas de muy baja in-
tensidad superficial (10" Almm?* a JO'® A/mm?) sobre
leucocitos in vitro estimulé la regeneracion celular,
mientras que valores de mayor densidad producian
la degeneracion de las células. Los estudios de este
género se han aplicado a la curacion de las fracturas
Oseas en animales y seres humanos. Asi pues, y
aunque todavia no hemos entendido con claridad en
qué maneras los campos eléctrico y magnético
influyen sobre el metabolismo celular, parece
evidente que la ecuacidn | deberia sustituirse por:

Ecuacion 2

FUNCION 4 ESTRUCTURA <>

QUIMICA

CAMPOS DE ENERGIA
ELECTROMAGNETICA

<>

Un caso que ilustra la ecuacion 2 es la ley de Wolf
de los cambios de la estructura dsea, que dice que al
aplicar a un hueso una tensién no uniforme, durante
un tiempo prolongado, ese hueso desarrollard nuevas
trabéculas exactamente en los lugares necesarios
para dar sustento maximo a la nueva distribucion de
tensiones. EI campo de fuerzas mecanico se

materializa en las fibras y el colageno, que son pie-
zoeléctricos, de manera que se origina un campo
electrostatico caracterizado por determinada orien-
tacion y polaridad. Este campo electrostatico, con
sus microcorrientes asociadas, produce una redis-
tribucion iénica y coloidal en los fluidos organicos
locales, originandose acumulaciones en determina-
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dos puntos, donde se inicia la aglomeracién y la
gemificacién. Las nuevas estructuras semisolidas, al
envejecer, calcifican y asi es como, con el tiempo, se
constituyen las microestructuras componentes de las
trabéculas. Facilmente cabe imaginar que otras ten-
siones mas sutiles, de naturaleza emocional o mental,
podrian iniciar una serie andloga de procesos. La
ecuacion 2 tiene un fallo evidente y es que
descuida los efectos mentales. Bajo la hipnosis, el
cuerpo humano se ha evidenciado capaz de realizar
extraordinarias hazafas de fuerza y resistencia, que
demuestran la existencia de un vinculo inconsciente
mentelestructura. En disciplinas como el aikido, el
zen, el yoga, vemos un vinculo consciente entre mente,
de un lado, y estructura y funcién, del otro. Los
estudios recientes de las técnicas de biofeed-

back demuestran que la mente dirigida no s6lo puede
dominar algunas funciones auténomas del organismo
com.o la temperatura de la epidermis y el dolor, sino
incluso regenerar tejidos corporales. Por Ultimo y en
otra linea diferente, la moderna psicoterapia ha
demostrado que determinados tratamientos quimicos
influyen sobre los estados mentales, y que
determinados tratamientos mentales repercuten sobre
los estados quimicos. La cuestion es que los
«campos mentales» son un factor a considerar en el
lado derecho de la cadena de reacciones descrita
por la ecuacion 2, donde también intervienen otros,
todavia no identificados con claridad. De momento
los englobaremos todos bajo la etiqueta de «campos
de energia sutil» y modificaremos la ecuacion 2
Como sigue:

Ecuacién 3
FUNCION <> ESTRUCTURA QUIMICA
CAMPOS DE ENERGIA SUTIL > CAMPOS DE ENERGIA
ELECTROMAGNETICA

La ecuacion 3 es una representacion razonable
del organismo vivo, la célula o la membrana. Cada
miembro de la cadena de reacciones mantiene sus
condiciones de homeostasis via aportacion directa
del miembro situado a su derecha. Y ja presencia de
un desequilibrio grave en cualquier miembro de la
cadena produce, con el tiempo, la ruptura de la ho-
meostasis en el miembro situado a su izquierda. De
tal manera que, si quisiéramos desarrollar un sistema
de deteccion precoz en relacion con la homeostasis
quimica de un sistema bioldgico, seria preciso crear
un dispositivo que controlase la naturaleza
eléctrica de dicho sistema biolégico. Y para obtener
informacion sobre las futuras disfunciones del sistema
bioeléctrico, tendriamos que controlar los campos de
energia sutil de la toda la entidad bioldgica en
cuestion. Por ahora, sin embargo, nuestros co-
nocimientos acerca de la naturaleza y caracter de
€s0s campos de energia sutil son muy escasos y
nuestra deteccién precoz no puede ir mas alla del
control del sistema eléctrico. Desde este punto de
vista nos hallamos en la feliz circunstancia de haber
mejorado significativamente nuestra capacidad técnica
en ese aspecto durante los Ultimos decenios. Se
dispone actualmente de cierto nimero de dis-

positivos eléctricos para el diagndstico rapido del
estado de salud corporal y para el tratamiento de
los desequilibrios de dicho estado. Muchos profe-
sionales de la escuela holislica han comenzado a'
utilizar estos dispositivos, y por ello importa com-
prender como funcionan a nivel eléctrico y qué es lo
que miden realmente en el cuerpo humano. Acu-
diendo a la informacion bésica sobre las propiedades
eléctricas y los patrones de respuesta de ja piel, tanto
en regiones macroscdpicas como microscopicas
(puntos de acupuntura) se explican todas las
caracteristicas de los tres tipos principales de ins-
trumental diagndstico actualmente existentes en el
mercado. Uno de estos instrumentos, el Voll Der-
matron, se utiliza asimismo para la seleccién de los
remedios homeopaticos que se recomendaran al pa-
ciente. Tenemos ahi un puente, aunque todavia pre-
cario, que une los dominios antes separados de la
energia electromagnética y la sutil, segiin se muestra
en la ecuacion 3. Al objeto de consolidar ese
puente y, con el tiempo, establecerlo sobre funda-
mentos cuantitativos mas sélidos, necesitamos al-
canzar un entendimiento més claro de la naturaleza
bésica de la homeopatia y su relacién con la medicina
occidental tradicional.



Podriamos decir que es el énfasis puesto sobre la
enfermedad, antes que sobre la salud, lo que distingue
la medicina alopatica de la homeopatica. El cuerpo
fisico revela la materializacion obvia de la
enfermedad; las relaciones con los aspectos més sutiles
relativos a la salud no se aprecian con tanta facilidad.
La medicina alopatica convencional actia
directamente sobre los elementos quimicos y estruc-
turales del cuerpo fisico; en consecuencia se clasifica
como medicina objetiva, en el sentido propio de la
palabra, porque actla sobre la naturaleza en el
puro plano tetradimensional espacio/tiempo. De ahi
que haya desarrollado gran nimero de pruebas di-
rectas, de laboratorio, en apoyo de sus hipétesis fl-
sio-quimicas. Lo cual sucedié porque la capacidad
de deteccidn fiable tanto de los sentidos humanos
como de la instrumentacion, en su momento, actuaba
aese nivel.

La medicina homeopatica, por otra parte, actla
indirectamente sobre la quimica y la estructura del
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cuerpo fisico en cuanto opera directamente con sus-
tancias y energias del nivel siguiente, y mas sutil;
hoy por hoy nos vemos obligados a clasificarla como
medicina subjetiva, dadas las razones siguientes:
1) que opera con energias susceptibles de fuerte al-
teracion debida a la actividad mental y emocional
de los individuos, y 2) que no se dispone de un equi-
pamiento diagndstico que corrobore las hip6tesis
del médico homedpata.

Para el estudio de las energias sutiles serian
ingredientes indispensables, al objeto de asentar la
homeopatia sobre un fundamento cientifico co-
rrecto, tanto una estructura teérica como un la-
boratorio experimental. Cualquier postulado en el
terreno de la primera podria ser sometido a verifi-
cacion en el segundo, iniciandose asi un proceso de
convalidacién mutua que. nos llevaria paso a paso
hacia el objetivo deseado. En vista de lo anterior
modificamos la ecuacién 3 para completarla como
sigue:

Ecuacién 4

< QUIMICA FiSICA <>  CAMPOS DE ENERGIA

ESTRUCTURA ESPACIO-TEMPORAL ELECTROMAGNETICA
POSITIVA

FUNCION CAMPOS DE ENERGIA SUTIL
, , CAMPOS DE ENERGIA
ESTRUCTURA ESPACIO-TEMPORAL «—>  QUIMICA ETEREA <>MAGNETOELECTRICA

NEGATIVA

La medicina alopatica sigue el camino superior,
el comprendido entre los campos de energia sutil y
el nivel funcional del organismo humano, mientras
que la medicina homeopatica toma el camino inferior
entre esos dos dominios. En esencia la discri-
minacion entre las energias sutiles de la ecuacion 3
nos lleva al circuito serie-paralelo de la ecuacién 4,
donde vemos dos niveles diferentes de quimica y de
energia operando en dos marcos diferentes de refe-
rencia espacio-temporal.

El presente libro del doctor Richard Gerber in-
tenta ofrecer un puente conceptual entre la medicina
alopatica de hoy y la futura medicina de las
energias sutiles. Es una obra de amplio alcance,
que traia de establecer una perspectiva cualitativa,
aungue a veces algo especulativa. No es preciso estar
de acuerdo con todos los detalles expuestos en

este libro para valorar su sintesis general. El autor
confia en que los lectores finalmente se queden con
esa sintesis general de la informacion y esa pers-
pectiva amplia.

Me ha gustado el libro, he disfrutado con su lectura
y creo que es una aportacion oportuna. No estoy de
acuerdo con todo lo que dice, pero en lineas
generales coincide con mi vision personal de la
cuestion planteada, que es la siguiente:

Todos nosotros somos elementos espirituales, in-
destructibles, eternos y muliiplexados en lo divino.
Disponemos de un mecanismo de percepcién Unico,
gue es nuestra mente. Segin mi modelo tedrico, la
mente se constituye en tres niveles -el instintivo, el
intelectual y el espiritual-y poslulo que funciona en
una red espacial de seis dimensiones.

Esa mente crea un vehiculo para la experiencia
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(un universo, un mundo, un cuerpo) y cada persona,
como agregado de un ente espiritual y un me-
canismo de percepcion, se inserta en ese vehiculo
que discurre con arreglo a una ruta continuamente
programada. EIl ser se conecta con el vehiculo por
medio del circuito emocional. EI material empleado
en la construccion de ese vehiculo o simulador es
de naturaleza dual, o conjugada. Una parte es de
naturaleza eléctrica, viaja a velocidad inferior a la
de la radiacion electromagnética de la luz, y tiene
energia y masa positivas. Esta es la parte fisica del
simulador. La otra parte, que es de naturaleza
magnética y viaja a velocidad superior a la de la
radiacion electromagnética de la luz, tiene
energia y masa negativas y forma la parte etérea
del simulador. La suma total de ambas energias es
cero, lo mismo que la suma de ambas entropias.
En consecuencia el simulador o vehiculo total se ha
creado a partir de lo que llamam.os «espacio va-
cio», el espacio mental, por medio de un proceso
de tipo fluciuante. Este mundo del vehiculo (simu-
lador) es exactamente el «<mundo de las aparien-

cias y de las formas», el mundo de la realidad re-
lativa que conformamos con nuestra mente. jFuera
de ello queda lo absoluto! Es necesario aprender a
penetrar las debilidades de «lo relativo» para llegar
a valorar «lo absoluto». Pero todos los lectores de
este libro se hallan actualmente en el simulador, y
cuando hablamos de salud holistica y de una nueva
medicina, necesariamente nos referimos a la
medicina de ese material, el material del simulador.
Sabemos mucho de uno de sus aspectos (el de lo
fisico), y muy poco de su aspecto conjugado (el de lo
etéreo). Asi que ha llegado la hora de empezar a
investigar en serio lo etéreo, y de desarrollar una
ciencia de lo material etéreo que sirva de
contrapeso a nuestra ciencia actual de lo material
fisico. Este libro es una aportacion significativa al
nuevo estado de conciencia necesario para tal
empresa.

PROFESOR WILLIAM A. TILLER,
Departamento de Ciencia y Tecnologia
de los Materiales, Universidad de Stanford.



1. De hologramas, energia
y medicina vibracional

Una vision einsteniana de los sistemas vivientes

La practica actual de la medicina se funda en el mo-
delo newtoniano de la realidad; en esencia éste es
una manera de ver el mundo que lo contempla como
un complicado mecanismo. ElI médico abstrae el or-
ganismo considerandolo como una gran maquina,
gobernada por el cerebro y el sistema nervioso peri-
férico, por un ordenador bioldgico, en dltimo término.
Pero, ¢es en realidad el ser humano so6lo una
maquina, por estupenda que se nos describa? ;O es
un complejo mecanismo bioldgico en interaccion
dindmica con una serie de campos interpenetrados
de energia vital..., el llamado deux ex machina? En
este libro presentamos una nueva manera de ver la
curacion, que implica la nocién evolutiva de la ma-
teria como una de las expresiones de la energia; este
nuevo campo de curacion basado en el paradigma
einsteiniano es lo que llamamos la medicina vibra-
cional.

El paradigma einsteiniano en su aplicacién a la-
medicina vibracional contempla a los seres humanos
como redes de campos complejos de energia en
interfaz con los sistemas fisico/celulares. La medi-
cina vibracional utiliza formas especializadas de la
energia para actuar positivamente sobre aquellos
sistemas energéticos que pierdan su equilibrio por el
estado de enfermedad. Al devolver los equilibrios a
los campos de energia que cohtribuyen a regular la
fisiologia celular; el sanador vibracional intenta res-
tablecer el orden en un plano més alto de la funcio-
nalidad humana.

El postulado de que toda materia es energia cons-
tituye el fundamento para comprender cémo el ser
humano puede considerarse como un sistema di-
namico de energias. Mediante su famosa ecuacion E
= me?, Albert Einstein demostré cientificamente que
la energia y la materia son expresion dual de una
misma sustancia universal; esa sustancia es la

energia primaria o vibracion de la que todos esta-
mos formados. Es por esta razén que la empresa de
intentar la curacién del cuerpo mediante manipula-
ciones a este nivel béasico, vibracional o energético,
merece propiamente el nombre de medicina vibra-
cional. Pero, si bien las teorias de Einstein han en-
contrado aceptacion y aplicacion, aunque poco a
poco, en la mente de los fisicos, en cambiojos médicos
ain no han asimilado las profundas revelaciones
einsteinianas en su enfoque del ser humano y de la
enfermedad.

El modelo conceptual médico de la actualidad
considera el comportamiento fisiologico y psicol6-
gico del hombre como funciones de su equipo fisico,
el cerebro y el cuerpo. El corazédn es una bomba
mecanica que suministra oxigeno y sangre rica en
nutrientes a los sistemas organicos del cuerpo y el
cerebro. Los médicos creen haber entendido el corazén
tan perfectamente, que inventan sustitutos mecanicos
para que se encarguen de las funciones de aquél
cuando desfallece. En cuanto al rifion, muchos
médicos han observado su funcion primordial de
mecanismo automatico filtrante y de intercambio, y
han logrado reproducir esta capacidad de eliminar
impurezas y toxinas mediante la construccion de
maquinas de hemodialisis. Aunque los progresos de
las técnicas biomédicas han suministrado a los
médicos un mayor nimero de piezas de recambio
que permiten sustituir 6rganos enfermos y vasos
sanguineos, falta todavia (lamentablemente) el co-
nocimiento mas amplio que permitiria dar marcha
atras a muchos procesos patdgenos, o evitarlos.

Desde los tiempos de Isaac Newton las analo-
gias mecanicas han sido de gran utilidad para explicar
el comportamiento del mundo fisico. El pensador
newtonianb contemplaba el universo como un gran
mecanismo ordenado, divino pero predecible,
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de donde se deducia que el ser humano, a imagen y
semejanza de su Creador, estaria constituido de ma-
nera similar. De tal manera que durante la era new-
toniana la anatomia humana se interpretaba como
una complicada maquinaria biolégica. El punto de
vista mecanicista se hallaba tan arraigado que para
los pensadores de la época todo el universo venia a
ser como un gran mecanismo de relojeria. Poco ha
cambiado, siguiendo la evolucion del pensamiento
cientifico a lo largo del tiempo, la perspectiva de la
medicina en cuanto al funcionamiento interno del
ser humano; para los médicos de hoy el cuerpo hu-
mano sigue siendo una maquinaria complicada. La
Unica diferencia es que ahora tienen técnicas mas
avanzadas, para estudiar esa relojeria biologica al
nivel molecular.

Los planteamientos iniciales de la medicina new-
toniana fueron los quirlrgicos. Estos cirujanos anti-
guos intervenian en el organismo humano bajo la
premisa basica de que se trataba de un complicado
sistema de tuberias; el cirujano moderno puede con-
siderarse como un «biofontanero» mas avanzado
que sabe como buscar y desmontar la pieza «enfer-
ma» y como volver a conectar la instalacion de ma-
nera que vuelva a funcionar correctamente. Por otra
parte, son mas recientes los progresos de la farma-
cologia, cuyos tratamientos proporcionan nuevas ma-
neras de «arreglar» el organismo claudicante. Aunque
parta de una filosofia diferente, la farmacotera-pia no
deja de ser también newtoniana por cuanto
considera el cuerpo como un biomecanismo com-
plejo. En vez de usar el bisturi del cirujano, en este
caso el médico recurre al producto farmacéutico a
modo de flecha magica disparada hacia el tejido sobre
el que juzga necesario actuar; mediante distintas
formulas vigoriza determinadas células o destruye
las que no estan funcionando correctamente segln
los criterios de la necesidad médica. Los progresos
de la biologia molecular hoy permiten apuntar con
gran precisioén esos dardos magicos, y se espera
crear otros farmacos alin mas eficaces y de menor
toxicidad general para el organismo. Aunque ambos
planteamientos, el farmacoldgico y el quirdrgico,
hayan aportado adelantos significativos en cuanto al
diagnostico y al tratamiento de las dolencias huma-
nas, ambos son deudores del modelo newtoniano
del cuerpo humano como una complicada relojeria
de 6rganos fisicos, intercambios quimicos, enzimas y
receptores de membranas.

Pero la vision mecanicista, newtoniana, no es
sino una aproximacion a la realidad. Farmacologia y
cirugia dan un arsenal incompleto porque ignoran

las fuerzas vitales que animan e insuflan vida en la
biomaquinaria de los sistemas vivientes. El principio
bésico de la maquina es que el funcionamiento del
conjunto puede inferirse considerando la suma de
sus partes. En cambio los humanos, a diferencia de las
maquinas, son algo mas que la suma de una serie de
compuestos quimicos y sus reacciones. Todos los
organismos necesitan una fuerza vital sutil que ori-
gina un sinergismo a través de una determinada or-
ganizacion estructural de los componentes molecu-
lares; y debido a ese sinergismo, el ser vivo, como
un todo, es mas que la suma de sus partes. Esa fuerza
vital introduce la organizacién en los sistemas vi-
vientes, y restaura y renueva constantemente su propio
vehiculo celular de expresion. Cuando la fuerza vital
abandona el organismo y éste muere, el mecanismo
fisico se degrada poco a poco hasta que no queda
sino una serie desorganizada de compuestos
quimicos. Ese es uno de los extraordinarios principios
gue distinguen a los sistemas vivientes de los no
vivientes y a los seres humanos de las maquinas.

Esta fuerza vital y vivificante es una energia no
tenida en cuenta por los actuales pensadores meca-
nicistas y newtonianos cuyas opiniones dan el tono
en la medicina ortodoxa de nuestros dias. Ellos no
estudian ni discuten esas fuerzas sutiles, porque
no se dispone en la actualidad de ninglin modelo
cientificamente admisible que explique su existencia
y su modo de actuar. En parte, la incapacidad actual de
la ciencia moderna para encarar las fuerzas vitales
gue animan la maquina humana, deriva del
milenario conflicto entre los sistemas de creencias
occidentales y los orientales, de donde resultan dos
cosmovisiones distintas, que a su vez explican el no
menos antiguo cisma entre ciencia y religion; de he-
cho, la aplicacién del modelo newtoniano a la expli-
cacion del funcionamiento del cuerpo humano refleja
un afan, por parte de los cientificos, de aprehender
las funciones humanas sacandolas de la esfera de lo
divino para llevarlas al mundo mecanicista que ellos
podian entender y manipular. Asi la mecanizacion del
organismo humano fue un paso mas del
movimiento que pretendia alejarse de las explica-
ciones religiosas de las misticas fuerzas que mueven
a los humanos en su vida, y por vias no menos
misteriosas, asimismo en sus enfermedades y en su
muerte.

De ahi que las concepciones médicas de nuestro
tiempo sean solidarias de aquel paradigma, ya muy
arraigado puesto que cuenta con varios siglos de an-
tigliedad. EI modelo newtoniano tuvo su importancia
por cuanto sirvié de fundamento a los progresos



del magqumismo y base tedrica de la revolucion in-
dustrial. Andando el tiempo, no obstante, los mis-
mos cientificos tropezaron con las insuficiencias de
aquél, a medida que profundizaban en los fenémenos
de la electricidad y el magnetismo, que no se lograba
explicar adecuadamente, como tampoco explica el
papel de las fuerzas vitales en los organismos
vivientes. En un momento dado el vitalismo
adquirio cierta difusion en los medios de la medicina,
pero el exceso de confianza que inspiraba la ciencia
y la técnica hizo que esos «filosofismos» quedaran
prontamente descartados en favor de los modelos
mecanicistas de la vida organica.

El paradigma newtoniano se basa en los primeros
modelos de comportamiento mecanico que su-
ministraba la observacion de la naturaleza. Asi
Newton analiz6 la aceleracion y la gravedad des-
pués de haber reparado en la caida de una manzana.
Aplicando las matematicas a sus observaciones, de-
dujo las diferentes leyes del movimiento que expli-
caban lo que habia visto. Y con estas primeras leyes
newtonianas los cientificos pudieron predecir la ac-
cion de cualquier sistema mecanico. El modelo
newtoniano supuso un progreso nada desdefiable en
su época. Mediante el desarrollo del céalculo Newton
ponia en manos de los cientificos un instrumento
atil para profundizar en el estudio del universo ob-
servable. Ello inauguré nuevos caminos para el des-
cubrimiento cientifico y permitié la creacién de mu-
chos inventos que han beneficiado a la humanidad.
Pero recordemos que las leyes de Newton se refe-
rian, en su origen, a la fuerza de la gravedad y a su
accion sobre las masas que se mueven dentro del
campo gravitatorio terrestre, y que algunos afios
maés tarde no sirvieron para explicar la electricidad
ni el magnetismo. Lo que planteaba la necesidad de
postular nuevos modelos del universo que diesen
cabida a aquellos nuevos y curiosos fendmenos
energeéticos.

Hoy, una vez mas, los cientificos empiezan a
descubrir fuerzas que tampoco se adaptan al modelo
convencional, newtoniano,. de la realidad. Aunque
la ciencia ortodoxa no quiera reconocerlas como tales,
las energias de la fuerza vital son estudiadas por
numerosos investigadores que han comprendido su
importancia esencial para los sistemas vivientes.
Por desgracia la mayor parte de la investigacion bio-
I6gica y médica se mueve todavia dentro de las co-
ordenadas de un modelo newtoniano de los seres vi-
vientes, que considera el cuerpo humano como una
maquina celular. Estos investigadores alin no admiten
el papel primordial que corresponde a las ener-
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gias vitales que animan y vivifican el organismo; y
aunque la medicina ha alcanzado un grado conside-
rable de perfeccionamiento con el estudio de las in-
teracciones celulares a nivel molecular, todavia los
modelos fisioldgicos se basan estrictamente en el
comportamiento de la materia fisica densa, y excluyen
la accion de los campos bioenergcticos que operan
sobre los patrones celulares de crecimiento y ex-
presién fisica.

Aparece no obstante una nueva generacion de
médicos/sanadores que pretenden interpretar el fun-
cionamiento del ser humano desde el revolucionario
punto de vista de la materia como energia. Estos sa-
bios espiritualistas contemplan el cuerpo humano
como un modelo instructivo a través del cual po-
driamos empezar a entendernos nosotros mismos, y
mas aun, entender el funcionamiento intimo de la
naturaleza y los secretos del universo. Si compren-
demos que el humano es un ser hecho de energia
habremos sentado las bases para una nueva conside-
racion de la salud y la enfermedad; y este nuevo
planteamiento einsteiniano, ademas de proporcionar a
los médicos del futuro una perspectiva inédita en
cuanto a los origenes de las dolencias, promete me-
dios mas eficaces para aliviar el padecimiento hu-
mano.

A diferencia de los enfoques convencionales far-
macoldgico y quirdrgico, la medicina vibracional
intenta el tratamiento de los humanos mediante las
energias puras. Esa perspectiva tedrica se basa en la
conviccién de que el orden molecular del cuerpo
fisico, en el fondo no es mas que una reticula com-
pleja de campos de energia entrelazados. Y esa reti-
cula energética, que representa el sustrato fisico/ce-
lular, recibe organizacién y alimentacion de otros
sistemas energéticos «sutiles» que son los que coor-
dinan la fuerza vital con el organismo. Existe, pues,
una jerarquia de sistemas energéticos sutiles que
coordinan las funciones electrofisiolégicas y las hor-
monales, asi como la estructura del cuerpo fisico al
nivel celular. Es a estos niveles sutiles, fundamen-
talmente, donde tienen sus origenes la salud y la en-
fermedad. Estos sistemas exclusivos de energia son
afectados en gran medida por nuestras emociones y
por el nivel de equilibrio espiritual tanto como por
factores nutricionales y ambientales. Las energias su-
tiles modifican los patrones de reproduccion celular
tanto en sentido positivo como negativo.

La sabiduria médica convencional adhiere a la
nocion errénea de que todas las enfermedades pue-
den curarse mediante la reparacion fisica o la elimi-
nacion de los sistemas celulares andmalos. Median-
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te los farmacos y la cirugia, el médico intenta recon-
ducir un componente disfuncional, digamos una ar-
teria ateromatosa, como si fuese un fontanero alta-
mente especializado operando sobre un desagie
atascado. Utilizard farmacos para tratar de mejorar
la circulacion sanguinea pese a las obstrucciones del
colesterol, y si eso no da resultado, es posible que
utilice una sonda dilatable o incluso un rayo laser
para destruir esas acumulaciones disfuncionales de
residuos. Pero mas habitualmente recurrird a su pe-
ricia para coser una tuberia nueva en paralelo con la
antigua y estropeada, a la que sustituye. Es posible
que la clave para el tratamiento de esos estados re-
currentes no sea la sencilla «chapuza» de una solu-
cion fisica, sino que estribe en corregir los patrones
de los campos organizadores de energia que dirigen
la expresion celular de esa disfuncion.

Existe un aspecto de la fisiologia humana que
los médicos no han comprendido y cuya existencia
reconocen de mala gana, y esta dimension de la fi-
siologia humana es el Espiritu en su relacién con el
cuerpo fisico. La dimension espiritual es la base
energética de toda vida, porque es la energia del es-
piritu lo que anima el soporte fisico. La conexion in-
visible entre el cuerpo fisico y las fuerzas sutiles del
espiritu encierra la clave para la comprension de la
intima relacién entre materia y energia, Y cuando
los sabios hayan empezado a comprender la verda-
dera relacion entre la materia y la energia, se habran
acercado al entendimiento de la relacién entre la hu-
manidad y Dios.

El naciente campo de la ciencia que elevara el
género humano a este nuevo nivel de comprension
es la medicina vibracional. La medicina vibracional
intenta curar las dolencias y transformar la conciencia
humana mediante la actuacién sobre los patrones
energéticos que guian la expresion fisica de la vida.
Con el tiempo llegaremos a descubrir que la con-
ciencia misma es una forma de energia vinculada
integralmente a la expresién celular del cuerpo fisico.
En virtud de lo cual, la conciencia interviene en la
creacion continua de-, la salud o la enfermedad.
Como ciencia del futuro, la medicina vibracionai quizas
llegue a suministrar las claves para que los médicos
resuelvan el misterio de la buena salud de ciefias
personas y el malestar permanente de otras.

Cuando los representantes de la ciencia médica
hayan entendido mejor las interrelaciones profundas
entre el cuerpo, la mente y el espiritu, asi como las
leyes naturales por las que se rigen sus manifesta-
ciones en este planeta, podremos tener una medicina
verdaderamente holistica. Somos en efecto un mi-

crocosmos dentro del macrocosmos, como ensefiaban
desde hacia mucho tiempo los filésofos orientales. Los
principios que hallamos en ese microcosmos
muchas veces guardan analogia con otros mas
amplios que gobiernan el comportamiento del ma-
crocosmos. En la naturaleza, muchas veces los pa-
trones de orden se repiten a diferentes niveles jerar-
quicos. Si llegamos a desentrafiar las leyes univer-
sales conforme se expresan en la materia a nivel
microcosmico, nos habremos acercado al entendi-
miento del plano césmico general. Cuando el humano
haya llegado a entender verdaderamente las es-
tructuras fisicas y energéticas de las mentes y de los
cuerpos, se hallara mucho mas cerca de comprender
la naturaleza del Universo y las fuerzas de creacion
que le vinculan con Dios.

Las maravillas de la luz laser:
La hoiografia como nuevo modelo de la realidad

Para comprender la medicina einsteiniana pode-
mos recurrir a lo que actualmente sabemos de la luz, o
dicho mas concretamente, de la'luz laser. Esta luz,
entre cuyas aplicaciones podemos citar el co-
munmente llamado rayo laser y la hoiografia, difiere
de la luz natural por cuanto se emite en forma de haz
unidireccional y coherente, lo que significa que las
ondas de la luz laser estan en fase; su avance se
puede comparar con un desfile de soldados marcando
el paso. Este caracter altamente ordenado del haz'
laser, a diferencia de la propagacion dispersa de la
luz natural, es lo que da pie a las numerosas aplica-
ciones de aquél en la ciencia, la medicina y la indus-
tria. Los discos oOpticos de video y audio, las teleco-
municaciones via fibra optica y la cirugia oftalmold-
gica mediante bisturi de rayo laser son usos ya muy
conocidos del haz coherente. La hoiografia es una
técnica de obtencion de imagenes que consiste en
iluminar el objeto con luz laser; las imagenes se lla-
man hologramas y consisten en un tipo especial de
fotografia en tres dimensiones que utiliza los patrones
de interferencia de la energia laser. Pero el holo-grama
también nos sirve de analogia para ese principio
exclusivo de la naturaleza, segin el cual una parte
puede contener la esencia de la totalidad. De ftal
manera que con el holograma tenemos un modelo
nuevo, Unico, que tal vez contribuya a comprender la
estructura energética del universo asi como la
naturaleza multidimensional del ser humano.

El hofograma se obtiene haciendo pasar un haz
laser Unico por un dispositivo llamado de difraccion
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de haz, con lo que se obtienen dos haces de una misma
fuente. Uno de ellos, el llamado «haz de referencia»,
se envia a una lente difusora que convierte el rayo,
tan delgado como un lapiz, en un cono de luz a la
manera del que proyectaria una linterna.

Esta luz, reflejada mediante espejos, incide sobre
la placa fotografica virgen. Al mismo tiempo el
segundo haz, llamado el de «trabajo», también se di-
funde por medio de una lente, tal como se hacia con
el haz de referencia; la diferencia esta en que el'haz
de trabajo es el que sirve para iluminar el objeto que
se va a fotografiar. La luz del haz de trabajo es reflejada
por el objeto y esa luz refleja también incide sobre la
placa fotogréafica.

Lo que sucede entonces en la placa fotogréafica
es el fundamento de la holografia y asimismo de una
nueva via para entender el universo. Cuando el haz
de referencia, puro y no modificado, coincide sobre la
placa con la luz refleja del haz de trabajo, se origina
una figura de interferencia. El patron de interferencia
se produce cuando los trenes de onda de uno de los
haces se mezclan e interaccionan con los del otro.

Son las figuras de interferencia creadas por la luz
laser y capturadas por la emulsion fotogréafica de la
placa o pelicula lo que produce el fenémeno llamado
holograma; el resultado difiere bastante de una foto-
grafia tomada bajo luz ordinaria, es decir no coherente.
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En la naturaleza encontramos muchos ejemplos
sencillos de patrones de interferencia; el ejemplo mas
simple podria ser el que se obtiene arrojando simul-
taneamente dos piedras a las aguas de un estanque
tranquilo. Cada piedra crea sus propias ondas, que se
propagan en circulos cada vez mayores a medida que
el frente de ondas se aleja cada vez mas del centro;
cuando se encuentran las ondas de cada piedra, inte-
raccionan y vemos una figura de interferencia.

Algo parecido, en principio, es lo que ocurre
cuando coinciden sobre la placa fotografica los haces
de luz laser. Las figuras de interferencia quedan
captadas por la emulsion fotografica y lo que obte-
nemos en conjunto es el holograma. Lo notable de
esa placa es que al iluminarla con un haz de luz laser
pura, similar al haz de referencia, aparece en la placa
la imagen tridimensional del objeto que habiamos
iluminado con el haz de trabajo. Lo que se hace al
visionar la placa es suministrar un nuevo haz de
referencia, y éste restituye, con las figuras de inter-
ferencia registradas en el holograma, el haz de tra-
bajo. En efecto, cuando se le proporciona un haz de
referencia el holograma retorna el haz de trabajo
conforme ha quedado registrado en el patron de in-
terferencias de la pelicula; o0 mas propiamente, el haz
reflejado por el objeto fotografiado, cuyos trenes de
ondas recogen las modificaciones producidas por la
interaccion del haz de trabajo con el objeto.
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Diagrama 2 PATRON DE
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El holograma es auténticamente tridimensional.
Algunos hologramas permiten dar la vuelta entera
alrededor de ellos y contemplar la imagen por encima
y por debajo, como si fuese el objeto real. Otra
propiedad notable de los hologramas es que se puede
recortar un trozo de la pelicula hologréfica, y
proyectando la luz laser sobre ese fragmento de ho-
lograma seguiremos viendo una imagen del objeto
fotografiado entero, intacto, en tres dimensiones.

En el diagrama 1 vemos como se obtendria la
imagen hologréfica de una manzana. Contemplado
el holograma a la luz de una fuente de haz no cohe-
rente, como una lampara de incandescencia normal,
no veriamos ninguna manzana, sino Unicamente una
especie de neblina translucida, que corresponde a la
figura de interferencia creada por el* laser. Pero
cuando se ilumina la pelicula holografica con un haz
coherente de luz laser, se le aporta el haz de referencia
que sirvid para crear el patrén originario de in-
terferencia y aparece la manzana con todas las ca-
racteristicas del objeto real de tres dimensiones. Si
ahora recortamos un pedazo de esta pelicula holo-
grafica y examinamos el recorte bajo la iluminacién
del laser, veremos una manzana mas pequefia pero
intacta, es decir entera.

La explicacion deriva del hecho de que el holo-
grama es un patron de interferencia energética, y
dentro de este patron, cada parte contiene, la infor-
macion del todo. O dicho de otro modo, que podria-
mos tomar una holografia de una manzana, cortar la

pelicula en cincuenta trozos, y cada trozo expuesto a
la luz laser revelaria su propia manzana en miniatura.

El modelo holografico establece un precedente
para nuevas vias de interpretacién de la medicina
einsteiniana, asi como una manera totalmente inédita
de contemplar el universo. La holografia tomada
como modelo conceptual permite llegar a conclusiones
que quizads no serian posibles si nos limitaramos. al
mero razonamiento ldgico-deductivo.

Cincuenta manzanas pequefias obtenidas de los
cincuenta pedazos de una sola toma de la manzana
nos alejan bastante de lo que habriamos sido capaces
de aventurar desde los postulados del universo
puramente newtoniano. Asi pues, ,cémo se aplica la
teoria del holograma al entendimiento de los fené-
menos de la naturaleza? Para comprenderlo, lo méas
sencillo sera empezar por el propio organismo hu-
mano.

«Todo lo que esta arriba también est& abajo»; El
principio hologréfico en la naturaleza

El principio hologréfico de que «cada parte con-
tiene el todo» se halla expresado a nivel altamente
simbolico en la estructura celular de todos los orga-
nismos vivientes. En el mundo de la biologia celular
los descubrimientos cientificos han demostrado que
cada célula contiene una réplica del plan maestro o
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Diagrama 3 EL
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codigo ADN original, cuya informacién bastaria
para reconstruir un cuerpo humano entero. Esta ca-
racteristica es la base de los experimentos de clona-
cion celular. En el caso de las especies menos evo-
lucionadas, por ejemplo una rana, la técnica de clo-
nacion empleada consiste en retirar el ADN de un
6vulo de rana fertilizado y reemplazarlo por el ma-
terial ADN extraido de una célula intestinal de rana
adulta. Y como las instrucciones contenidas en cada
una de las células del organismo reproducen exacta-
mente el cddigo de cualquier otra célula, cabe la po-
sibilidad de obtener otro animal totalmente idéntico
sin pasar por la reproduccion sexual. Es como una
especie de partenogénesis técnica. El potencial del
plan maestro genético se expresa cuando halla un
medio ambiente adecuado y viable, como lo es el
ovulo fertilizado. El hecho de que cada célula del
cuerpo humano contenga informacion suficiente
para crear un doble perfecto guarda analogia con el
principio hologréafico, segin el cual cada trozo
contiene la informacién necesaria para reconstruir el
todo.

El principio holografico también puede ser de
utilidad para la comprensién de los campos bioener-
géiicos asociados a la estructura fisico-quimica del
cuerpo humano. La ciencia ha progresado mucho en

su conocimiento de los procesos naturales de creci-
miento, desarrollo y autorreparacion de los sistemas
vivientes; en buena parte, esa comprensién dimana
de un adelanto tan reciente como la posibilidad de
interpretar el cddigo contenido en los genes del nu-
cleo de la célula viva. Queda claro que el ndcleo es
el centro de control para los complejos procesos e
interacciones que se desarrollan en el seno de la cé-
lula, asi como de unas células a otras. Nuestro cono-
cimiento cada vez mas detallado del ADN contenido
en los cromosomas del nicleo nos ha permitido
profundizar en fenémenos tales como la division ce-
lular, la reproduccion y la diferenciacion de las células
embrionarias primitivas en diversos tipos de células
especializadas que realizaran funciones determinadas
del organismo. En cambio, hasta el presente lo que
sabemos del ADN no explica como esas células
diferenciadas del feto humano en vias de desarrollo se
encaminan hacia las localizaciones espaciales
adecuadas que van a necesitar para llevar a cabo esas
funciones especializadas.

Sigamos las fases del desarrollo y crecimiento
del ser humano, desde el instante de la fertilizacion
del 6vulo. En el momento de la concepcion, el es-
permatozoide penetra en el 6vulo y suministra el
estimulo que pone en marcha todo el proceso. La
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unién del espermatozoide y el évulo produce una
célula que recibe la mitad de la dotacion cromoso-
mica de la madre y la mitad de la del padre. Este ma-
terial genético suministra la informacion que dara
lugar, como expresion definitiva, a un nuevo ser hu-
mano. La célula dnica entra en un proceso de divi-
sién repetida, en el que se reproduce a si misma hasta
convertirse en una diminuta esfera de numerosas
células idénticas, no diferenciadas. En alguna fase
posterior es preciso que esas células indiferentes vayan
convirtiéndose en tejido nervioso, 6seo, muscular y
conjuntivo, y que emprendan una migracion hacia
los lugares que les corresponden para formar un
organismo humano completo.

Aqui nos falta todavia una informacion biologica;
para cubrir ese hueco vamos a imaginar una analogia
entre un equipo infantil de fatbol y el desarrollo de las
células humanas. Supongamos que se trata de entrenar
a un grupo de nifios mas o menos iguales entre si, para
crear una unidad funcional coherente, el equipo de
fatbol. Continuando el simil, suponemos que son
nifios en edad escolar, que saben leer, pero cuya
capacidad de atencion es todavia limitada. Para
ensefiarles como jugar al fatbol, en primer lugar
elegiremos a un capitdn del equipo que asignard
funciones adecuadas a cada uno de los jugadores. Ese
capitan reparte entre todos ellos un manual titulado
«Cdémo jugar al futbol»; pero como son nifios y con
objeto de no fatigar su atencidn, el manual de cada
nifio tiene cubiertas con un papel adhesivo opaco las
paginas que no tratan de la funcién concreta que le
ha correspondido a él en el seno del equipo. Asi el
futuro defensa central recibiria un libro del que sélo
seria legible el capitulo «Cémo ser un buen defensa
central»; y de manera parecida todos los demés.

Pues bien, esta analogia describe lo que sucede
durante las primeras fases de desarrolla del organismo
humano. Al igual que en el equipo de fatbol infantil,
el desarrollo principia con un grupo de diminutos
componentes no diferenciados, que son en este caso
las células: Y tal como todos los futuros futbolistas
recibian un manual de «cémo jugar al fitbol», cada
célula dispone de una biblioteca maestra sobre
«cOmo construir y mantener un ser humano»; esta
biblioteca estd representada por el cddigo genético,
cuyo soporte es el ADN del nicleo de cada célula.
La célula lee este cédigo genético mediante un pro-
ceso llamado transcripcion; en el decurso del mismo,
la informacion del ADN se transcribe o copia a una
molécula intermedia de ARN que sirve luego para el
ensamblaje detallado de las diversas protei-

nas funcionales y estructurales de la célula; el ADN
se reviste de ciertas proteinas especializadas llamadas
histonas y no-histonas, cuya funcion viene a ser
similar a la de las hojas de papel opaco que cubrian
determinadas paginas del manual de fatbol. Es decir,
que dichas proteinas bloquean seleetivamente la
transcripcion de aquellas partes del codigo genético
que no corresponden al funcionamiento de la célula
concreta en donde reside el texto ADN. Por ejemplo,
una célula muscular en vias de formacién tiene
inhibidas todas las paginas de su manual genético
excepto las que contienen las instrucciones sobre
«cOmo ser una buena célula muscular». En esto con-
siste el proceso llamado de diferenciacion celular, y
viene a ser parecido a lo que ocurre cuando se asigna
a un jugador cualquiera una determinada «camiseta»
0 posicion de juego. Ese jugador (esa célula) antes
indiferenciado tiene ahora una funcién muy
concreta.

Nuestro conocimiento actual de la biologia mo-
lecular y del ADN logra explicar por completo
cdémo tiene lugar ese proceso de diferenciacion du-
rante la reproduccion de las células del embrién hu-
mano en vias de desarrollo. EI ADN contiene toda la
informacion necesaria para que cada célula sepa
cémo desempefiar su papel, como manufacturar las
proteinas que le convienen, etc. Lo que no explica el
ADN, en cambio, es como esas células recién dife-
renciadas se dirigen a las legalizaciones espaciales
que les corresponden, durante el desarrollo del nuevo
ser. Para comprender como se desarrolla proba-
blemente este proceso volveremos a nuestra analogia
del equipo de futbol.

Habiamos dejado a nuestros pequefios jugadores
en la situacion de leerse en su casa las instrucciones
correspondientes a cada uno para llegar a integrar
un equipo de fatbol coherente y organizado. Ahora
han estudiado ya sus respectivas funciones y se saben
las reglas del juego, pero todavia les falta un in-
grediente para poder jugar; el elemento que falta es
un campo de futbol, un terreno. Para jugar, es preciso
que los miembros del equipo aprendan a orientarse en
ese espacio acotado o campo; y aqui la palabra
«campo» se ha elegido deliberadamente, pues en la
analogia con el organismo humano en vias de desa-
rrollo le corresponde un significado bastante real y
no sélo metaférico. Es muy probable que la organi-
zacion espacial de las células sea modulada por un
mapa tridimensional complejo que predispone c6mo
ha de ser el futuro organismo desarrollado. Y dicho
mapa 0 molde seria la funcién de un campo bioener-
gético que acompaniia al cuerpo fisico. Este campo o
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Diagrama 4 POTENCIAL ELECTRICO

OBSERVESE EL EJE (ENTRAL

«cuerpo etéreo» es un patrén holografico de energia
que aporta la informacion codificada para la
organizacion espacial del feto, asi como una plan-
tilla para la reparacién celular en caso de dafios
infligidos al organismo en vias de desarrollo. En
apoyo de esta hip6tesis de un cuerpo energético ho-
logréfico puede aducirse una serie de pruebas cien-
tificas, cada vez mas numerosas aunque no dema-
siado divulgadas entre la gran mayoria de los estu-
diosos.

La prueba cientifica:
Una busqueda del cuerpo etéreo

La més antigua de las pruebas en apoyo de la
existencia de un cuerpo energético hologréfico se
encuentra en la obra del neuroanatomista Haroid S.
Burr, de la Universidad de Yale, durante los afios
cuarenta.’ Las investigaciones de Burr versaron sobre
la forma de los campos de energia que rodean a los
animales y vegetales vivos; por razones que luego se
veran eligi6 como principal sujeto de sus ex-
perimentos a la salamandra, y hallé que éstas poseian
un campo de energia cuya forma era aproximadamente
la del animal adulto. Asimismo detecté en ese campo
ia existencia de un eje eléctrico alineado con el cerebro
y lamédula espinal.

A continuacién Burr se propuso determinar con
exactitud en qué momento de la embriogénesis del
animal se constituia dicho eje eléctrico, para lo que
realiz6 una serie de mediciones del campo, diagra-
mandolo para fases cada vez mas primitivas del de-
sarrollo embrionario de la salamandra. Lo que des-
cubri6 Burr fue que el eje eléctrico tenia su origen
en el ovulo no fertilizado. Y ese descubrimiento con-
tradecia todas las teorias convencionales de la biologia
y la genética de su época.

Burr teorizé que el eje eléctrico presente en el
ovulo antes de la fertilizacion era el antecedente del
que, alineado con el sistema nervioso, se encontraba
en la salamandra adulta. En apoyo de esta teoria rea-
liz6 una serie de experimentos, para los que invento
un método de «mareaje». Se da el caso de que los
anfibios, como lo es la salamandra, tienen 6vulos de
tamafio relativamente grande, permitiendo la obser-
vacion visual directa por medio de un biomicrosco-
pio mientras realizaba el mareaje del eje eléctrico en
la fase de ovulo no fertilizado. El procedimiento de
Burr consistia en inyectar diminutas gotas de una
tinta oscura indeleble, por medio de una micropipe-
ta, en la region axial del dvulo. Asi descubrié que
las particulas de tinta oscura quedaban siempre in-
corporadas a los tejidos cerebral y espinal de la sala-
mandra en vias de formacion.

Burr experiment6 también con los campos eléc-
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trieos de los plantones; segln sus investigaciones, el
campo eléctrico que rodea un germen brotando no
tiene la forma de la semilla original, sino que se ase-
meja al de la planta completamente desarrollada.
Los resultados de Burr sugieren que todo organismo
en vias de desarrollo esta destinado a seguir una plan-
tilla de crecimiento preestablecida, y que esa plantilla
la genera el campo electromagnético individual de
tal organismo.

Otras investigaciones contemporaneas han pres-
tado renovada credibilidad a las teorias de Burr sobre
los campos bioenergéticos de crecimiento. En apoyo
de la naturaleza hologréfica de estos campos de
bioenergia se dispone de nuevas pruebas, aportadas
por los trabajos experimentales en el dominio de la
fotografia electrografica. Conviene saber que la
electrografia, o fotografia Kirlian, es una técnica que
consiste en fotografiar seres vivos en presencia de
un campo eléctrico de alta frecuencia, alta tension y
baja intensidad, técnica cuyo pionero fue el inves-
tigador ruso Semion Kirlian, de quien ha tomado
aquélla su nombre.? Los primeros trabajos de Kirlian
se realizaron poco después de 1940, es decir mas o
menos hacia la misma época en que Burr se
dedicaba a medir los campos electromagnéticos que
rodean a los seres vivos.

Ambos cientificos desarrollaron técnicas experi-
mentales que permitieron medir las variaciones de
los campos de energia propios de los seres vivientes.
En su planteamiento Burr utiliz voltimetros con-
vencionales y expresé sus datos como potenciales
del orden de algunos microvoltios; Kirlian estudio
los mismos campos eléctricos del organismo, pero
su técnica electrografica traducia las medidas eléc-
tricas de Burr en las caracteristicas visuales de un
efecto corona eléctrico. Tanto Burr como Kirlian
descubrieron que ciertas enfermedades como el cancer
originaban una alteracion significativa de esos
campos electromagnéticos propios de los organis-
mos vivientes. Burr llegd a esta conclusion tomando
series de medidas sobre la superficie de la epidermis
con su voltimetro; Kirlian lleg6 al mismo resultado
fotografiando la descarga corona alrededor del cuerpo,
que corroboraba las modificaciones del campo
energético relacionadas con la enfermedad. Desde
que Kirlian introdujo su novedoso procedimiento
para el estudio de los seres vivos, animales y vege-
tales, mediante la electrofotografia, muchos investi-
gadores, entre los cuales el autor de estas lineas, han
comprobado las posibilidades diagndsticas que ofrecen
estas técnicas de registro electrografico.

En su version més elemental, la electrofotografia

se basa en la observacion de un fendmeno llamado
el efecto corona. Cuando se sittia un objeto conectado
a tierra dentro de un campo eléctrico de alta fre-
cuencia, se produce una descarga caracteristica entre
el objeto y el electrodo que genera el campo. El
término «descarga corona» proviene de la observa-
cién de los patrones producidos por los objetos de
forma circular; en estos casos la descarga en la peri-
feria del objeto genera una figura parecida a la corona
externa del sol durante un eclipse. Cuando se intercala
una pelicula fotografica entre el objeto y el
electrodo, la descarga queda registrada en la emul-
sion sensible. El efecto corona es debido a las tra-
yectorias de millones de microdescargas, conse-
cuencia de la formacién de una nube de electrones
que van del objeto a la placa fotogréafica sobre la
cual descansa aquél. Segun el tipo de pelicula sensible
utilizado y las caracteristicas energéticas del ge-
nerador que produce el campo, la imagen electro-
grafica da muchos y hermosos colores, y una gran
variedad de figuras en forma de halo, lo que algunas
veces se ha descrito como «el aura de Kirlian».

Numerosos factores biofisicos como la tempera-
tura, la humedad, el microclima local, la presion at-
mosférica, etc., pueden influir en el resultado del ex-
perimento.® Pese a este gran nimero de variables sus-
ceptibles de afectar a la imagen obtenida, muchos
investigadores han logrado deducir informaciones
biolégicamente relevantes atendiendo al aspecto de
las electrografia s de las coronas formadas alrededor
de las yemas de los dedos. Las figuras obtenidas por
este procedimiento revelan datos significativos para el
diagnéstico en cuanto a la presencia de canceres,’
fibrosis quisticas,” y otras dolencias padecidas por el
individuo cuyos dedos se fotografian.

Mas interesantes incluso que las electrografias
de los dedos, a los efectos que aqui nos ocupan, son
las bellas figuras de descarga que se obtienen alre-
dedor de diversos tipos de hojas; en especial parece
relevante para nuestra discusion de los patrones bio-
energéticos de crecimiento el extraordinario feno-
meno llamado de «la hoja fantasma». Es el efecto
que se obtiene al recortar y destruir el tercio superior
de una hoja, fotografiando luego el resto por medio
del procedimiento electrografico. Cuando se examina
la electrografia de la hoja amputada se observa la
imagen de una hoja entera, intacta. El trozo recortado
de ella sigue apareciendo en la fotografia Kirlian de la
hoja aun cuando aquél hubiera sido fisicamente
destruido.

Algunos cientificos escépticos han propuesto di-
versas interpretaciones de este fendmeno. Los criti-



eos sugirieron que el efecto de la hoja fantasma era
debido a la deposicion de humedad sobre las placas
fotogréficas. Este argumento parece definitivamente
refutado por los trabajos de Keith Wagner, inves-
tigador de la California State University.® En una
elegante serie de tomas electrograficas Wagner de-
mostr6 que la parte fantasma de la hoja seguia apa-
reciendo en las imagenes aun intercalando un bloque
transparente de plexiglas en el lugar donde fuese a
formarse la imagen fantasma; el trozo recortado
seguia apareciendo, y en ese caso la humedad no podia
traspasar el obstaculo de pléstico.”

Claves de la hoja fantasma:
El cuerpo etéreo como holograma

Lo que cabe deducir del efecto de la hoja fantasma
es que debe existir algiin campo de energia organizado
que interacciona, en la parte correspondiente al
fragmento recortado, con la nube de electrones de la
descarga corona obtenida con lo que resta de la
hoja. Esa interaccion se registra como patron orde-
nado de la descarga, el cual, segin esta interpreta-
cién, contendria la distribucién espacial entera y la
organizacion del trozo de hoja que falta. Alien De-
trick* ha realizado experimentos eleclrograficos en
los que logro retratar la hoja amputada por el haz y
por el envés apareciendo en ambos casos entera; lo
que seria como cortar los dedos de una mano y retra-
tarla por la palma y por el dorso, apareciendo en una
de las electrografias las huellas digitales de las ye-
mas de los dedos, y en la otra la imagen de las ufias.
A todas luces, las propiedades de localizacion y or-
ganizacién espacial tridimensional de ese campo de
energia bioldgica parecen de naturaleza semejante a la
holografica. En apoyo de esta idea pueden citarse
otros progresos todavia mas recientes de las técnicas
de registro electrografico.

Los estudios del rumano |. Dumitrescu, inventor
de un escaner basado en el. proceso electrografico,
afladen un nuevo e interesante aspecto al tema de la
hoja fantasma. Dumitrescu practicd en una hoja un
agujero circular y luego la fotografié con su maquina
electrografica. La imagen que obtuvo fue la de una
hoja diminuta, entera, pero con un agujero mas
pequefio (véase el diagrama 5).° Esta hoja pequefia se
inscribia en la zona del recorte circular realizado en
la hoja real. El efecto Dumitrescu se asemeja a lo que
sucedia con el holograma de una manzana, que
comentabamos en un apartado anterior. Cuando se
recortaba un fragmento de la pelicula holografica y
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se exponia a la luz laser, se veia una manzana intacta
pero mas pequefia. Asi sucedia también, exacta-
mente, en el experimento de Dumitrescu. jAparecia
una hoja pequefia dentro de la hoja! Esta variante
del fenébmeno de la hoja fantasma conseguida por
Dumitrescu parece confirmar la naturaleza hologra-
fica del campo organizador energético que rodea a
todos los sistemas vivientes.

En la bibliografia metafisica ese campo de energia
que rodea y penetra a los sistemas vivientes recibe el
nombre de «cuerpo etéreo», y se dice que el cuerpo
etéreo es uno de los muchos que contribuyen a la
expresion definitiva de la forma humana. Consi-
deramos muy probable que el cuerpo etéreo sea un
patron energético de interferencia, similar a un ho-
lograma.

Prolongando la especulacion cabria pensar en
una generalizacion del modelo hologréfico a la més
amplia escala. Es posible que el universo entero sea
un gigantesco «holograma cosmico». O lo que es lo
mismo, que el universo es un descomunal patrén
energético de interferencia. En virtud de sus proba-
bles caracteristicas hologréficas, cada parte del uni-
verso no solo contiene la informacion del todo sino
que ademas contribuye n ella en su medida. El holo-
grama césmico, sin embargo, no es como una ho-
lografia fija, congelada en el tiempo; quizéas seria
mas exacto compararlo con una cinta holografica de
video, ya que evoluciona dinamicamente de un ins-
tante a otro. Veamos si existen pruebas que presten
consistencia a esa teoria del universo hologréfico.

Noticias del mundo de las particulas subatomicas:
La materia como luz congelada
Yy sus consecuencias para la medicina

Existe un principio esotérico que afirma que
«todo lo que esta arriba también esta abajo». Una de
las lecturas de este postulado es que parece existir
un paralelismo entre lo que sucede al nivel micros-
copico y el plano o nivel macroscopico. Otra inter-
pretacion dice que conforme vayamos entendiéndonos
mejor a nosotros mismos (abajo), mas adelantaremos
en la comprensién del universo que nos rodea (arriba).

Examinemos el mundo desde la perspectiva de
la célula. EI ADN del ntcleo codifica la expresion
estructural-fisica de la actividad celular. Pero este
ADN no es mas que informacién, un manual de ins-
trucciones a ejecutar por ciertos otros actores inter-
mediarios del orden de cosas celular. Estos actores



36  Lacuracion energética

Diagrama 5
EL FENOMENO DE LA HOJA FANTASMA
adaptado de una fotografia de I. Dumitre.icu

del escenario celular son las en/imas, obreras cuyo
cuerpo esta formado de proteinas y que se encargan
de las numerosas tarcas bioguimicas colidianas. Las
enzimas catalizan determinadas reacciones quimicas,
bien sea para crear estructura ensamblando moléculas,
o proporcionando el impulso electroquimico que
pone en marcha los motores celulares y, en fin de
cuentas, mantiene el funcionamiento eficaz de todo
el sistema. En realidad las enzimas estan compuestas
de proteinas, que son a su vez grupos de aminoacidos
'dispuestos en forma de cadenas lineales, como las
cuentas multicolores de un collar de abalorios. En
virtud de los efectos electrostaticos de atraccion y
repulsion, las diferentes cargas positivas y negativas
de los aminoédcidos determinan la ordenacion
«automatica» de la cadena en forma de estructura
funcional tridimensional; en medio de esa estructura
hallamos el «centro de control» o sector activo de
esa macromolécula, donde se catalizan las reacciones
quimicas. La molécula del ADN codifica y asigna la
disposicion de los diversos «abalorios

de colores», que son los distintos aminoacidos para
cada tipo de proteina de su memoria genético-es-
tructural.

Sabemos actualmente que las moléculas son com-
binaciones de otras particulas méas pequefias, llamadas
atomos. Hasta finales del siglo pasado no logré la
ciencia responder a la pregunta légicamente inmediata,
«¢qué es el atomo?». Hoy es del dominio comdn que
el 4tomo se descompone en otras particulas todavia
mas pequefias, Illamadas los electrones, los
neutrones y los protones. De tal manera que toda
materia estd constituida por diferentes ordenaciones
de particulas atémicas y subatémicas, como los elec-
trones por ejemplo. Pero ahora, ;qué es exactamente
un electron ?

Durante casi un siglo, esta pregunta ha motivado
encendidos debates en el mundo cientifico. La res-
puesta a tan fundamental pregunta proporciona la
clave para la explicacién completa del 4&tomo, y mas
aun, para entender la estructura del universo. Es
también un punto esencial para nuestra comprension



de la fisica y de la extraordinaria nocion de «com-
plementariedad». En esencia esta nocién significa
que nada en el mundo es s6lo blanco o s6lo negro,
sino que todo se compone de diversos matices de
gris; es un concepto que admite la coexistencia pacifica
de dos propiedades al parecer opuestas, o incluso
contradictorias, en un mismo objeto. En la des-
cripcion de las propiedades de los electrones tiene la
nocion de complementanedad una de sus aplicaciones
principales, aunque también una de las que mas
confusion suscitan.

A comienzos del siglo xx, los sabios observaron
que en ciertos experimentos los electrones se com-
portaban, aparentemente, como mintsculas bolas de
billar. Por ejemplo, en caso de colision rebotaban
alejandose el uno del otro como sucede con las ca-
rambolas del billar; la interpretacion mecanicista
del fisico newtoniano habia previsto este comporta-
miento, que definia al electrén como una particula
material. La confusiéon empez6 cuando otros experi-
mentos revelaron propiedades diferentes, para cuya
explicacién seria preciso postular que los electrones
se comportaban mas bien como las ondas de la luz.
La demostracion mas notoria del insospechado
comportamiento ondulatorio del electrén fue el ex-
perimento «de la doble rendija»; con arreglo a los
resultados de éste, pareceria que un electron era capaz
de atravesar dos agujeros diferentes al mismo
tiempo. Pero ese comportamiento seria inexplicable si
nos atuviéramos al modelo del electron como di-
minuta bola de billar. En cambio los experimentos
en que se disparaban dos haces de electrones en di-
recciones encontradas demostraban que aquéllos
rebotaban al chocar como bolas de billar, es decir
como particulas. Una onda si puede salir por dos
ventanas al mismo tiempo, pero una particula no.
Por tanlo, ¢que son los electrones, que por lo visto
gozan simultaneamente de ambas propiedades? En
efecto, parece que el electron presenta las propiedades
complementarias de una onda y de una particula; dos
propiedades, mutuamente excluyentes, de la energia y
la materia, coexisten-en la misma entidad. He ahi la
verdadera esencia del principio de la com-
plementariedad. El electrdn no es puramente parti-
cula ni puramente energia, sino que muestra ele-
mentos de lo uno y de lo otro. Algunos fisicos han
intentado resolver este dilema concibiendo los elec-
trones como «paquetes de ondas».

La dualidad onda/particula de las «particulas»
subatémicas como el electrén refleja la relacion
energia-materia definida a principios de siglo por
Albert Einslein con su famosa relacion E = me. Sa-
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bemos ahora que la materia y la energia son mutua-
mente intercambiables, que la una puede convertirse
en la otra. Esto significa que no s6lo puede conver-
tirse ja materia en energia, sino que también de-
beria ser posible convertir la energia en materia. Y
aunque los fisicos alin no han logrado producir ar-
tificialmente dicho fenémeno a gran escala en sus
laboratorios, la realidad del hecho ha sido observada y
registrada en las fotografias de la cAmara de niebla,
en instalaciones nucleares experimentales.

Cuando un rayo césmico -un fotdn, particula de
luz, de alta energia- pasa en proximidad de un nd-
cleo atomico pesado, queda en la pelicula una traza
de su conversidn espontanea en un par antiparticu-
la/particula. El foton cambia de forma y se convierte
en dos particulas que son la una como la imagen es-
pecular de la otra. Literalmente, la energia se ha
convertido en materia. Es el proceso inverso del que
ocurre cuando se encuentran y se anulan mutuamente
la materia y la antimateria, liberando cantidades
gigantescas de energia.

Esta convertibilidad de la luz en materia y vice-
versa nos parece un fenémeno bien curios®, como si
las manzanas pudiesen convertirse en naranjas y de
éstas salieran otra vez manzanas. Pero, ¢de veras es-
tamos presenciando la convertibilidad de dos sus-
tancias enteramente distintas? Cabe pensar que lo
que se observa sea en realidad un fendémeno que po-
driamos describir como un cambio de estado de al-
guna sustancia primaria universal (como cuando el
hielo, un sélido, pasa a convertirse en vapor de
agua, y el agua -vapor condensado—, un liquido, se
solidifica nuevamente en forma de hielo). Esta in-
terpretacion arroja nueva «luz» sobre la naturaleza
dual onda/particula de los componentes subatémi-
cos, como los electrones.

Consideremos el ejemplo del fotdn de alta energia
que se transmuta en dos particulas. En el punto de la
conversion de energia en materia, el foton (un
guantum de energia electromagnética, o luminosa)
queda frenado y adquiere el caracter de particula. Es
decir, que se aprecian en él algunas de las propiedades
alribuibles a la materia (por ejemplo, una masa), pero
no sin que retenga algunas de sus caracteristicas
ondulatorias, generalmente ocultas, pero que se
ponen de manifiesto en los experimentos en que los
haces de electrones se someten al mismo tratamiento
que si fuesen haces de fotones: por ejemplo, en el
microscopio electronico. Explicando lo sucedido de
una manera simplista, podriamos decir que hemos
congelado un paquete de luz. Esta particula de luz
congelada podria considerarse como un diminu-
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Diagrama 6 LA MATERIA QUE
NACE DE LA ENERGIA
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to patron de interferencia de un microcésmico campo
de energia que ocupa un espacio infinitesimal. Por
otra parte, sabemos que la ilusion macroscopica de la
solidez de la materia se desvanece tan pronto como
entramos en el mundo subatomico de la fisica de las
particulas, teniendo en cuenta ademas que el atomo
consta de espacio vacio en su mayor parte. Y las
minusculas particulas que orbitan en ese vacio son, en
realidad, paquetes de luz congelada. Desde el punto
de vista microcosmico, toda materia es luz
congelada.

De tal manera que la materia se compone de
campos de energia sumamente complejos y orques-
tados en una infinitud de planos diferentes. Estas
combinaciones se rigen por las diversas «leyes de la
naturaleza» que nuestra ciencia fisica intenta descu-
brir. A este modelo tedrico se le ha aplicado justa-
mente la denominacién de «campos de campos», y si
lo aplicamos a los sistemas vivientes, tenemos que
la matriz celular del cuerpo fisico puede con-
templarse como un complicado patrén energético de
interferencia, interpenetrado por el campo bioener-
gético organizador, que es el cuerpo etéreo. Esta in-
terpretacion de la materia como un «campo» ener-
geético especializado es una revolucion conceptual,
asi como el tema central y la base de discusion para
lo que nos resta de este libro. Es también el punto de

electrén y positron

describen trayectorias espirales
de signo opuesto

en el seno de un campo magnético

POSITRON
v

partida paradigmatico de la trayectoria que nos alejara
de los planteamientos médicos «newtonianos», es
decir convencionales, para ir a lo que hemos llamado
el modelo «emsteiniano» de la curacion. La
medicina vibracional trata de establecer un inierfaz
con los campos primarios de energia sutil que sub-
yacen a la expresion funcional del cuerpo fisico y
contribuyen a ella. Asi que, mientras el plantea-
miento farmaco-cinético newtoniano estudia funda-
mentalmente las interacciones moleculares, como
las enzimas y los receptores, este nuevo modelo
energético permitira que el profesional formule sis-
temas de curacion que operen a un nivel mas primario
y sutil de la energia.

«Todo lo que est4 abajo, también esta arriba»; El
Universo como holograma césmico

Volviendo a nuestra discusion de la materia
como una serie de campos de energia complejos e
integrados, diriamos que aquélla es una especie de
patrén energético de interferencia. Y ahora conside-
remos nuestra especulacion de que el «cuerpo eté-
reo» sea una plantilla de energia holografica que
orienta y conduce el desarrollo y el crecimiento del
cuerpo fisico. Muchos autores han considerado que



el cuerpo etéreo era de naturaleza material, que es-
taba compuesto por lo que ellos llaman «la materia
etérea», que seria de naturaleza similar a la que co-
nocemos pero de una frecuencia mas alta; es decir,
que sus particulas vibran a una frecuencia superior y
ésa es la causa de que percibamos la materia etérea
de otra manera. Recordemos que si la materia tiene
propiedades similares a las de la luz, entre éstas
debe figurar probablemente la de tener una fre-
cuencia caracteristica. De este modo, la materia del
llamado «universo fisico» no seria mas que una ma-
teria de una densidad particular, o de méas baja fre-
cuencia.

La bibliografia esotérica oriental da a la materia
etérea la denominacion de «materia sutil», es decir,
de una densidad muy inferior a la de la materia fisica,
o lo que viene a ser lo mismo, correspondiente a unas
frecuencias caracteristicas mas altas. El cuerpo etéreo
se describe como una contrapartida sutil del cuerpo
fisico, tal vez analogo a lo que se visualiza en las
electrografias de la hoja fantasma. Nuestro cuerpo
etéreo e,s un patron energético de interferencia y tiene
ciertas caracteristicas holograficas. Consideramos
posible que existan contrapartidas sutiles del universo
fisico, materia sutil que se caracterizaria por unas
frecuencias mas elevadas. Si el patron energético de
interferencia de un determinado cuerpo etéreo
funciona como un holograma, ¢no seria posible que
todo el patrén energético de interferencia universal
representase un vasto holograma cdsmico? De ser
asi, y teniendo en cuenta el principio holografico
segun el cual cada parte contiene la informacion que
describe el todo, ¢no se deducirian de ello
consecuencias de gran alcance, en cuanto a la
informacion contenida en lo que a nosotros nos parece
el espacio vacio que nos rodea? La proposicion de
que existan cantidades ilimitadas de informacion
codificada en la estructura del universo es una idea
que merece cada vez mas atencion entre los fisicos
tedricos, como el premio Nobel David Bohm," que ha
aducido argumentos convincentes en favor de lo que
él llama el «orden, implicito» del universo
hologréfico; en tal universo, los niveles superiores
de ordenacion y de informacion podrian hallarse ho-
lograficamente englobados en el tejido del espacio y de
materia/energia.

Si existiera en efecto tal holograma cdsmico, en-
tonces cualquier elemento del universo contendria
la informacion relativa a la constitucién del cosmos
entero. Pero a diferencia del holograma, que es una
foto fija, estatica, el holograma cdsmico es un sistema
dindmico en movimiento, que cambia microse-
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gundo a microsegundo. Por eso, lo que sucede en la
mas pequefia parte del patron energético de interfe-
rencia hologréfica afecta simultdneamente a toda la
estructura; existe una conectividad tremenda, una
relacién intima entre todas las partes del universo
holografico. Si aceptamos la idea de que Dios es
«todo lo que es», entonces, y debido a la interco-
nexion holografica de todo el espacio, Dios estaria
simultaneamente en contacto con todas las criaturas.
La cuestion ultima, en estas condiciones, légica-
mente es: ¢como nos introduciremos en esa fuente
de informacion acerca del cosmos, englobada en la
estructura del espacio que nos rodea y el que ocu-
pamos nosotros mismos? ,Coémo decodificar el ho-
lograma césmico? Por méas que esa region ocupada
por nosotros sea de una pequenez infinitesimal, ¢no
podriamos sintonizar con esa informacién que se
esta transmitiendo? ¢Sabremos construir el receptor
adecuado que nos permita escuchar alguna vez esa
transmision?

Este tipo de razonamiento hologréfico propor-
cionara quizas una explicacién de algunos de los
resultados positivos obtenidos por el Stanford Re-
search Institule de Palo Alto (California) en sus ex-
perimentos de «visualizacién remota»,” como los
llamaremos ateniéndonos a la terminologia ideada
por Russell Targ y Harold Puthoff, especialistas en
fisica cuantica y de laser que dirigieron esa intere-
sante iniciativa de exploracion en el terreno de los
fenémenos psi. Los clarividentes se encerraron en
compariia de observadores y se les pidi6 que identi-
ficasen localizaciones geogréaficas remotas, seleccio-
nadas al azar durante el mismo experimento.

Los lugares de la prueba fueron visitados por un
segundo experimentador al mismo tiempo, mientras al
sujeto del experimento se le pedia que describiese el
lugar remoto, y no fueron pocos los que supieron dar
abundantes detalles sobre las localidades elegidas. En
algunos casos, los «ases del oficio» como Ingo
Swann no so6lo consiguieron identificar localidades
remotas que no figuraban en los mapas geograficos
convencionales, sino que incluso dieron indicaciones
exactas sobre las condiciones meteorolégicas que
reinaban en esos lugares a la fecha y hora del
experimento. El sefior Swann, neoyorquino y artista
del espectaculo, ha tomado parte en investigaciones
que mediante el procedimiento de la visualizacion
remota proporcionaron datos fidedignos sobre las
condiciones reinantes en Jupiter, Marte y Mercurio.
El sefior Swann y otro sujeto dotado, Harold
Sherman, describieron con exactitud algunos
detalles de las condiciones planetarias de Japiter y
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Mercurio que no pudieron ser corroborados sino algin
tiempo después, por medio de las sondas automaticas
enviadas a esos planetas por la NASA; es mas,
algunos de los datos planetarios facilitados por las
«sondas parapsicolégicas» eran contrarios a las pre-
dicciones de los astrénomos de su época, pero afios
después los datos de telemetria de los satélites confir-
maron las observaciones parapsicolégicas de Swann y
Sherman.

¢Es posible que los individuos dotados de esta
facultad de percepcién remota o visualizacién a dis-
tancia acierten a entrar en conexion con su propio
sector del holograma cdsmico y sepan como decodi-
ficarlo? Recordemos que cada trozo del holograma
contiene la informacion total. Y puesto que el uni-
Vverso, en tanto que patrdn energético de interferencia,
es dindmico, cambia sin cesar de un instante a otro:
ello explicaria cémo Swann no sélo pudo identificar
una isla del océano indico (emplazamiento de una
estacion meteoroldgica secreta tranco-soviética, en
la época), sino ademas dar detalles acerca del tiempo
atmosférico que en aquellos momentos reinaba en esa
isla.

Maés probablemente el holograma césmico se
compone de patrones energéticos de interferencia
superpuestos y correspondientes a muchas frecuencias
diferentes. El patron holografico especifico de cada
frecuencia contendria informaciones de naturaleza
exclusivamente relativa a las caracteristicas de ese
dominio o banda de frecuencia. Podemos pensar,
por ejemplo, que exista un subpatrén del holograma
universal creado por el patron de interferencia de las
frecuencias correspondientes al dominio de la
materia «fisica», en tanto que opuesto al de la
materia «etérea». La capacidad de descifrar esc
holograma de frecuencias permitiria obtener in-
formaciones sobre la estructura fisica y superficial
de los planetas, como en el experimento de la visua-
lizacion remota de Vos planetas Japiter y Mercurio
por parte del clarividente Swann. Y si lograsemos
entrar en conexion eon la banda de frecuencias «eté-
rea» del holograma césmico, tendriamos acceso a la
informacion relativa al plano «etéreo», es decir a
una dimension natural mas alta que la del plano
material.

En esta hipdtesis el holograma cosmico seria
como un multiplexado de muchos hologramas su-
perpuestos de distintas frecuencias, cada uno de los
cuales contendria informaciones de orden ligera-
mente distinto en relacion con el universo. Podemos
trazar una analogia interesante, la de las diferencias
que existen entre nuestra observacion del universo

con el telescopio éptico y las que obtenemos con el
telescopio de rayos X o el radiotelescopio. A veces
una estrella, que fotografiada a través del telescopio
Optico parecia de escasa magnitud y poco interesante,
proporciona una imagen de gran intensidad cuando se
consideran sus emisiones en la banda energética de los
rayos X. Diferentes tipos de instrumentos de
observacion, apuntados a una misma region del
espacio, suministran a los ojos del astrénomo ob-
servador imagenes completamente distintas. Y esa
variabilidad de los datos habra sido debida a las di-
ferencias en las bandas de frecuencia utilizadas por
aquellos instrumentos. Ello sugiere que si lograse-
mos leer y decodificar un segmento del holograma
césmico, las informaciones obtenidas dependerian
de los numerosos niveles posibles de frecuencia; la
naturaleza de la informacién decodificada estaria en
funcion de la banda energética de frecuencia reci-
bida, asi como de la habilidad y sensibilidad del
mecanismo de percepcion empleado por el obser-
vador.

El hecho de que todos los sujetos estudiados en
Stanford, desde arnas de casa h”sta generales del
Pentagono, fuesen capaces de obtener visualizacio-
nes remotas, indica que todas las personas tienen la
posibilidad de conectarse con este nivel de almace-
namiento de la informacion inherente al holograma
césmico. La visualizacion remota es un ejemplo ex-
traordinario de como la exploracion del espacio in-
terior puede conducir a nuevos descubrimientos en
el espacio exterior. Estas y otras facultades parapsi-
coldgicas forman parte del repertorio generalizado
de las posibilidades humanas, que sélo recientemente
la ciencia convencional empieza a explorar. Es
posible que los estados superiores de la conciencia,
como los que exhiben los sujetos de la visualizacion
remota, deban asumir un rol integral en la tarea de
interpretacion y decodificacion del universo bolo-
gréfico.

El modelo holografico nos permite aprehender
las estructuras de informacién desde el plano de una
célula, y pasando por todos los escalones, hasta el
orden césmico. Es una manera inédita de contem-
plar las propiedades ocultas de la materia al nivel
microscopico asi como al macroscépico. En el pri-
mero de los niveles citados, las células de los orga-
nismos vivientes reflejan principios organizadores
en los que se corrobora que cada parte contiene el
todo, obedeciendo a patrones de almacenamiento de
la informacién similares a los que hallamos en los
hologramas. En otro nivel de organizacion mas ele-
vado, el crecimiento de todo el organismo resulta



estar conducido desde un plano superpuesto invisi-
ble, etéreo, a modo de plantilla que también resulta
similar a un holograma en su tridimensional i dad.
Los electrogramas de «hojas fantasmas» confirman
que dentro de este patrén de campo energético cada
parte contiene la informacion del todo.

Los hologramas se fundan en las propiedades
Unicas de los patrones energéticos de interferencia.
Recientemente los fisicos han llegado a la conclu-
sién de que las particulas subatémicas, como el elec-
tron por ejemplo, en realidad no son mas que dimi-
nutos patrones energéticos de interferencia. Si estos
elementos constituyentes del universo fisico son pa-
trones energéticos de interferencia, es posible que
presenten propiedades parecidas a las de los holo-
gramas. Y si se generan hologramas por figuras de
interferencia en el plano subatémico asi como en el
organico (a saber, el cuerpo etéreo anteriormente
referido), cabe pensar que también las interacciones
en el plano macrocdsmico, del universo entero, se
gobiernen por principios hologréficos. De tal modo
que aquellos principios que organizan la estructura y
el contenido de la informacion dentro del organismo
humano tendrian su reflejo en los patrones de la
ordenacidn césmica total.

En efecto, apreciamos en el universo jerarquias
estructurales ascendentes, basadas en patrones de
organizacién que se repiten desde el nivel microcés-
mico hasta el macrocosmico. Los electrones en sus
oOrbitas alrededor del nacleo atémico, por ejemplo,
se asemejan a un sistema solar en miniatura. Otros
patrones de ordenacién similares, pongamos por caso
los holograficos, podrian estar representados en el
plano cdsmico también; y ésa es una posible inter-
pretacion del adagio «todo lo que esta arriba, tam-
bién esta abajo».

Si existe informacién codificada en los planos
inferiores y superiores de la organizacion universal,
¢qué posibilidad tenemos de extraer de ella datos
significativos? Los experimentos de visualizacion
remota sugieren que la conciencia humana tiene la
posibilidad de ver y decodific'ar informaciones inhe-
rentes a las estructuras holograficas de muchos ni-
veles distintos. Podemos pensar que un estado de
conciencia coherente y enfocado, como el que se
produce en las situaciones de visualizacion remota,
guarde algun paralelismo con la luz coherente del
haz laser de referencia que se utiliza en la produc-
cién y reproduccién de las imagenes holograficas
convencionales.

La luz normal, como la que produce una bombilla
eléctrica o lampara de incandescencia, se dice in-
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coherente porque sus ondas se propagan al azar en
todas las direcciones, de manera desordenada. Cabe
imaginar que el pensamiento humano habitual sea
parecidamente aleatorio e incoherente. El haz del laser,
en cambio, es coherente; la propagacion es uni-
direccional y todos los trenes de ondas se hallan en
fase, como soldados que desfilan marcando el paso.
Si toda la energia disipada por una bombilla se con-
centrase en un haz laser coherente, el rayo resultante
sin duda taladraria una plancha de acero. Dicho esto,
generalizaremos nuestra analogia a la produccion de
actividad mental coherente (como lo confirma la
mayor coherencia observada en las ondas cerebrales).
La luz coherente, ademas de altamente concentrada
y ordenada, sirve para decodificar los hologramas.
Algunos indicios sugieren, analogamente, que una
mayor coherencia de la actividad de las ondas
cerebrales puede aparecer en relacion con
determinados fendmenos parapsicolégicos como la
psicoquinesis y la clarividencia. Los estudios cienti-
ficos realizados sobre sujetos habituados a la medi-
tacion trascendental tienden a confirmar esta hipdtesis
de la mayor «coherencia». Las ondas*cerebrales de
los meditadores avezados que han alcanzado de-
terminados logros parapsicoldgicos (los Ilamados
siddhis) muestran durante la practica del ejercicio
psi patrones de coherencia energética superior.'?
Otros investigadores han identificado asimismo un
evidente corrimiento de frecuencias de las ondas ce-
rebrales hacia la banda delta/theta (1 a 8 ciclos por
segundo), acompafiado de una mayor sincronizacion
hemisférica durante la practica de la funcion
parapsicoldgica.**

El principio esencial de lo expuesto hasta aqui es
que la conciencia coherente puede ser la sede de
cualidades no presentes en la conciencia ordinaria
en estado de vigilia. El paso del pensamiento aleatorio
0 no coherente a la conciencia coherente quizas sea
un salto cualitativo tan extraordinario como el que
implica la transicion de la lampara de incandescencia
a la energia poderosisima del rayo laser. El que
alcanza ese nivel de conciencia superiormente
enfocado tal vez sea capaz de aprovechar facultades
humanas normalmente inconscientes o latentes. Es
posible que la meditacion y otras disciplinas mentales
condicionen o «programen» el equipo fisico y la
parte «energética sutil» de nuestro sistema nervioso
superior permitiendo acceder a niveles mas altos de
informacion. Postulamos la posibilidad de que, me-
diante dichas técnicas, el receptor cerebro/mente ad-
quiera la capacidad de sintonizar determinadas bandas
de frecuencia del input energético, similar a como
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se sintonizan las bandas de radiodifusion en un hete-
rodino.

El individuo que ha alcanzado esos estados de
conciencia especializados posiblemente accedera a
niveles jerarquicos de informacién englobados en la
estructura de los campos de materia/energia y del
espacio mismo. De ser cierta esa suposicién, la
conciencia humana ampliada podria ser el instru-
mento mas importante para la exploracion del uni-
verso holografico asi como de la multidimensionali-
dad del ser humano. Los estudios de visualizacion
remota llevados a cabo en Stanford Illaman la aten-
cion sobre las posibilidades ocultas e inexploradas de
los humanos, tal vez de todos los humanos. Y con-
forme la conciencia humana evolucione hacia el
desarrollo de estas posibilidades extraordinarias, se-
guramente empezaremos a ser testigos de una mayor
aceptacién y una comprension mas generalizada de
los principios de la medicina vibracional y de las
maravillas ocultas del universo hologréfico.

Recapitulacion:
Nuevos principios energéticos para una nueva era

Una medicina dirigida al entendimiento de la
energia y la vibracion, y de como éstas interaccio-
nan con la estructura molecular y el equilibrio orga-
nico: ése es el campo en gestacion que Ilamamos
medicina vibracional. En un sentido muy real, la me-
dicina vibracional es medicina einsteiniana, puesto
que ha sido la equivalencia einsteiniana energia/masa la
que nos aporta la intuicién clave de que energia y
materia son en realidad la misma cosa. En cambio,
el modelo actual de la medicina es todavia newto-
niano, de momento que las terapias farmacociné-
ticas se basan en un planteamiento biomolecular/
mecanicista. En cuanto a la cirugia, es un desarrollo
todavia més crudo de las bases mecanicistas newto-
nianas. Es imprescindible que las artes de la cura-
cion se pongan al dia y recojan las nuevas aportaciones
del mundo dé la Fisica y de otras ciencias asociadas.

La medicina se halla a las puertas del descubri-
miento de un mundo oculto de energias hoy ain no
reveladas, que ayudaran a diagnosticar y curar en-
fermedades, al tiempo que proporcionaran a los in-
vestigadores nuevos conocimientos sobre las posi-
bilidades inéditas de la conciencia. El primero de
estos mundos inexplorados en donde se introduciran
los cientificos mas desprovistos de prejuicios sera
el nivel etéreo de energia. Los investigadores descu-

briran que el cuerpo etéreo es una plantilla energética
de crecimiento que orienta el desarrollo y la evolucién
asi como las disfunciones y el transito final de todos
los seres humanos. Gracias a los descubrimientos de
esos adelantados, la ciencia médica empezard a
comprender cdmo muchas enfermedades se originan
en el plano etéreo.

Mediante el entendimiento de nuestra naturaleza
multidimensional y de la aplicacién de enfoques
médicos basados en la energia sutil, el arte de sanar
superara por fin su estadio actual necesitado de far-
macos y de intervenciones quir(rgicas, para adoptar
sistemas de curacion menos traumaticos y mas natu-
rales. Ademas la admisién de nuestras relaciones
con esos sistemas energéticos de altas frecuencias
en Ultimo término debe conducir a una fusién entre
la religion vy la ciencia, a medida que los sabios vayan
reconociendo la dimension espiritual de los seres
humanos y las leyes mediante las cuales se expresa
la fuerza vital. En la medicina la tendencia
«holistica» forzara la conclusion de que la consecu-
cién del estado de salud por parte de los humanos
implica la necesidad de disfrutar una relacion inte-
grada entre cuerpo, mente y espiritu.

Los patrones por los cuales la energia se cristaliza
en materia estan regidos por formas sutiles de ex-
presion preexistentes en el plano etéreo y en otros
superiores del universo multidimensional. La energia
y la materia de los niveles etéreos de vibracion
desempefian un papel importante en la conduccion
de las expresiones de la fuerza vital a través de las
multiples formas de la naturaleza. Este postulado
sera el fuego creador que va a inspirar el préximo
escalon de los mayores descubrimientos de la ciencia
médica, los que nos digan en qué maneras nuestro
cuerpo etéreo interviene en los estados de salud y
enfermedad. Y esta importante profundizacion en los
aspectos de la materia/energia etérea quizés imponga
a los cientificos el reconocimiento de la relacion entre
la humanidad y su Creador.

El modelo holografico y la base energética de la
naturaleza suministran nuevos temas de reflexion a
quienes todavia viven bajo los postulados newtonia-
nos. A muchos les resultara dificil el aceptarlo, pero
asi es el progreso de la ciencia.” La exploracion de las
maneras en que sea posible decodificar la infor-
macion contenida en el holograma cosmico suscitara
nuevos métodos cientificos que dependeran, entre
otras cosas, del estado de conciencia del investiga-
dor. Presenciaremos la aparicién de metodologias
especiales y de areas de investigacion catalogadas
bajo las «ciencias especificas de estado»," lo que
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dicina vibracional, en la medida en que son capaces
de influir positivamente sobre los canales de la energia
sutil en el cuerpo humano. Entre esos canales figura el
sistema de los meridianos de la acupuntura asi como
los chakras y el cuerpo etéreo, sistemas energéticos
todavia no bien conocidos que contribuyen
finalmente a la expresidn fisica de la forma humana,
asi en la salud como en la enfermedad. Si queremos
alcanzar una justa comprension de la verdadera rela-
cién entre «integridad» y «malestar», deberemos dilu-
cidar antes el papel que desempefian aquellos sistemas
en el mantenimiento del equilibrio fisiologico.

En los dos capitulos finales del libro establecere-
mos la integracion de lo expuesto y especularemos
sobre las mas probables direcciones que emprenderé la
medicina de la Nueva Era. Son como una intro-
duccioén a las vias que debe transitar la medicina fu-
tura. En la Nueva Era, nuestra comprension interior
de la fisica einsteiniana consentira el desarrollo y la
aplicacion de técnicas de diagnostico y de curacion
que superaran las limitaciones del sistema newto-
niano de nuestros dias.

Puntos clave a recordar

1. La mayoria de los planteamientos ortodoxos
de la curacion, como el farmacolégico y el quirdrgico,
se fundan en el modelo newtoniano del cuerpo
humano como una maquina compleja.

2. El enfoque einsteiniano de la medicina vibra-
cional considera al ser humano como un organismo
multidimensional constituido de sistemas fisico/ce-
lulares en interaccién dindmica con unos campos de
energia complejos que funcionan como reguladores.
La medicina vibracional intenta curar las enferme-
dades manipulando estos campos de energias sutiles,
por el procedimiento de aportar energia al cuerpo, en
vez de manipular sus células y sus drganos con
productos quimicos o con el bisturi.

3. El principio hologréfico postula que cada parte
contiene la'informacion del todo; este principio se
refleja en el hecho de que cada célula del cuerpo hu-

mano contiene en su ADN la biblioteca maestra con
las informaciones sobre como crear un ser humano
entero.

4. El cuerpo etéreo es un campo de energia o una
plantilla holografica que transmite informacion ne-
cesaria para el crecimiento, desarrollo y reparacion
del cuerpo fisico. De tal manera que mientras los genes
del ADN rigen los mecanismos moleculares que
determinan individualmente el desarrollo de las cé-
lulas, el cuerpo etéreo establece la organizacién es-
pacial del proceso genético.

5. Al nivel cuantico de las particulas subatémi-
cas, toda materia esta constituida, literalmente, por
campos de energia congelados, particularizados (por
ejemplo, la luz congelada). Los agregados materiales
complejos (por ejemplo, las moléculas) son en
realidad campos de energia especializados.

6. Asi como la luz tiene una frecuencia o banda
de frecuencias particular, también la materia tiene
unas caracteristicas de frecuencia. Cuanto més alta
la frecuencia material, menos densa 0 més sutil es
esa materia; asi el cuerpo etéreo esta formado por
materia de una frecuenciamas alta que la materia fisica
y por ello recibe el nombre de materia sutil.

7. Se postula la posibilidad de que el universo
entero sea un gigantesco patron energético de inter-
ferencia dotado de caracteristicas de tipo holografico.
Asi pues, la decodificacion de una pequefia parte del
holograma universal revelaria la informacién
acerca del todo, almacenada en esa figura matricial.
El enfoque selectivo de la conciencia mediante la
potenciacion de las facultades parapsicolégicas ofrece
una posibilidad para esa decodificacion del holograma
universal.

8. El movimiento de la fuerza vital en los sistemas
fisiolégico/celulares se rige por los patrones sutiles del
cuerpo etéreo asi como por otros inputs de
frecuencia todavia mas alta que recibe el sistema
energético humano. Varias modalidades de curacién
vibracional, como la homeopatia, las esencias florales
y los cristales pueden influir sobre estos patrones
sutiles en el sentido de mejorar el funcionamiento
humano y curar las enfermedades.



2. Medicina newtoniana frente
a medicina einsteiniana

Perspectivas historicas sobre el arte y la ciencia

de la curacidn

Lo mas actual en materia de medicina hospitalaria
son las terapias a base de drogas de sintesis; este
avanzado planteamiento para la intervencion sobre
la enfermedad se funda en nuestro conocimiento
de las leyes newtonianas de la mecanica -recorde-
mos, el comportamiento de las bolas de billar-, la
biologia molecular, las interacciones entre los re-
ceptores y la farmacocinética. Consiste la terapia
en administrar a los pacientes dosis exactamente
calculadas de farmacos artificiales, producidos en
el tubo de ensayo. Al objeto de valorar la eficacia
del farmaco, el médico procura establecer una rela-
cion exacta entre la dosificacién y las reacciones
terapéuticas de los pacientes. El progreso cientifico
de la medicina farmacoldgica ha relegado a la
obsolescencia, por lo que parece, el empleo de los
remedios extraidos de las plantas, antafio tan co-
rriente.

El modelo newtoniano de terapia a base de far-
macos de sintesis permite al médico una prediccion
fiable en cuanto a los efectos de la medicacion y
consigue obviar algunos efectos secundarios de los
remedios naturales, pero ¢a qué coste? Es posible
que la transformacion cientifica en virtud de la cual
hemos pasado de los extractos de hierbas a la farma-
cologia haya descuidado importantes factores ener-
géticos de la curacién. Quizas vaya siendo hora de
integrar el concepto einsteiniano de la materia como
energia en nuestro sistema de intervencion sobre la
enfermedad. Y esa interpretacion einsteiniana de
la materia como energia seguramente nos ofreceria
nuevas razones para volver a examinar las propiedades
curativas de las plantas naturales, de las que han
derivado, a fin de cuentas, las drogas sintéticas de
nuestros dias. Para entender por qué la medicina ha
quedado estancada en su actual nivel de modeliza-
cién newtoniana, quizas sea (til un repaso a la histo-

ria y la evolucion de la farmacopea, desde sus mas
remotos origenes.

Medicina herbaria:
Los origenes de la farmacologia

Para el médico contemporaneo, los tratamientos
a base de hierbas medicinales sote en gran medida
cosa de primitivos. La imagen del herborista que
tiene la mayoria de los médicos de formacion
cientifica corresponde a la del sanador tradicional o
«hechicero». La verdadera medicina «de brujos de
la selva» que se practica todavia en las sociedades
tribales consiste en administrar diferentes hierbas
y raices autdctonas de la regidn, prescritas para
diversas dolencias concretas por un sanador
tradicional; pero si ésa es la situacion en que se
halla hoy el arte de sanar, por ejemplo, en algunas
tribus primitivas de Africa, no olvidemos que la
descripcion refleja también lo que ha sido la prac-
tica de la medicina en Europa y Asia durante mu-
chos siglos.

Entre los documentos histdricos conocidos que
describen las hierbas medicinales y su empleo figura
el Pen Ts'ao, recopilacion dejada por un ignoto
herborista chino que debi6 vivir hacia el 2800 a. de C. y
que contiene la descripcion de 366 remedios de
plantas utilizados para curar diversas dolencias. Pero
quizés la méas famosa de las farmacopeas antiguas, o
libros de texto sobre plantas medicinales, sea la Ma-
teria medica originaria, es decir la recopilacion hecha
en el siglo | de nuestra era por Pedanius Dios-
corides, médico militar oriundo del Asia Menor.!
En esta obra, Dioscorides tratd de organizar en un
solo texto informativo todos los conocimientos de su
época acerca de las plantas medicinales. Cada apun-
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te acerca de una planta determinada da detallada
cuenta de sus propiedades medicinales, incluye un
pequefio dibujo de la planta, suministra instrucciones
sobre cdmo prepararla para uso terapéutico, sugiere
dosificaciones y advierte de las posibles toxicidades.

Desde el punto de vista historico, las plantas me-
dicinales son la raiz de la moderna farmacologia.
Estos vegetales contienen diferentes principios acti-
vos, que producen efectos fisiol6gicos particulares
en relacion con las cantidades administradas. Mu-
chos de los farmacos que hoy se emplean tienen su
origen en conocidas plantas utilizadas antiguamente
por los médicos/sanadores para el tratamiento de las
enfermedades. Y la farmacologia misma, a través de
sus investigaciones cientificas, ha corroborado mu-
chos de los efectos terapéuticos que atribuian a las
plantas medicinales quienes venian utilizandolas tra-
dicion almcnte. Pocas personas recordaran hoy dia
que la aspirina corriente tuvo su origen en las plantas
medicinales; hasta hace poco, sin embargo, los
médicos modernos no empezaron a entender los di-
versos mecanismos moleculares que explican los
efectos beneficiosos de la aspirina.

El ejemplo més tipico de como la farmacologia
de hoy loma prestado de las farmacopeas de antafio
es la hoja de la digital y su principio activo, la digi-
lalina. Los herbolarios del siglo xvm sabian que esta
planta, la dedalera, era eficaz para combatir la reten-
cion de liquidos producida por la disfuncion cardiaca.
En el siglo xx los cientificos descubrieron que era el
ingrediente activo de la digital, al que Ilamaron
digitalina, lo que explicaba los efectos beneficiosos
de la planta para los cardiacos. Las modernas técnicas
de investigacion han permitido analizar los efectos
celulares y moleculares que explican por qué la
digitalina sirve de ayuda al corazdn desfalleciente. Y
gracias a los avances de la técnica y la quimica
organica, la digitalina (0 mejor dicho su correlato
sintético, la digoxina) se fabrica hoy en tubos de
ensayo y matraces. Es decir que la medicina moderna
prescinde de la planta que proporciona la digitalina,
prefiriendo emplear la droga sintética pura. En
efecto, con la digoxina, farmaco de sintesis, se puede
dosificar con exactitud teniendo en cuenta el peso
corporal y la edad del paciente, y también es mas facil
el controlar la tasa del mismo en sangre con objeto de
maximizar los efectos terapéuticos al tiempo que se
evitan en lo posible los téxicos. En cierto sentido la
farmacologia es una variante mas «limpia» del uso
de hierbas medicinales. Al aislar las sustancias activas
que contienen las plantas medicinales

conocidas, éstas son sustituidas por los comprimidos
y las «pociones» que contienen versiones sintéticas de
aquellas sustancias.

Una de las criticas que se formulan contra la far-
macologia moderna, en comparacién con el uso tra-
dicional de las plantas medicinales, es que éstas
suelen contener tantas sustancias distintas que no
siempre se consigue identificar y aislar todos los
componentes dotados de actividad fisiol6gica tera-
péutica. De tal manera que cuando un paciente se
toma una pastilla que contiene un solo principio ac-
tivo, es posible que se haya renunciado con eso a
otros beneficios terapéuticos que tal vez habria reci-
bido si se hubiese utilizado la planta medicinal ori-
ginaria. Es decir, que los demés ingredientes que
contiene la hierba quizas habrian contribuido tam-
bién a la curacién de la enfermedad de esa persona.
Por desgracia, disponemos de pocas investigaciones
con estudios comparativos entre los tratamientos con
plantas medicinales naturales y con drogas sintéticas
derivadas de esas mismas plantas, aplicados a las
mismas enfermedades.

Los partidarios de los farmacos de sintesis intentan
contraatacar sefialando la considerable variabilidad de
las concentraciones del principio activo en distintas
muestras de las plantas medicinales recogidas. Al
prescribir una dosis exactamente medida de la
droga pura, dicen, es mucho més fécil calcular y ad-
ministrar las dosificaciones convenientes a los dis-
tintos enfermos en funcién de diferentes parametros
como la edad, el peso, la superficie corporal externa,
etc. También mejora la prediccion de los efectos y
se minimizan mejor las toxicidades cuando se admi-
nistran cantidades exactas. Ambas lineas de argumen-
tacion podrian aceptarse como validas si verdade-
ramente sélo fuese preciso contemplar la relacion
entre dosis y efecto; sin embargo la homeopatia, una
escuela derivada de la medicina herbaria, puede
ofrecernos razones afiadidas por las cuales la planta
originaria quizas deba estimarse mas valiosa que la
droga sintetizada en el laboratorio quimico.

La medicina homeopéatica:
Un paso radical mas alla de las plantas medicinales

El descubrimiento de la medicina homeopética y
su desarrollo se atribuyen al brillante médico ale-
mén Samuel Hahnemann (1755-1843). Desengafiado
y descontento con los procedimientos médicos de
su época, desarroll6 un sistema de tratamiento
basado en el principio original de que «los semejan-



tes curan los semejantes». Este principio se basaba
en los escritos médicos de los antiguos griegos y
también existia en la medicina popular alemana de
la época en que vivié Hahneniann. Su nuevo sistema
de curacion se basaba en un descubrimiento en
relacién con los efectos de la corteza del quino sobre
el paludismo.

En la época de los trabajos de Hahnemann, la
quina era el tratamiento de eleccién para el paludis-
mo, uno de cuyos sintomas principales son las fie-
bres intermitentes. Hahnemann experiment6 consigo
mismo y tomo6 quina durante varios dias en dosis
repetidas; con gran sorpresa por su parte la quina le
produjo todos los sintomas de las fiebres palidicas
recurrentes. O dicho de todo modo, el tratamiento
del paludismo producia en un individuo sano todos
los sintomas de aquella enfermedad. Este descubri-
miento le indujo a rebuscar en la biliografia médica
otros antecedentes de la nocion de que «semejantes
curan semejantes», mas adelante formalizada por él
como principio basico de la homeopatia, la ley de la
similitud.

Hahnemann supuso que la quina servia para curar
el paludismo porque inducia en el organismo una
enfermedad artificial, parecida a aquél, con lo que
movilizaba los mecanismos de defensa propios del
cuerpo. Esta activacion de las defensas corporales
correspondia al principio ya formulado por la
antigua escuela hipocratica bajo el nombre de fuerza
curativa de la naturaleza o vis medicatrix naturae.
En consecuencia, si la quina curaba en virtud del
principio de que los semejantes curan semejantes,
otras enfermedades quizés podrian curarse de manera
similar mediante medicamentos de los que se"
supiera que reproducian los sintomas de la enfermedad,
utilizandolos una vez se hubiesen descrito com-
pletamente sus efectos sobre una persona sana.

Segun la terminologia actual de la homeopatia,
Hahnemann acababa de realizar la primera «experi-
mentacion en cuerpo sano» con la sustancia de una
planta, la cinchona o quina. Los sintomas que se ma-
nifestaron con mas frecuencia- después de ingerir
cinchona fueron las fiebres intermitentes. De tal ma-
nera que las fiebres intermitentes y deméas molestias
fisicas inducidas por la droga establecieron la expe-
rimentacién de la quina. Otro término que se ha uti-
lizado para describir esta recopilacion de sintomas
comunes, es el de «cuadro homeopatico medicamen-
toso». El cuadro medicamentoso es el retrato de una
persona idealizada que ha ingerido el medicamento
en cuestion, especificando todo el complejo de sin-
tomas individuales, inclusive las disfunciones fisi-
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cas, las emocionales y las psiquicas. Mas general-
mente el cuadro medicamentoso es el resultado de
recopilar los sintomas observados mas a menudo en
un gran nimero de individuos que tomaron la misma
sustancia. Resulta casi cémico observar que para un
médico ortodoxo esto seria una recopilacion de
efectos secundarios, como cosa opuesta a las asocia-
ciones terapéuticas. En cambio Hahnemann, aten-
diendo a la ley de similitud dedujo que la enfermedad
de un paciente podia curarse si se localizaba un
remedio cuyo cuadro correspondiese a la sintomato-
logia de esa dolencia. A fin de tratar la gran variedad
de enfermedades diferentes que existen en el mundo,
seria preciso llegar a conocer los cuadros carac-
teristicos de muchos modelos diferentes; por esta
razon Hahnemann se propuso ante todo el estableci-
miento de un método fiable de experimentacion
homeopatica, al objeto de generalizar su nuevo sis-
tema de tratamiento a las demas enfermedades.

Corno profesor de la Universidad de Leipzig,
Hahnemann instituy6é unas series de experimentos
en los que un grupo de estudiantes sanos (esos sem-
piternos conejillos de Indias de la ciencia médica)
recibieron pequefias dosis de determinadas plantas u
otras sustancias, a fin de tomar nota de las reacciones
comunes. Cada alumno llevaba un protocolo
detallado de sus reacciones fisicas, emocionales y
psiquicas. En base a estas experimentaciones del
medicamento (reacciones comunes halladas para
cada droga) empez0 a acumularse una nueva Materia
medica. Las indicaciones para el uso medicinal de
cada remedio vegetal se establecian con arreglo a
los sintomas que ese medicamento inducia en una
persona sana.

En correspondencia con este nuevo principio de
que «semejantes curan semejantes», la quina era
ideal para el tratamiento del paludismo porque re-
producia los sintomas de esta enfermedad en un in-
dividuo sano. El remedio homeopético se elegia para el
tratamiento de una enfermedad en virtud de su
capacidad para reproducir el «complejo sintomatico
total», por otra parte, en una persona sana, lo que no
debe confundirse con la adicion de diferentes medi-
cinas hasta reproducir por acumulacién todos los
sintomas del paciente (y es ademas, como veremos
luego, una de las principales diferencias entre la me-
dicina ortodoxa contemporanea, o alopatica, y la ho-
meopatica).

En relacion con esta elaboracion del «complejo
sintomatico» por parte del homedpata que va a pres-
cribir un remedio, interesa observar que se prestaba a
los sintomas mentales y emocionales tanta 0 mas



48  Lacuracion energética

atencion que a los sintomas fisicos. EI médico de
nuestros dias tiende a hacer lo contrario, conside-
rando mucho mas significativos los sintomas fisicos
que los emocionales y mentales. Considerada desde
este punto de vista, la homeopatia fue una de las
primeras disciplinas médicas holisticas que dedico
atencion a las indisposiciones tanto de la mente como
del cuerpo, en su busqueda de una cura adecuada.

Hahnemann inicié el tratamiento empirico de
sus pacientes sobre la base de la ley de la similitud.
En todos sus casos eligié el medicamento fundandose
en el principio de administrar a los individuos en-
fermos una sustancia que reprodujese sus sintomas
en personas sanas. A veces los enfermos experimen-
taban un recrudecimiento inicial de sus sintomas (la
llamada «crisis curativa»), tras lo cual la dolencia
remitia totalmente. Debido a esta observacion Hah-
nemann concluyd que sus remedios producian en el
paciente una enfermedad similar a la ya presente, lo
que estimulaba las defensas naturales del organismo,

Hahnemann traté6 muchas enfermedades con gran
éxito terapéutico gracias a su principio de que «se-
mejantes curan semejantes», pero en el decurso de
sus investigaciones adin realiz otro descubrimiento
de suma importancia, y fue que cuando trato de diluir
los remedios administrados a los pacientes, hallé que
sorprendentemente, cuanto mayor la. dilucion mas
eficaz el medicamento. El proceso de dilucién
repelida, por lo visto, conferia mas potencia a los
remedios, motivo por el cual Hahnemann dio a esa
técnica el nombre de «potenciacién». Con estas
soluciones de muy baja concentracién de sustancia
homeopética se empapaban unos comprimidos de
lactosa para facilitar a los pacientes la ingesta de
aquélla, y en muchos de los medicamentos adminis-
trados la dilucion llegaba a ser tan alta que proba-
blemente no quedaba en ellos ni una sola molécula
de la planta medicinal originaria. jLa mayor eficacia
de las concentraciones cada vez mas débiles observada
por Hahnemann ciertamente contradice muchos de los
principios vigentes de la farmacociné-tica actual en
lo tocante a la relacién entre dosis y efecto!

A primera vista se diria imposible que los medi-
camentos homeopaticos puedan ser eficaces, de mo-
mento que no contienen una cantidad de principio
activo suficiente para surtir un efecto fisiolégico
apreciable con los procedimientos de medida de que
se dispone actualmente. Muchos médicos alépatas
hacen burla de la supuesta falta de fundamento te6-
rico que justifique la eficacia de tratar a los pacientes
con dosis tan mindsculas, por lo que hablan en

broma de «dosificacion homeopética» cuando se ha
administrado una medicina convencional en dosis
excesivamente pequefia y que por ello no era ade-
cuada para surtir el efecto «necesario». La arraigada
falta de fe de los médicos hacia las medicinas admi-
nistradas en concentraciones infinitesimales deriva
de una creencia ho menos firme en los principios
convencionales de la farmacoterapia y farmacociné-
lca. Y es que las observaciones de Hahnemann no
cuadran con los principios newtonianos de accion y
reaccion que subyacen en la mentalidad médica
actual. Segun el razonamiento farmacocinético, hay
que utilizar dosis significativas de un remedio para
conseguir efectos fisiolégicos medibles y reproduci-
bles. El profesional formado en la escuela conven-
cional ha aprendido que, para obtener efectos tera-
péuticos de los remedios sobre los receptores celu-
lares del organismo, es preciso administrar dosis
adecuadas a fin de obtener unos niveles apreciables
de concentracion en sangre.

Y sin embargo se logran efectos sobre el cuerpo
fisico mediante una concentracion indetectable de
una sustancia; los homeopatas creen que sus micro-
dosis tienen interaccién con el sistema energético
sutil humano, tan intimamente relacionado con la
estructura celular fisica, aunque hoy por hoy ni si-
quiera los homedpatas comprenden del todo como
sea ello posible. En lo que sigue vamos a proponer
una explicacion racional de la eficacia de los medi-
camentos homeopaticos, pero antes nos sera preciso
discutir algunas investigaciones sobre otros temas
en apariencia desligados de éste. Con ese material
daremos trasfondo y fundamento a la interpretacion
de los principios energéticos que justifican la homeo-
patia. Y la comprension de los mecanismos energeé-
ticos en que ella se basa nos servird de paso para
comprender con mayor facilidad como funcionan
otras medicinas de la «energia sutil» o «vibraciona-
les». Quizas sorprenda que para ello sea necesario
empezar por un detenido estudio de las propiedades
energéticas sutiles del agua comente, la sustancia
que mas abunda en nuestro planeta.

Las maravillas del agua: £1
origen de todas las cosas

El agua es una sustancia muy especial. Recubre
las dos terceras partes del planeta Tierra y ademas
constituye el 99 % de las moléculas que forman el
cuerpo humano. Las propiedades fisicas esenciales
del agua son bien conocidas; en cambio, hasta época



bien reciente se sabia muy poco de sus propiedades
en el plano de las energias sutiles. La mayor parte de
los datos preliminares de que disponemos acerca de
dichas propiedades derivan de los estudios que
hacia los afios sesenta se realizaron sobre la «cura-
cion por imposicion de manos». En este aspecto es
obligado destacar los innovadores trabajos del doctor
Bernard Grad en la Universidad McGill de Mon-treal ®

Grad se habia propuesto averiguar si los sanadores
parapsiquicos ejercian sobre sus pacientes alguna
accion energética real, por encima y mas alla de la
posible eficacia del «carisma». Se trataba, por
consiguiente, de diferenciar entre los efectos fisiold-
gicos de la emocioén (lo que suele llamarse el efecto
placebo) y los verdaderos efectos energéticos sutiles
sobre los organismos vivos. A fin de estudiar estos
fendmenos ided unas series experimentales en las que el
paciente humano era reemplazado por animales y
vegetales, con lo que descartaba los conocidos efectos
de la fe. En este sentido tienen gran relevancia los
experimentos de Grad con semillas de cebada. Para
convertir la planta en un «paciente» enfermo, Grad
puso los granos en remojo con agua salada, conocido
retardante de la germinacion. El sanador que
colaboraba en los experimentos no trabajaba direc-
tamente sobre fas semillas, sino que trataba por im-
posicién de manos un recipiente cerrado del agua
salada que luego se utilizaria para hacer germinar la
cebada. Las semillas eran puestas en agua salada por el
personal ayudante del laboratorio, que la tomaba sin
saber si estaba tratada o no sacdndola de unas
botellas arbitrariamente etiquetadas como «Uno» y
«Dos». S6lo Grad sabia cuales de los recipientes-de
agua salada habian sido tratados.

Las semillas se dividieron en dos grupos que sélo
diferian en cuanto al agua salada a que cada grupo
habia sido expuesto en principio; después de la sali-
nizacion se pasaron a incubadoras y se estudiaron
las caracteristicas de su germinacién y crecimiento.
Se calcul6 el porcentaje relativo de germinacion y
se efectuaron las necesarias validaciones estadisticas
entre ambos grupos; lo que establecié Grad fue que
las semillas que habian sido expuestas al agua
salada tratada por el sanador germinaron con mas
frecuencia que las del otro grupo, el puesto en remojo
de agua salada no tratada. Los plantones obtenidos
fueron luego puestos en macetas, bajo condiciones
de crecimiento homogéneas, y transcurridas varias
semanas se compararon estadisticamente los valores
de talla, tamafio de las hojas, peso y contenido en
clorofila. Grad descubrié que las plantas que
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habian estado en remojo de agua salada tratada por
el sanador tenian mas talla y mas clorofila. El expe-
rimento se repitié varias veces en el mismo labora-
torio, con resultados similares, y después de la pu-
blicacion de los trabajos de Grad otros laboratorios
estadounidenses, colaborando con otros sanadores,
consiguieron reproducir con éxito los resultados de
aquél.

En vista de estos antecedentes positivos, Grad
utiliz6 el mismo protocolo experimental para el es-
tudio de otros efectos energéticos sutiles en relacion
con la germinacion de los cereales. Merecen especial
mencion sus éxitos en la estimulacion del crecimiento
de las plantas utilizando agua tratada con imanes
comunes; y aunque ello diese pie a que algunos
investigadores desconfiados aventurasen que el
sanador de Grad habia hecho trampa ocultando
imanes en las manos, ni siquiera los magnetometros
mas sensibles pudieron detectar ningin campo alre-
dedor de las manos de aquél. En otros estudios mas
recientes llevados a cabo por el doctor John Zimmer-
man recurriendo a unos ultrasensibles dispositivos
superconductores de interferencia cuéntica (SQUID,
superconducting quantum interference device) para
la deteccion de campos magnéticos, se puso de ma-
nifiesto un débil pero significativo aumento del mag-
netismo emitido por las manos del sanador durante el
proceso de imposicion.* Y aunque las sefiales emitidas
por las manos del sanador durante su actuacion
excedian en un factor de varios cientos el nivel del
ruido de fondo, de todos modos el campo magnético
era significativamente mas débil que el de los imanes
utilizados en otros experimentos de Grad (vol-
veremos sobre este resultado méas adelante, cuando
pasemos a discutir la naturaleza de la energia sana-
dora).

Otra variacién original ideada por Grad fue la de
poner el agua en manos de pacientes psiquiatricos,
antes de utilizarla para remojar las semillas de cebada.
Es interesante anotar que el agua energizada por
pacientes afectados de sindrome depresivo grave
surtio el efecto de anular la germinacion vy el. creci-
miento de los plantones, es decir al contrario que el
agua tratada por el sanador.

En vista de los efectos positivos para el creci-
miento que por lo visto era preciso atribuir al agua
tratada por el sanador, Grad llevé a cabo series de
analisis quimicos de esa agua, para determina)" si su
energizacion correspondia a algun cambio fisico
apreciable. En el agua tratada por el sanador se ob-
servaron al espectroscopio de infrarrojos diferencias
significativas; se trataba de leves alteraciones de la
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estructura moiecuiar del agua, debido a un debilita-
miento de los enlaces hidrégeno entre las moléculas
del agua. Los analisis confirmaron una significativa
disminucion de la tensién superficial, consecuencia
previsible de la alteracion de estos enlaces débiles
en las moléculas del agua energizada por la accién
del sanador. Es curioso observar que el agua tratada
con imanes también presentaba una disminucion si-
milar de la tensién superficial asi como los efectos
positivos en cuanto a estimular el crecimiento de las
plantas.” Los resultados de Grad han sido reproducidos
en trabajos de Douglas Dean y Edward Brame,® asi
como, mas recientemente, por Stephan Schwartz con
Edward Brame y otros,” corroborandose las di-
ferencias al espectroscopio de infrarrojos y la alte-
racién del angulo de los enlaces interatémicos en
aguas tratadas por sanadores.

Hemos citado aqui estos experimentos, no tanto
por su relevancia en cuanto al tema de la curacion
parapsicologica sino porque sus resultados ilustran
de manera notable las propiedades energéticas sutiles
del agua. Este es un punto critico en el que no repara la
mayoria de los investigadores que conocen aquellos
experimentos sobre la curacién por imposicion de las
manos. Al parecer indican que el agua se puede
«cargar» de energias sutiles de diferentes tipos y que
éstas permanecen «almacenadas» en dicho medio.
Segln los trabajos de Grad con sanadores y con
pacientes deprimidos, esas energias sutiles que se
almacenan pueden ser tanto beneficiosas como
perjudiciales, y el agua asi tratada sirvié para inducir
cambios apreciables en la respuesta fisioldgica de los
vegetales y su crecimiento, pese a no haberse afiadido
al agua ninguna sustancia fisica nueva, como
evidenciaron los analisis. Ademas los sanadores no
tuvieron ningdn contacto con el agua durante el
proceso de imposicion de manos, ya que aquélla se
hallaba en recipientes cerrados. Cuando menos,
existié siempre entre las manos del sanador y el
liquido la barrera fisica de las paredes de vidrio de los
recipientes.

Nos interesaba recordar estos experimentos sobre
las propiedades energéticas sutiles del agua, al
objeto de examinar los principios conocidos de la
farmacologia frente a los mecanismos todavia des-
conocidos de la homeopatia. La moderna teoria far-
macocinética establece que las dosificaciones que se
administran a los pacientes deben ser las que permitan
obtener niveles terapéuticos de concentracion de los
principios activos en sangre. La mayoria de los
farmacos en uso tienen efectos dependientes de la
dosis, segun la terminologia habitual, es decir que

cuanto mayor es la cantidad de droga administrada
maés potentes son los efectos fisiolégicos. En la ho-
meopatia, por el contrario, se verifica que cuanto
maés diluido el principio activo, mas potentes los
efectos fisiologicos. Las concentraciones empleadas
en los remedios homeopaticos son tan bajas, que en
muchos casos es improbable que contengan siquiera
una sola molécula de la sustancia originaria. Lo que
parece paraddjico, si nos atenemos a la necesidad
fisica de que esté presente un nimero de moléculas
del principio activo suficiente para producir el efecto
terapéutico deseado,

No vamos a exponer aqui casos de tratamiento
afortunado de enfermedades por medio de los me-
dicamentos homeopaéticos; la cura de dolencias fisicas
mediante los recursos de la homeopatia estd su-
ficientemente documentada por numerosos autores
médicos.® Por tanto, si hemos de admitir que la ho-
meopatia funciona, nos enfrentamos a una evidencia
por otra parte inexplicable segun el actual analisis
de causas y efectos de la dindmica newtoniana apli-
cada a la farmacologia. Y si la teoria newtoniana no
explica unos efectos observables y reproddceles,
fuerza sera convenir que esa teoria es inadecuada o
insuficiente. Volviendo a la cuestion de las aguas
tratadas por un sanador, nos hallamos ante otro caso
similar al de la homeopatia, en el que un medica-
mento que no contiene ni una sola molécula fisica
de producto activo se presenta dotado de propiedades
curativas. ¢Debe existir, pues, alguna otra cosa,
aparte de las moléculas de los principios activos, que
explique los beneficios terapéuticos de las soluciones
homeopéticas y de las aguas tratadas? ElI modelo
einsteiniano o de energias sutiles puede ofrecer, tal
vez, alguna razon de que esas soluciones de ba-
jisima concentracién molar presenten propiedades
curativas.

£1 modelo energético sutil de la curacion
homeopética

Al objeto de entender cémo funciona la homeo-
patia, nos vemos obligados a analizar previamente
determinados aspectos de la teoria y la practica ho-
meopaética; también deberemos revisar nuestros mo-
delos actuales de bienestar y malestar. Considere-
mos en primer lugar como se preparan los remedios
homeopaticos (como suelen ser denominados por
los practicantes de ese arte).

Generalmente los remedios se preparan poniendo
en maceracion con alcohol la planta medicinal
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Diagrama 7 PREPARACION DE LOS
REMEDIOS HOMEOPATICOS

PLANTA
MEDICINAL
+ ALCOHOL

(H,0) (1,0)

DILUCION
MOLECULAR

1:10%

POTENCIA Tintura
HOMEQPATICA | madre

POTENCIA CRECIENTE DEL REMEDIO

originaria (o cualquier otra sustancia). Se toma una
parte de ese extracto o «tintura» y se le afiaden 9 o
99 partes de agua. (Las diluciones realizadas en pro-
porcidn de 1:10 se denominan potencias decimales o
«X»; las que emplean la razén de 1:100 son potencias
centesimales 0 «C»; enseguida pasaremos a una
explicacion més detallada de estos puntos.*) Acto
seguido se procede a agitar fuertemente el recipiente
que contiene la mezcla de extracto y agua.

Se toma una gota de esta solucion y se le afiaden 9
0 99 partes de agua (nuevamente, en funcién del
sistema que se esté utilizando, y empleando siempre
la misma escala de dilucién). Se agita de nuevo
enérgicamente la mezcla y se repite asi el proceso de
dilucion, una y otra vez. Este proceso recibe el nombre
de «potenciacion» o «dinamizacién», y el motivo de
esa terminologia es que, tratandose de medicamentos
homeopaticos, se considera que la potencia de sus
propiedades curativas aumenta conforme se
incrementa la dilucion, y se dice que los remedios
preparados con arreglo a este, método han sido «po-
tenciados» 0 «dinamizados».

Una solucion que ha sido diluida 10 veces en la
proporcion de 1:10 se clasifica con la sigla IOX o
10DH; una solucion similar; diluida 10 veces en la
proporcion de 1:100, se denomina 10C o 10CH. (La
verdadera eoncentracion molecular de una potencia
IOX es de 10"™° o de una diezmilmillonésima; una
potencia de 10C representa en realidad un 10%.) El

liquido resultante se agrega a una botella de compri
midos de lactosa (azlcar de la leche) para su admi
nistracion a los pacientes. *

Si se emplea el método de dilucién centesimal,
al cabo de 12 operaciones de potenciacion el farma-
céutico homeopético alcanza una mezcla cuya con-
centracion viene a ser de 10 ** aproximadamente.
Teniendo en cuenta que el nimero de atomos de un
mol (cantidad de una sustaneia igual a su peso mole-
cular expresado en gramos) es de 6 x 10? aproxima-
damente, resulta que aquella decimosegunda dilu-
cion (o potencia 12C) posiblemente no contendra si-
quiera un solo &tomo de la sustancia originaria. La
mayoria de los remedios homeopaticos utilizan di-
luciones comprendidas entre la décima y la milésima
(es decir de 10X o 10C a 1M, de acuerdo con la
terminologia homeopatica), segin el proceso de
potenciacion que acabamos de describir. Los practi-
cantes de la homeopatia consideran que a mayor
dilucién mas potente el remedio (una potencia 100C
de un remedio seria mas fuerte que su potencia 10C), y
no deja de ser paraddjico que cuanto mayor la po-
tencia homeopatica, menos probable que exista en
aquél una sola molécula de la sustancia inicial. (Este es
el punto que irrita sobremanera a los farmacologos de
la tendencia convencional, porque ¢c6mo va a ejercer
un efecto significativo en el cuerpo humano un solo
atomo de sustancia?)

Examinemos el proceso de la preparacion de re-

‘s En Espafia, las potencias decimales se denominan mayorilariamenté «DH», y las centesimales «CH». (N. del revisor.)
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medios homeopaticos partiendo de nuestras extra-
polaciones anteriores sobre las propiedades del agua
como vehiculo de energias sutiles. Sabemos que el
agua permite extraer y almacenar ciertos tipos de
energias sutiles que ejercen efectos apreciables sobre
los seres vivos, como demostraron los elegantes
experimentos de Grad con su agua tratada por sana-
dores. En el proceso de la potenciacién homeopatica,
la dilucién progresiva elimina los elementos mo-
leculares de la parte fisica de la planta medicinal y
deja sélo en el agua las cualidades de la energia sutil
de esa planta. De hecho la parte activa del remedio
no es ni siquiera fisica, como acabamos de demostrar
con nuestra exposicion matematica. Los remedios
homeopéticos son medicamentos energéticos sutiles
que contienen la frecuencia energética 0 «signatura
vibracional» de la planta de donde se tomaron para
efectuar la preparacion.

Si son, pues, «remedios vibracionales», ;como
ejercen su efecto sobre los individuos enfermos?
Para comprenderlo, volvamos a examinar como se
define la enfermedad desde el punto de vista energético.
Hahnemann razonaba que sus remedios ho-
meopaéticos creaban en el organismo una enfermedad
artificial (similar a la que se pretendia tratar), y que
ello estimulaba la movilizacion de las defensas
naturales. En el proceso de la inmunizacién halla-
mos una extrapolacién de ese procedimiento, aunque
puramente fisica en este caso; se trata de administrar
minimas cantidades o trazas de un virus, o de un
componente de origen virico, para poner en marcha
la inmunidad del individuo frente a una enfermedad
determinada. Los remedios homeopaticos, en vez de
causar una reaccion celular fisica como en el caso de
la inmunizacién, quizds induzcan un modo
vibracional correspondiente a una enfermedad, pero
¢cémo es posible que ese modo vibracional sea la causa
de que una persona enferma pase del malestar a otro
estado diferente, el de bienestar? Para entender el
razonamiento explicativo de esta clase de terapia
energeética, serd preciso que exploremos los conceptos
de enfermedad y salud partiendo de los principios de
la estructura energética del organismo humano que
comentabamos en el primer capitulo de este libro.

Se recordara que el cuerpo fisico va asociado
con una plantilla holografica de energia Ilamada el
cuerpo «etéreo».” Esta matriz energética contiene
datos estructurales en los que se halla codificada la
informacion sobre la morfologia y las funciones del
organismo. Nuestra plantilla etérea es un patron de
crecimiento que ordena los procesos celulares des-

de un nivel energético méas alto. Algunas lineas de
investigacion que tendremos ocasion de comentar
mas adelante sugieren que cienos cambios del cuerpo
etéreo son anteriores a las manifestaciones de la
enfermedad en el cuerpo fisico.’

La presencia de una estructura anémala en el pa-
trén etéreo, a largo plazo conduce a una desorgani-
zacién en el plano celular del cuerpo fisico. O dicho
de otro modo, que posiblemente la enfermedad fisica
se inicia en el plano etéreo antes de que hayan co-
menzado siquiera las alteraciones celulares fisicas.
La disminucion de la resistencia del sujeto a las in-
fecciones, por ejemplo, asi como el cancer, pueden
ser debidos al menos en parte a una deficiencia ener-
gética sutil del sistema en el plano etéreo, o en otros
mas altos incluso.

Basandonos en estos supuestos, la medicina ver-
daderamente preventiva seria aquella que se fundase
en el anélisis de los cambios disfuncionales del
cuerpo etéreo, antes de que éstos cristalizasen en
forma de enfermedad fisica. Pero la medicina solo
podra emprender esa direccién cuando los cientificos
hayan desarrollado instrumentos aceptables de
diagnostico, mediante los cuales sea posible una ob-
servacion y una caracterizacién exacta de aquellos
cambios del cuerpo etéreo. Es posible que en la fo-
tografia Kirlian y sus derivaciones apunten algunas de
esas posibilidades futuristas de diagndstico médico.
Ahora bien, y supuesto que las enfermedades del
cuerpo fisico empiezan al nivel etéreo, ¢no seria
deseable que la terapia se aplicase asimismo en ese
plano? En ese caso podriamos tratar las enfermedades
fisicas mediante una accion correctora sobre los
patrones etéreos andmalos.

El cuerpo fisico, en tanto que compuesto de ma-
teria, participa de la dualidad onda/particula, es decir
que tiene propiedades de ambas clases. Las carac-
teristicas ondulatorias de la materia confieren deter-
minadas frecuencias especificas a nuestros cuerpos
fisico y etéreo. Para simplificar, vamos a suponer que
el cuerpo fisico de un individuo, cuando se encuentra
en estado de salud, estd en resonancia con una vi-
bracién o frecuencia energética dominante; ponga-
mos por ejemplo que la frecuencia tipica de un Juan
Ciudadano Cualquiera fuese de 300 Hz (hercios, ciclos
por segundo). Cuando el sefior Ciudadano Cualquiera
se encuentra mal, supondremos razonablemente que
sus mecanismos de homeostasis energética procuraran
devolver el sistema de su organismo a las condiciones
normales, si pueden.

Supongamos que el sefior Ciudadano se ha in-
fectado con una dosis de bacterias patdgenas, lo que



se manifiesta en forma de fiebre y escalofrios. Du-
rante muchos afios ha reinado division de opiniones
entre los médicos acerca de la valoracion positiva 0
negativa de ciertos sintomas, como la fiebre precisa-
mente. En algunas épocas se considerd que la fiebre
era beneficiosa, porque servia para que el paciente
expulsara las toxinas de la enfermedad, en una especie
de crisis del proceso curativo. (Algunos médicos mal
aconsejados incluso llegaron al punto de inocular el
paludismo a pacientes afectados por otras en-
fermedades, con la esperanza de inducir esa crisis
curativa de la fiebre.) Mas recientemente se pasd a
considerar que la fiebre era perjudicial para el siste-
ma, y se administraron farmacos, como la aspirina,
para cortarla.

En los dltimos tiempos predomina la opinion de
que, desde el punto de vista estrictamente celular/fi-
siol6gico, la fiebre puede ser buena para los que pa-
decen una infeccién bacteriana. Se ha demostrado
que los gldbulos blancos de la sangre, que son nues-
tros defensores inmunoldgicos, atacan y destruyen
con mas eficacia las bacterias cuando la temperatura
del organismo se halla algo sobreelevada. (Es reciente
el descubrimiento de que los glébulos blancos
producen una sustancia llamada «pir6geno leucoci-
tario» cuyo efecto consiste en inducir la fiebre.) Con
esta discusion sobre la fiebre llamamos la atencion
sobre el hecho de que los sintomas observados en el
organismo muchas veces son muestras de una estra-
tegia de adaptacion encaminada a recuperar el estado
de equilibrio homeostatico y la salud del sistema.

Desde el punto de vista energético podriamos
considerar que el individuo llamado Ciudadano Cual-
quiera, cuando esta afligido por su «resfriado», vibra
a una frecuencia diferente de la frecuencia de re-
sonancia a que esta sintonizado, y que como hemos
supuesto era de 300 Hz. Digamos que la frecuencia
«a la que vibra» el sefior Ciudadano cuando su orga-
nismo intenta quitarse el resfriado es de 475 Hz; si él
fuese capaz de generar méas energia a ese nivel de 475
H?, seguramente se libraria mas pronto de su
enfermedad y recuperaria el estado de bienestar.

Con su razonamiento homeopatico, Hahnemann
suponia que los remedios originaban una enfermedad
similar a la que el organismo trataba de rechazar, y
procuraba congeniar empiricamente los sintomas
producidos por la experimentacion de un remedio en
una persona sana con los de la enfermedad que
intentaba tratar. ¢Es posible que cuando se le
administra a un individuo sano un determinado re-
medio homeopatico, la experimentacion (es decir,
los sintomas que entonces aparecen) sea debida a
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la induccion del campo energético individual de esa
persona en una resonancia en la frecuencia do-
minante de la sustancia medicinal utilizada en la
preparacion del remedio? De conformidad con este
razonamiento, cada planta medicinal debe tener su
propia y particular signatura energética, que incluso
puede ser compleja, es decir formada por un multi-
plexado de diferentes frecuencias; cabe también que
diferentes partes de una misma planta, como por
ejemplo la corteza de un éarbol, tengan signatura
energética diferente que la de las raices, las de las
hojas o la de las flores. Al efectuar la preparacion
homeopatica de la plafiia medicinal, se eliminan las
propiedades fisicas de sus principios activos, dejando-
que predominen las cualidades energéticas sutiles, que
permanecen absorbidas por el agua.

Lo que haria Hahnemann hoy en dia seria intentar
empiricamente congeniar la frecuencia del extracto
vegetal y la frecuencia de la enfermedad. Entonces lo
hacia comparando los sintomas fisicos vy
emocionales de la enfermedad del paciente con los
sintomas fisicos conocidos que producia el remedio.
Observar fisicamente al enfermo era, al fin y al
cabo, la Unica posibilidad de diagnéstico de que
disponian los médicos en tiempos de Hahnemann,
cuando aln no existian los recuentos sanguineos ni
los perfiles radioscopicos multietapieos. Relacionar el
patrén sintomético total del paciente con el complejo
de los sintomas producidos por un determinado
remedio era un ingenioso método para sintonizar
frecuencias energéticas, aunque Hahnemann no
pudiera saberlo en aquel entonces. Mediante su ley
de la similitud, Hahnemann administraba al paciente
una dosis de la energia sutil necesaria, y corres-
pondiente a la banda de frecuencias exactamente ne-
cesaria; lo que explica por qué la homeopatia clasica
no admite el mezclar diferentes remedios para tratar
multiples sintomas distintos; sélo el remedio que
exprese mejor el cuadro caracteristico del paciente
presentard la virtud curativa. La comparacion del
complejo de sintomas del paciente con el complejo
de sintomas de un remedio experimentado le per-
mite al homedpata esa sintonizacién empirica de
frecuencias que neutralizara la enfermedad.

La teoria energética de la homeopatia sugiere
que el ser humano se parece a los electrones del ato-
mo. Segun el modelo atémico vigente los electrones
ocupan unos niveles energéticos o dominios espa-
ciales convencionalmente llamados orbitales. Cada
orbital posee ciertas caracteristicas de frecuencia y
energia, segun el tipo y el peso molecular del ele-
mento en cuestion. Para excitar un electrén y conse-
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guir que salte al orbital inmediato superior hay que
comunicarle energia de una frecuencia especifica,
en la cantidad exacta de un quantum de energia; sélo
la concurrencia de estas condiciones especificas per-
mitira que el electrdn pase a un orbital més alto. Es el
principio que se conoce con el nombre de reso-
nancia, en virtud del cual un oscilador sintonizado
s6lo admitira la energia de una estrecha banda de
frecuencias. Asi la energia de la frecuencia adecuada
excita el electron permitiéndole saltar a un nivel o
estado energético mas alto alrededor del nicleo.

La semejanza entre los humanos y los electrones
se hallaria en que los subsistemas energéticos del
organismo ocupan diferentes modos vibracional es, o
lo que podriamos llamar 6rbitas de bienestar o de
malestar, salud o enfermedad. Para el ser humano
cuyos componentes energeticos se hallan en una 6r-
bita de malestar, sélo la aportacién de energia sutil
de la frecuencia conveniente puede servir para que
ese organismo pase a una nueva érbita o estado estable
de salud. Y podemos imaginar que los remedios
homeopaticos suministran el necesario quantum de
energia sutil al sistema humano mediante algun tipo
de induccién por resonancia. Esa aportacion de energia
haria pasar el sistema de un modo vibracional
enfermizo a la érbita de la salud.

El impulso energético inicial en esa frecuencia,
suministrado por el remedio homeopaético, explica
probablemente la exacerbacion inicial de la sinto-
matologia, que el médico percibe una vez ha admi-
nistrado dicho remedio. (Es la «crisis curativa», que
habitualmente se produce antes de la remisién total
de la enfermedad.) Los pacientes reciben una dosis
de energia sutil de frecuencia especifica, que ayudara a
gue sus organismos entren en el modo de resonancia
necesario para que sus sistemas retornen al estado
de salud o bienestar. EI modo vibracional curativo,
vigorizado por el remedio, origina la exageracion
de los sintomas de la enfermedad, que el paciente
experimenta durante la crisis curativa. La
homeopatia utiliza las distintas frecuencias del es-
pectro de la naturaleza para eliminar las toxicidades
de la enfermedad. Este procedimiento permite resta-
blecer el orden y el equilibrio del sistema energético
humano. Desde el punto de vista de las frecuencias
especificas de la homeopatia, se ha dicho que «en la
naturaleza existe tratamiento para TODAS nuestras
enfermedades».

Lo cual nos lleva a un punto interesante, aludido
en un parrafo anterior de este capitulo cuando co-
mentabamos los conflictos entre la medicina ho-
meopatica y la alopatica. En su origen los térmi-

nos de alopatia y homeopatia fueron acufiados por el
mismo Hahnemann."* Como hemos visto, homeopatia
viene a significar en griego «tratamiento mediante
los similares», indicando que el sistema se basa en
la ley de la similitud y consiste en administrar al
individuo un tratamiento que produce sintomas
«similares» a los de la enfermedad. En cambio
«alopatia», de allos: «otro» en griego, quiere decir
«tratamiento mediante lo distinto», y significa la ad-
ministracién de remedios no basados en el razo-
namiento homeopatico; sin embargo, y aunque la
palabra alopatia solo signifique, en principio, «los
sistemas de curacion que no son homeopaticos», en la
préctica se ha convenido en sinénimo de medicina
«del establishment» y orientada al empleo de far-
macos.

Veamos desde una perspectiva simplista las di-
ferencias entre el tratamiento alopatico del resfriado
comun y el homeopaético. Siendo asi que los resfriados
suelen cursar con fiebre, tos y secrecion nasal, el
médico aldpata prescribiria un antipirético para re-
ducir la fiebre (como la aspirina), un descongestio-
nante para la nariz y un antitusigeno (como el jarabe
de codeina). De tal manera que muchos de los
modernos medicamentos contra el resfriado son, en
realidad, asociaciones de numerosos farmacos dife-
rentes que se mezclan en una sola presentacion. El
médico homeopata, en cambio, prescribiria un solo
agente, que en el caso del ejemplo seria allium cepa
(cebolla roja, en latin). La experimentacion homeo-
patica ha demostrado que, efectivamente; allium
cepa produce en los individuos sanos tos seca, lagri-
meo, aumento de la secrecién nasal y otros conocidos
sintomas que se asocian con el resfriado. Por el
contrario, cuando se administra a un individuo que
ha presentado ya esos sintomas el paciente experi-
menta un alivio casi inmediato y la remisién del en-
friamiento.

Ya vemos que son evidentes las diferencias entre
el planteamiento de mdaltiples principios activos o
«polifarmacéutico» de la medicina alopatica con-
temporanea y la simplicidad de los principios activos
que utiliza la homeopatia. La homeopatia intenta
armonizar el remedio correcto Unico con la totalidad
de la persona del paciente. Lo que comprende no
s6lo los sintomas fisicos, sino también los emo-
cionales y los mentales. Asi se obtiene la mejor «si-
militud vibracional» posible entre la enfermedad y
su cura. Y por atender simultdneamente tanto a la
mente como al cuerpo, el sistema homeopatico pudo
considerarse uno de los primeros enfoques verdade-
ramente holisticos de la ciencia médica. Este ejem-



pio de los tratamientos del resfriado corriente subraya
en especial las diferencias filos6ficas entre la ad-
ministracion de farmacos multiples que actdan al
nivel celular y la de un solo agente vibracional que
funciona en el plano energético sutil.

Desde la perspectiva de los cuerpos fisico y etéreo
no queda del todo claro a qué nivel ejerce su efecto
inicial o primario el remedio homeopatico. Algunas
fuentes de informacion sugieren que los remedios
homeopéticos son en cierta medida «fisicos» por lo
que toca a sus efectos energéticos directos sobre la
estructura molecular del cuerpo fisico. Es posible
que en un futuro, la fotografia Kirlian y otras
técnicas electrograficas permitan precisar mas estos
puntos mediante el estudio de los efectos de la
medicacion homeopatica sobre el cuerpo etéreo y el
fisico.

Los remedios homeopaticos representan un ca-
mino evolutivo aparte en el tratamiento de las en-
fermedades mediante la aplicacion de las plantas
medicinales. Mientras el farmacéutico prefirié aislar
los principios activos, las moléculas medicamentosas
de las plantas, el homeopata operaba con la esencia
vibracional de la sustancia vegetal integra. El
proceso de la preparacion homeopatica libera
cualidades de energia sutil de la planta que cargan
el agua para luego ser transferidas a los comprimidos
de lactosa al objeto de permitir una dosificacién
individualizada. Por consiguiente los remedios
homeopaticos difieren de los agentes farmacoldgicos
por cuanto aquéllos son medicinas «eterealiza-das».
La naturaleza molecular grosera de la planta fisica
ha sido separada de sus cualidades energéticas
sutiles o etéreas empleando el agua como vehiculo
intermedio de almacenamiento. De ahi que cuanto
maés alta sea la dilucién mas potente sera el remedio
homeopatico, ya que cuanto mayor la potencia
homeopéatica méas baja serd& la concentracion
molecular y por tanto mas etéreas seran las carac-
teristicas del remedio.

Otro planteamiento vibracional que puede inter-
pretarse como una derivacion radical de la farmacopea
de plantas medicinales es la administracion de
esencias florales. Como sucedia con los remedios
homeopaéticos, la preparacion de estas esencias se
funda en la capacidad del agua para almacenar ener-
gias sutiles. Las esencias florales utilizan asimismo
las propiedades sutiles de la luz solar para transferir al
vehiculo hidrico las cualidades vibracionales de las
flores. Las esencias se usan de diferente manera que
los remedios homeopaticos y sus efectos energéticos
operan a niveles mucho mas altos que los
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examinados hasta aqui. (Explicaremos las esencias
florales y sus efectos en un capitulo aparte, hacia el
final de este libro.) Los profesionales de la salud que
utilizan las esencias florales se guian, en sus pres-
cripciones, por principios diferentes de la ley de si-
militud que orienta los juicios de los homedpatas.
Por cuanto actdan a niveles energéticos mucho mas
altos, las esencias florales de una planta muchas veces
tienen efectos terapéuticos muy diferentes de los que
se obtienen con los remedios homeopéticos pre-
parados, digamos, a partir de las hojas de la misma
planta. Lo cual tiende a confirmar la hipétesis de
que diferentes partes de una misma planta pueden
contener cualidades energéticas distintas.

Un concepto clave que debe tenerse en cuenta
para la discusion de los remedios homeopaticos y de
las esencias florales es que la diversidad de la
naturaleza contiene numerosos agentes curativos
aun no descubiertos 0 no investigados plenamente.
Si la farmacoterapia ha llegado a ser la descendencia
cientificamente mas aceptable de la antigua far-
macopea, ello se debe a que tiene su fundamento en
un esquema tedrico de interacciones moleculares,
que es newtoniano. En el caso de los agentes ho-
meopaticos, la dificultad para la validacién de los
mecanismos energéticos consiste en que las ener-
gias sutiles responsables de los efectos terapéuticos
de aquéllos dificilmente se captan con el instrumental
médico actual. Por otra parte, si queremos entender
la accion de los remedios homeopéaticos en la
curacion de enfermedades hay que asumir la in-
terpretacion energética sutil de las nociones de salud
y malestar. El hecho de que la medicina ortodoxa no
admita otra cosa sino los datos cuantitativos y los
modelos patofisioldgicos convencionales dificulta al
médico moderno la comprensién de que una
microdosis de ninguna sustancia pueda tener
eficacia terapéutica.

Mediante el principio de potenciacién por via de
diluciones sucesivas con agitacion enérgica se pueden
elaborar remedios homeopaticos a partir de
practicamente cualquier sustancia, organica o inor-
ganica. Las propiedades del agua como sustrato de
energias sutiles permiten extraer las cualidades vi-
bracionales especificas y revestir con ellas unas ta-
bletas de lactosa, bajo cuya presentacion seran ad-
ministradas a los pacientes. En efecto muchos de los
remedios utilizados por los métodos homedpatas
derivan de sustancias no organicas. Cada remedio
contiene las cualidades vibracionales especificas de
ese material originario en la forma potenciada que
requiere el tratamiento homeopatico. El facultativo



56 La curacion energética

recurre a la ley de la similitud para comparar las ma-
nifestaciones del paciente con un remedio que pro-
duzca los mismos sintomas. Es asi como el homed-
pata dispone de un sistema empirico para realizar la
mejor sintonia vibracional posible entre el paciente y
los medios curativos. Al aportar una energia sutil de
la frecuencia idonea, el remedio homeopatico
produce una resonancia de los sistemas energéticos
del organismo, que los reconducc al modo vibracional
conveniente. Y esta activacion energética del cuerpo
le ayuda a librarse de la toxicidad de la dolencia.

Habitualmentc los remedios homeopéticos provienen
de materiales inorganicos y mas densos, mientras que
las esencias florales presentan una concentracion de la
fuerza vilal mucho mas alta. Los remedios homeopéa-
ticos a menudo duplican en el plano vibracional la do-
lencia fisica de una persona, a fin de expulsar del or-
ganismo ese desequilibrio; de manera que la homeo-
patia se integra en los cuerpos sutiles pero funciona
todavia en el plano vibracional de la estructura mole-
cular, La homeopatia es un puente entre la medicina
tradicional y la vibracional.”

Lo mas importante es que empieza a cobrar forma
un modelo para la comprension de las terapias
médicas «alternativas». El entendimiento de estos
sistemas y de su eficacia por parte del cientifico
espiritualista va a demandar una exploracién de la
anatomia energética sutil de los humanos. El cuerpo
etéreo es uno de los muchos niveles de acceso a
nuestros sistemas energéticos sutiles; por cuanto
dichos componentes sutiles se hallan intimamente
vinculados con el cuerpo fisico, las terapias que im-
pactan sobre los niveles energéticos superiores luego
canalizan sus efectos hasta afectar a la estructura fisica
celular.

El modelo newtoniano de la medicina no tiene en
cuenta esos otros sistemas energéticos, ni cree en
ellos. Es mucho mas facil limitarse a negar la eficacia
de los -sistemas alternativos de curacién, sefialando
la ausencia de justificacion cientifica racional, que
ampliar un modelo anticuado para que incorpore los
fendmenos energéticos de orden superior. EI modelo
einsteiniano de la materia como campo de energia
proporciona un marco de referencia que implica la
posibilidad de considerar con realismo y de entender
esas energias sutiles y su organizacién sis-térnica.
Ciertos fendmenos como la curacion por imposicion
de manos y la medicina homeopética ofrecen a la
ciencia observaciones reproducibles que no
podemos descartar por el procedimiento de

seguir negandolas. No todas obedeceran a sugestiones
y engafios como quiere darnos a entender la critica
cientifica convencional.

En efecto no es admisible que nos remitamos al
efecto placebo cada vez que nos hallamos ante una
interaecion curativa que no logramos explicar cien-
tificamente; es mas, el propio efecto placebo sugiere la
existencia de poderes curativos ocultos de la mente (en
funcién de la fe, o de la credulidad si se prefiere),
acerca de los cuales la ignorancia de los cientificos es
casi total. Pero los experimentos del doctor Grad
demuestran que los efectos de la credulidad pueden
eliminarse aislando las interacciones reales que se
producen entre sanador y paciente en el plano de las
energias sutiles. Aunque muchos no se hayan
enterado todavia, los trabajos de Grad sobre la im-
posicién de manos fueron reconocidos oficialmente y
Grad recibié un premio de la Fundacion GIBA,
nétese bien, de una institucion cientifica patrocinada
por una de las compafiias farmacéuticas mas im-
portantes del mundo.

Solo en los ultimos decenios ha progresado la
técnica al punto que cientificos progresistas como el
doctor Grad puedan iniciar el proceso de verifica-
cion y medicion de las energias que actdan en esos
sistemas sutiles. Con el tiempo, estas iniciativas ser-
viran para disipar la aureola de fraude que envuelve la
practica de las terapéuticas vibracionales. En lo que
nos resta de la presente obra seguiremos cons-
truyendo el marco de referencia que permita admitir
la homeopatia, asi como otros sistemas'de curacién
todavia mas extrafios, y reconocer su aportacion al
entendimiento general de la persona humana como
entidad multidimensional.

Puntos clave a recordar

1. El planteamiento farmacocinético utiliza dosis
medidas de farmacos para tratar de influir sobre los
sistemas fisico/celulares del organismo. EI modelo
farmacocinético se funda en una interpretacion
mecanicista, newtoniana, de las interacciones a nivel
molecular, cuyo ejemplo tipico serian los enlaces
farmaco-receptor en funcion de las dosis, localizados
en la membrana celular.

2. El planteamiento homeopatico utiliza cantidades
mindsculas de sustancias medicinales para inducir
cambios fisiolégicos terapéuticos mediante inte-
racciones en los campos de energias sutiles.

3. En los remedios homeopaéticos, la signatura
energética de la sustancia medicinal se transfiere



a un disolvente, como puede ser el agua, y de ésta a
una pildora de excipiente inerte, como la lactosa.
Los efectos benéficos curativos no son producidos
por las propiedades moleculares de la sustancia sino
por su signatura vibracional.

4. En la homeopatia, a més alta dilucion, o lo que
es lo mismo, a mas baja concentracion molecular
de un remedio, mayor su potencia. Ello contradice de
plano el modelo farmacocinético, segin el cual la
potencia aumenta con la concentracién molecular.

5. La homeopatia se funda en la ley de la similitud,
segun la cual los remedios se eligen por su ca-
pacidad para reproducir en un individuo normal y
sano los sintomas de la persona enferma. Al estable-
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cer la igualdad del complejo de sintomas del paciente
con el «modelo homeopético» descrito para el
remedio, se obtiene la sintonia vibracional correcta
entre paciente y remedio.

6. En homeopatia se elige el remedio con arreglo
a su capacidad para estimular y reequilibrar el
cuerpo fisico suministrandole una frecuencia espe-
cifica de energia sutil. Si la frecuencia del remedio
corresponde a la del estado patolégico del paciente,
se producira una transferencia de energia resonante
que podra ser asimilada por el sistema bioenergéti-
co del paciente, permitiéndole expulsar las toxici-
dades y recuperar un nuevo punto de equilibrio de la
salud.



3. Primeros pasos del
enfogue energeético

El nacimiento de la medicina vibracional

En ciertas especialidades colaterales de la medicina
convencional se esta pasando del planteamiento far-
macocinético newtoniano al enfoque einsteiniano de
la curacion puramente energética. Este cambio de la
terapia convencional farmacol6gica y quirirgica a la
curacion por via electromagnética equivale al
comienzo de una revolucién en la mentalidad de la
profesion médica. En la Nueva Era que se nos avecina,
el sanador/médico empezara a aprehender que el
organismo humano es en realidad un conjunto mul-
tidimensional de campos de energia en interaccion.
Esta interpretacion energética de los sistemas vivientes
proporcionara el impetu evolutivo necesario para
grandes avances en la comprension médica de las
dimensiones superiores de la salud y la enfermedad en el
ser humano. Se dispondra de nuevos métodos de
diagnéstico precoz. Se creardn sistemas especia-
lizados de curacion energética que se evidenciaran
mas eficaces y menos tdxicos para el organismo hu-
mano que los planteamientos farmacolégicos y qui-
rargicos actualmente admitidos. Por parte de los
médicos va siendo lenta y cautelosa la transicion del
viejo modelo newtoniano del cuerpo humano como
un conjunto de «tornillos y palancas» a una interpre-
tacién electromagnética del ser vivo. Para valorar co-
rrectamente esa transicion del pensamiento médico,
del punto de -vista newtoniano al einsteiniano, vamos a
pasar revista al desarrollo historico de las aplica-
ciones electromagnéticas en medicina.

Descubrimiento y desarrollo de los rayos X:
Primeros modelos médicos de utilizacion
de la energia para el diagndstico y el tratamiento

Descubrimiento, en efecto, de gran utilidad para
la medicina moderna, y que abri6 nuevas perspecti-

vas al inaugurar una observacién mas penetrante de
la anatomia humana, fue la aplicacién diagndstica de
los rayos X. Los rayos X permitieron echar una
ojeada critica a un mundo hasta entonces des-
conocido, el interior del organismo humano vivo.
E! desarrollo del instrumental radiol6gico para uso
diagnostico fue paralelo a los progresos de nuestro
entendimiento biofisico de las radiaciones electro-
magnéticas. A consecuencia de sus primeros expe-
rimentos con los campos electromagnéticos, los
investigadores fueron adquiriendo una nueva pers-
pectiva: del mundo de las reacciones celulares fisico-
quimicas se pasaba al conocimiento de unos sistemas
biologicos en continua interaccion con un medio
ambiente presidido por las radiaciones. La
aplicacion de los rayos X al diagnostico fue el paso
inicial que hizo de la utilizacion médica de los campos
electromagnéticos un lugar comun; al mismo
tiempo que los rayos X ampliaban nuestra vision, la
extendian hacia una nueva banda de frecuencias, lo
que venia a ser como un aumento de la sensibilidad
de nuestras facultades de percepcion desbordando
los limites normales dentro de los cuales se habian
movido hasta entonces.

Junto con ese don extraordinario de la vision
penetrante que permitia contemplar la estructura
humana hemos recibido los efectos secundarios
destructivos de la radiacién. Paradéjicamente la in-
vestigadora que revel6 al mundo la existencia del
radio, madame Curie, murié envenenada por la ra-
diactividad. Con el tiempo, sin embargo, se descu-
brieron las aplieaeiones terapéuticas de esos mismos
rayos X, convertidos en un arma poderosa contra de-
terminadas enfermedades, como el cancer. De aquellos
primeros origenes ha resultado todo el nuevo
mundo de la radiologia terapéutica (y su especialidad
parcial, la radiologia oncoldgica), que es la dis-



ciplina que estudia como afectan las radiaciones
electromagnéticas a las células vivientes e intenta
aplicar los conocimientos asi adquiridos. En tales
aplicaciones, como los ya mencionados tratamientos
contra el cancer, la cuestion de la nocividad celular es
critica; el médico que quiere aplicar una dosis
terapéutica de radiacion a un tumor maligno no sélo
debe concer con exactitud los efectos de esa energia
sobre el céancer, sino también la tolerancia a la
radiacion de las células que forman parte de los
tejidos sanos que rodean el tumor.

En su busqueda de medios para apuntar especifi-
camente la energia contra las células anormales, los
oncélogos han recurrido a sistemas de aplicacion de
energia cada vez mas exdticos. Desde la primera ma-
quina de irradiacion de cobalto hasta el acelerador
lineal, los nuevos métodos para administrar al orga-
nismo dosis terapéuticas de energia se perfeccionan
incesantemente. Pero los rayos X no son mas que un
primer episodio en la transicion de la medicina hacia
la utilizacion curativa de las energias. Una ex-
ploracién de los usos terapéuticos mas recientes de
la electricidad nos permitird ir redondeando nuestro
modelo de la interpretacion y tratamiento del ser hu-
mano desde un punto de vista energético.

La electroterapia:
De la supresion del dolor a la curacion
de fracturas

No se crea que la aplicacion terapéutica de la
electricidad sea una innovacion absoluta en medicina,
ya que se han consignado algunas tentativas antiguas
de curacion por medio de la energia eléctrica. Segun
algunos viejos textos médicos, el empleo de
anguilas y otros peces capaces de producir descargas
eléctricas era una forma aceptada de tratamiento. Este
consistia en aplicar directamente el pez eléctrico
sobre el cuerpo del paciente. A este procedimiento
algo tosco, reconozcamoslo, pero eficaz para aplicar
una descarga eléctrica al organismo humano, se le
atribuia valor terapéutico en una serie de situaciones,
pero hasta el siglo xx la energia eléctrica no ha estado
disponible con la facilidad necesaria para llevar a
cabo un estudio extensivo de sus posibles
aplicaciones en medicina.

Una de las aplicaciones electroterapéuticas que
han madurado en época reciente es el empleo de es-
timulos eléctricos para aliviar el dolor. Uno de los
primeros dispositivos, el estimulador dorsal ideado
por el doctor Norman Shealy, un neurocirujano de
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Wisconsin, se implantaba en la columna vertebral
de ciertos pacientes afligidos por un sindrome dolo-
roso intratable.! Podemos estimar que tal invento
refleja todavia un enfoque mixto entre newtoniano
(quirdrgico) y einstemiano (energético). En la co-
lumna vertebral se aloja el largo conducto nervioso
llamado médula espinal, que transmite las informa-
ciones de los sentidos al cerebro, y también las sen-
saciones de dolor. La eficacia del electroestimulador
espinal, segun la explicacién cominmente aceptada,
deriva de una teoria que se expuso en principio para
interpretar la obtencion de analgesia por medio de la
acupuntura; es la llamada «teoria del control de
puerta» propuesta por Melzack y Wall,” que propone
que cuando se estimula por acupuntura un nervio
periférico correspondiente a un nivel situado por
encima de la entrada del impulso doloroso en la
médula espinal, se produce el cierre de una puerta
de transmision del dolor. Los impulsos nerviosos
eléctricos que atraviesan esa «puerta» en sentido
ascendente llevan al cerebro el dolor y demas infor-
maciones sensoriales; al cerrar la puerta los impulsos
dolorosos quedan bloqueados y no pueden realizar su
ascension habitual hasta el sistema nervioso central
encargado de interpretarlos. En consecuencia el
aparato estimulador de la columna dorsal, instalado
sobre la médula espinal a nivel superior al de
entrada de los impulsos del dolor, blogueaba por lo
visto eléctricamente esa puerta impidiendo la
Ilegada de los mensajes de dolor al cerebro.

La estimulacion eléctrica de las vias nerviosas
avanzé un paso mas con la creacion del sistema tera-
péutico llamado estimulador nervioso transcutaneo
(TNS, transcutaneous nerve stimulator). Basado en
la misma teoria del control de puerta, este dispositivo
eléctrico produce impulsos débiles que se transmiten
a unos electrodos implantados en la piel, para
estimular los nervios cutaneos que llevan la infor-
macién sensorial al cerebro, pasando por la médula
espinal. En vez de interferir el mecanismo de puerta
mediante un sistema implantado en la médula, el
TNS obtiene el mismo blogueo por la estimulacion
de aquellos nervios cutaneos que se insertan en la
médula a un nivel superior al de los impulsos dolo-
rosos que se ha estimado perjudiciales. Desde luego la
aplicacion externa de corrientes eléctricas en la piel
parece un sistema de control del dolor mas seguro y
méas sencillo que un implante necesitado de una
intervencion neuroquirdrgica. En la clectroesti-
mulacion por medio del TNS lefiemos un tratamiento
puramente energético de un sintoma, el dolor fisi-
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co, yendo mucho mas alla de los métodos conven-
cionales farmacolégicos y quirdrgicos.

Las investigaciones fundamentales que dieron
lugar al desarrollo del TNS aportaron un curioso
descubrimiento sobre el mecanismo del dolor. Los
investigadores hallaron que las corrientes eléctricas
débiles aplicadas a la piel calmaban mas eficazmente el
dolor cuando se situaban los electrodos en de-
terminadas zonas especializadas de la piel. Y resultaba
que dichas zonas especializadas coincidian con los
puntos clasicos de la acupuntura, donde la esti-
mulacién por agujas al estilo tradicional también
servia para producir analgesia o remisién del dolor.
En el interin se ha demostrado que la analgesia obtenida
mediante la acupuntura depende, al menos en parte,
de la liberacion en el sistema nervioso de unas
sustancias antidolorosas naturales llamadas endor-
finas.

Las endorfinas, o morfinas de origen enddgeno,
son analgésicos que genera el propio cerebro, de
constitucion parecida a la de los opiaceos. Estas mo-
léculas no fueron descubiertas hasta mediados de
los afios setenta, corroborandose su potente accion
supresora del dolor. En realidad, la accion analgésica
de la morfina y la heroina se debe a su capacidad
para combinarse con determinados receptores espe-
cializados del cerebro, que tienen afinidad hacia las
endorfinas y, por extension, también hacia los opia-
ceos. En el cerebro existen muchos de estos receptores
de opiaceos, situados en los circuitos que transportan
las sensaciones dolorosas. La activacion de dichos
receptores por las endorfinas de origen interno, o por
narcoticos administrados externamente, producira el
mismo efecto de inhibi? la transmision de las sefiales
de dolor al sistema nervioso central. En cambio los
antagonistas de los narcéticos, como la naloxona, a
su vez son susceptibles de inhibir los efectos de las
endorfinas, por cuando bloquean su capacidad para
combinarse con los receptores de opiaceos. Se ha
demostrado en experimentos que los agentes
blogueantes de las endorfinas como la naloxona
reducen la eficacia de la analgesia inducida mediante
la acupuntura, asi como la efectividad de la
electroestimulacion de baja frecuencia sobre los
puntos de acupuntura para aliviar el dolor. Todas estas
observaciones tomadas en conjunto sugieren que la
accion antidolorosa que se obtiene con la acupuntura
clasica de agujas o la electroestimulacion de los
mismos puntos implica la liberacion de endorfinas en
el sistema nervioso. Las endorfinas por si solas no dan
la explicacion completa, sin embargo; es interesante
observar que los efectos analgésicos pro-

ducidos por la electroestimulacion de los puntos de
acupuntura con corrientes eléctricas de alta frecuencia
son relativamente insensibles a la presencia de la
naloxona, aunque su efecto puede inhibirse me-
diante la administracion de antagonistas de la sero-
tonina.

Los mecanismos espinales de puerta, la manipu-
lacion de los neuroderivados como las endorfinas y
la serotonina, son pasos que nos aproximan a la re-
solucion del complejo enigma de la electroterapia
como método eficaz de tratamiento contra el dolor.
Con estos planteamientos eléctricos se trata de activar
los mecanismos propios del organismo, que es
capaz de curarse a si mismo y controlar sus propias
sensaciones dolorosas. Cualesquiera que sean las ex-
plicaciones que finalmente se encuentren, la modu-
lacion especializada y la aplicacion dirigida de la
electricidad a través de dispositivos como los TNS
demuestran que los médicos empiezan a estar en con-
diciones de manipular un amplio espectro de ener-
gias electromagnéticas con fines de curacién o de
lucha contra el padecimiento.

Pero la aplicacion més revolucionaria de la elec-
troterapia sin duda es la qué consiste en estimular la
capacidad innata de regeneracion de los tejidos que
posee el organismo. En investigaciones inioiadas por
el doctor Robert O. Becker, cirujano ortopédico de
Nueva York, se han descubierto datos fascinantes
sobre cémo las corrientes eléctricas del sistemas
nervioso intervienen en la reparacion y la regenera-
cioén de los tejidos. La aplicacion méas difundida de
estos trabajos es la que consiste en estimular la cura-
cién de fracturas 6seas mediante la aplicacién de
campos electromagnéticos externos.

Los trabajos originarios de Becker versaban sobre
un fendmeno conocido como «corriente de la
lesion». Un ejemplo de esta corriente es el potencial
eléctrico que puede medirse en el mufién de un
miembro amputado a un animal de laboratorio.
Becker ided el procedimiento de amputar quirdrgi-
camente un miembro del animal y medir el potencial
eléctrico durante las fechas subsiguientes, mientras
tenia lugar el proceso de cicatrizacién y curacion de
la herida. Mientras estudiaba el complejo proceso de
la regeneracion de los tejidos, Becker observaba las
diferencias del mecanismo de reparacién entre las
salamandras y las ranas. Debido al escalon de
diferencia evolutiva que existe entre las ranas y las
salamandras, éstas tienen la capacidad de regenerar
un miembro completo a partir del mufién, mientras
que las ranas no pueden. A lo que parece, la rana
perdi6 esa capacidad de regeneracion en al-
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guri momento de su progreso por la escala evolutiva
de la familia de los anfibios. A Becker le llamaron
intensamente la atencion ciertas diferencias eléctricas
observadas en las corrientes de la lesion medidas en
los mufiones de las salamandras, mientras éstas
regeneraban el miembro perdido, y en las ranas, que
no podian hacerlo.

Becker amputé quirtrgicamente las patas de las
salamandras Yy las ranas de su laboratorio, y luego se
sirvié de electrodos para medir los potenciales eléc-
tricos en los puntos de cicatrizacion de los tejidos.
En las ranas se observaba un potencia] eléctrico po-
sitivo, que pasaba lentamente a neutro, es decir a
potencial cero, conforme sanaba la herida. Las sala-
mandras, en cambio, y después de producirse un po-
tencial inicialmente positivo parecido al de las ranas,
mostraba una inversion de polaridad, pasando a
potencial negativo. Este potencial negativo de la
lesion derivaba poco a poco hacia cero, en el decurso
de varios dias, mientras seie regeneraba a la sala-
mandra una pata nueva.

La Unica diferencia apreciable entre estos fend-
menos eléctricos era que la salamandra, capaz de re-
generar un miembro nuevo, presentaba un cambio de
signo del potencial, pasando de positivo a negativo.
Becker se pregunt6 si al administrar artificialmente un
potencial negativo al mufién en vias de cicatrizacion
de una rana se observaria alguna diferencia; lo hizo, y
con gran sorpresa por su parte el resultado fue que se
le regener6 a la rana una pata nueva completa.

La idea de utilizar la electroestimulacién para
favorecer la regeneracion de miembros o de drganos
es revolucionaria. En la actualidad no puede asegu-
rarse con certeza si el estimulo eléctrico afecta pri-
mordialmente a los mecanismos de reparacién a nivel
celular, o si contribuye a liberar el potencial
hologréfico del cuerpo etéreo. Becker ha intentado
recurrir al registro de las amputaciones en animales
mediante la fotografia Kirlian, confiando en un
electo similar al de la «hoja fantasma»; por desgracia
sus ensayos en este sentido no han tenido éxito. Mas
adelante aduciremos varias razones posibles de este
resultado, cuando pasemos a comentar en pro-
fundidad los sistemas de eleclrografia y sus implica-
ciones.

Los trabajos de Becker lian permitido también
descubrir nuevos mecanismos de transmision de las
informaciones a través del sistema nervioso, que in-
dican que el proceso de la curacion puede hallarse
controlado por un circuito de feedhack. Al parecer,
dicho sistema implica la red formada por neuroglias y
células de Schwann que rodea a casi todos los nervios
del organismo. Las células de Schwann constituyen
una especie de funda aislante alrededor de la
mayoria de los nervios periféricos; entre estas células
se presentan pequefios huecos a intervalos regulares
(llamados los nodos de Ranvier) a lo largo de los
cuales se propagan los potenciales de accion. (Los
potenciales de accion son los impulsos eléctricos del
nervio que recorren la fibra nerviosa, o axén,
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para transmitir mensajes.) Se habia creido en principio
que la neuroglia y las células de Schwann no tenian
otra funcidn que la de aportar alimento a los nervios
inmediatos; pero los trabajos de Becker sugieren que
ambos tipos de células pueden ser transmisoras de
informacién. Los estudios de Becker dan a entender
también que la informacion se transmite a través de
las células guales y de Schwann en forma de
variaciones analdgicas lentas de corriente continua, y
no cambios rapidos de los impulsos del cédigo digital
que se observan tradicionalmente en los potenciales
de accion durante las transmisiones por via nerviosa.*®

Estos significativos resultados experimentales del
doctor Becker, y més recientemente los del doctor
Andrew Bassett,® han fomentado la aplicacién de
dispositivos electromagnéticos con objeto de acelerar
la curacion de las fracturas déseas. En los primeros
estudios con animales se recurrié a la implantacion
quirdrgica de electrodos en las extremidades de
caballos que habian sufrido una fractura. Estos elec-
trodos instalados en los huesos y conectados a fuentes
de alimentacion especiales, enviaban impulsos
eléctricos débiles a través de la localizacién de la
fractura; habiéndose obtenido curaciones notables
de este tipo de fracturas, como se sabe especialmente
dificiles, se paso con éxito a la aplicacion humana, en
particular para aquellos casos en que, por falta de
soldadura de los huesos, no se producia la curacién
quedando la amputacién como Unico recurso. Lo
mismo que en el caso del estimulador de la columna
dorsal, pronto se descubrié que la implantacion
quirtrgica de los electrodos era innecesaria. La
aplicacion externa de un campo electromagnético
débil alrededor del lugar de la fractura (de hecho,
por encima del vendaje enyesado) es, por lo visto,
cuanto hace falta para obtener el deseado efecto
curativo. Para ello se fijan sobre el enyesado unos
electrodos especiales que por lo general se llevaran
dia y noche durante las semanas o los meses que
sean necesarios hasta que los rayos X corroboren la
curacion completa de la fractura.

Algunos hallazgos notables que han resultado de
los mencionados estudios sobre la regeneracién de
los tejidos han arrojado nueva luz sobre los me-
canismos «energéticos» de curacion y reparacion en
el plano celular. De este modo Becker se perfila
como pionero de una nueva disciplina en vias de
formacion, la «bioelectronica». Estudiados los me-
canismos celulares desde la perspectiva de los siste-
mas electronicos y cibernéticos, al nivel de la célula
individual se descubren subsistemas celulares mi-

crocristalinos y otros que quizas intervienen modu-
lando las corrientes eléctricas intracelulares por una
accion comparable a la de los circuitos dotados de
componentes semiconductores. Algunos elementos
celulares, como las membranas, pueden considerarse
como condensadores; otras estructuras internas,
como las mitocondrias con sus cadenas de transfe-
rencia de electrones, merecen la consideracion de
diminutas pilas eléctricas o fuentes de alimentacién.
La consecuencia de todo ello es la posibilidad de
que existan dentro de la célula, asi como entre unas
células a otras, sistemas electrénicos de conmuta-
cion y de transmision.

Bajo las condiciones bioldgicas actuales, el desarrollo
de los seres vivientes obedece desde el primer mo-
mento a la semiconductividad unicelular, a modo de
matriz piezoeléctrica vivienle. Los tejidos basicos pri-
mitivos (células guales, satélites y de Schwann) sirven
de apoyo a las neuronas en el sistema humano,
siendo eléctrica la fuente primaria. Asi lo ha demos-
trado especialmente la respuesta del crecimiento 6seo a
las tensiones mecanicas y en las fracturas, poniéndose de
manifiesto ciertas caracteristicas propias de los
sistemas de controi basados en la electricidad.

La estimulacion de la regeneracion de los carti-
lagos mediante la inyeccién de comentes magnéti-
cas, el restablecimiento de una regeneracién parcial
de miembros mediante pequefias corrientes continuas
eléctricas, la estimulacion del crecimiento de los huesos
por medio de campos eléctricos, la inhibicion mediante
tomenles eléctricas del crecimiento de lumo-res
implantados en los mamiferos, todo ello forma parte
de la Electromedicina, que es la ciencia que pretende
dominar las energias celulares etectrofisiolégi-cas
mediante la eleccion de los campos electromagnéticos
mas adecuados.”

En el control de la reproduccion celular inter-
vienen también, posiblemente, esos mecanismos
bioelectronicos de conmutacion. El cancer es el
ejemplo fundamental de un desorden celular que se
manifiesta como proliferacion cadtica, con repro-
duccidn acelerada de células tumorales andmalas.
El estudio de los efectos eléctricos sobre tumores
implantados (melanomaB-16) en ratones, realizado
en la Mount Sinai School of Medicine, parece indicar
que las corrientes eléctricas potencian los efectos de
la quimioterapia convencional contra el cancer. La
supervivencia de los ratones con melanomas
expuestos a la combinacién de corrientes eléctricas
especiales y quimioterapia fue casi el doble de la re-
gistrada entre los animales que sélo recibieron la
quimioterapia.® En la actualidad el descubridor de



la vitamina C, Albert Szent-Gyorgyi, se dedica a es-
tudiar las implicaciones del modelo bioelectrénico
para la comprensién del cancer. Szent-Gyorgyi cree
que el verdadero problema no estriba en que las cé-
lulas se multipliquen, ya que ése es un proceso natural,
y que la anomalia del cancer puede consistir en que
no se pone término a la reproduccion celular,
debido a errores en los mecanismos electrnicos de
conmutacion. El resultado de los experimentos rea-
lizados sobre el melanoma del ratén sugiere la posi-
bilidad de manipular mediante corrientes eléctricas y
campos electromagnéticos esos mecanismos elec-
tronicos de conmutacion alterados, lo que abre paso a
un enfoque energético para el tratamiento del
cancer.

Otro investigador de planteamientos electrotera-
péuticos contra el cancer es el doctor Bjorn Nor-
denstrom, jefe de radiologia diagndstica del Karo-
linska Institute de Estocolmo. Desde hace varios de-
cenios el doctor Nordenstrom ha estudiado métodos
especiales de aplicacién de las corrientes eléctricas
como tratamiento contra el céncer. El doctor Nor-
denstrom ha logrado éxitos en un nimero limitado
de pacientes, al obtener la remision completa de va-
rios tig)os de cancer que originan metastasis pulmo-
nares.™® Por otra parte, Nordenstrom goza de re-
conocimiento mundial como uno de los pioneros en
la técnica de biopsia pulmonar mediante agujas
orientadas por rayos X. En una aplicacién derivada
de esta técnica radioldgica, Nordenstrom sitda en
los tumores pulmonares aislados unos electrodos
constituidos por agujas de platino; seguidamente se
transmiten a estos electrodos tensiones eléctricas de
hasta diez voltios durante diferentes lapsos de tiempo.
Mediante este sistema de electroterapia Nor-
denstrom consiguio la regresion de los tumores y la
remisién completa de la enfermedad en un nimero
significativo de casos rebeldes a todas las demas te-
rapias anticancerosas.

Nordenstrom ha postulado diferentes mecanis-
mos de accion para explicar por qué su electrote-
rapia consigue destruir los tu.mores. En primer lugar
descubrié que los glébulos blancos de la sangre
transportan carga eléctrica negativa. Estos linfocitos
encargados de combatir el cancer, propone el inves-
tigador, son atraidos hacia la localizadén del tumor
por la carga eléctrica positiva del electrodo de platino
implantado en el centro de la lesién metastasica,
estando el electrodo negativo posicionado en el tejido
normal adyacente al tumor. ElI campo eléctrico
resultante modifica el equilibrio ionico de los teji-
dos, produciéndose una acumulacion de acidos en la
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zona afectada por el tumor, lo cual perjudica a las
células cancerosas. El efecto viene a ser similar al
de la acumulacion de los &cidos akededor de los
electrodos en una bateria de automévil. La mayor
acidez local también produce la destruccion de los
glébulos rojos o altera las moléculas de hemoglobina,
de manera que las células cancerosas dejan de
recibir oxigeno quedando privadas de alimentacion.
Otro efecto adicional, segun las hipdtesis de Nor-
denstrom, es que el campo eléctrico positivo produce
un drenaje de agua, desecando el tumor y pro-
duciendo, por el contrario, la tumefaccién del tejido
sano adyacente. De este modo aumenta la presion
sobre los capilares circundantes y el tumor queda
aislado de la circulacién sanguinea.

El doctor Nordenstrom opina que los circuitos
bioeléctricos forman parte de un sistema circulatorio
del organismo, ain no descubierto. Estos circuitos
eléctricos naturales se activan ante las lesiones, las
infecciones, los tumores, e incluso durante el
funcionamiento normal de los 6rganos del cuerpo.
Las corrientes eléctricas fluyen a lo largo de las arte-
rias y las venas, y traspasan las paredes de los capi-
lares, controlando asi la circulacion de los'iinfocitos y
el transporte de los productos del metabolismo en
doble flujo de y hacia los tejidos. Las teorias de Nor-
denstrom son una derivacion avanzada del fenémeno
de las corrientes de lesion, el mismo que llamo la
atencion del doctor Becker y de otros. Al igual que
otros muchos investigadores bioenergéticos, Nor-
denstrom considera que la aparicion del cancer y de
otras dolencias puede ser debida a las anomalias del
sistema bioeléctrico del organismo.

Este modelo bioelectrénico forma parte de los
nuevos enfoques para la comprension de la enfer-
medad, que prometen nuevas vias hoy todavia inex-
ploradas para intervenir en el proceso patdgeno y
frenarlo o invertirlo desde un nivel causal mucho
mas primario, en el plano celular. Aunque no deja
de guardar todavia bastante semejanza con el modelo
alopatico de la interaccién farmaco/receptor, es
posible que el modelo bioelectrénico nos lleve a
desarrollar métodos de tratamiento puramente ener-
géticos, terapias que actuaran contra las enferme-
dades al nivel celular. Cabe pensar que los campos
electromagnéticos, por ejemplo, puesto que resultan
aplicables a la soldadura de fracturas éseas, a la
destruccion de las células tumorales y a la regenera-
cion de tejidos, permitiran invocar esos mecanismos
bioelectrénicos naturales de defensa y reparacion
que existen dentro de las células. Lo cual parece no
solo posible sino incluso probable, y eso sin salimos
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todavia del nivel material de la fisiologia de los te-
jidos.

Es interesante observar que en todos estos trata-
mientos, la frecuencia de la energia aplicada se re-
vela como un factor critico para el éxito terapéutico.
Por lo que se refiere a la curacion de fracturas dseas,
los investigadores confirman que la frecuencia de los
campos electromagnéticos pulsantes que inciden sobre
el hueso es un elemento clave; incluso una pequefia
variacion de frecuencia puede suponer la diferencia
entre conseguir que los osteocitos del hueso vayan
disponiendo una nueva matriz de calcio, o que
reabsorban y eliminen el calcio con la consiguiente
destruccion de tejido dseo. Es decir que una pequefia
diferencia en la frecuencia energética aplicada
equivale a consolidar o debilitar la soldadura dsea.

Aparte la utilizacién de los campos magnéticos
para aliviar el dolor, inducir la atrofia de tumores o
acelerar la soldadura de los huesos fracturados,
existen otros planteamientos terapéuticos que utilizan
campos puramente magnéticos para la curacion.
Investigaciones recientes llevadas a cabo en Polonia
documentan la eficacia de los campos magnéticos
de alta frecuencia para el tratamiento de la artritis
reumatoide y la degenerativa." Estudios realizados
en el hospital Sniadecki de Wloszczowa (Polonia)
confirman que la terapia mediante campos magnéticos
€S un nuevo e importante recurso afiadido al arsenal
de los medios fisioterapéuticos disponibles para el
tratamiento de la artritis. En mucho casos la
aplicacion de campos magnéticos logro paliar la in-
tensidad del dolor, reducir la inflamacion y mejorar
la movilidad de las articulaciones.

A lo largo de un periodo de dos afios, especia-
listas en reumatologia y rehabilitacion trataron a
189 pacientes de artritis reumatoide y dolencias de-
generativas de las articulaciones mediante impulsos
de campos magnéticos de alta frecuencia emitidos
por un generador Terapuls GS-200, de fabricacién
polaca. Las dosis se variaron de unos pacientes a
otros en funcién de las dimensiones de la articula-
cién, el espesor- de grasa subcutanea hallado en la
region de aquélla y la progresion de la dolencia en
cada caso. Los pacientes se sometian diariamente a
una o dos sesiones de tratamiento, con una duracion
de 20 a 25 minutos cada una, y se establecio el trata-
miento completo en unas diez a quince sesiones.
Los investigadores apreciaron mejoria significativa,
después de la terapia magnética, en un 73 % de los
pacientes de artritis reumatoide y un 67 % de los
afectados por degeneracion articular, todo ello a
comparar con un grupo de control tratado exclusiva-

mente mediante diatermia por ondas cortas, de cuyos
pacientes s6lo un 44,6 % experimentaron mejoria.
Otros investigadores de Europa, América y la India
dicen haber obtenido también éxito en el empleo de
diferentes modalidades de tratamiento por campos
magnéticos, aplicado a diversas dolencias. Como
veremos en otros capitulos, la eficacia curativa de
los campos magnéticos da lugar a conclusiones basta
ahora inéditas, por lo que se refiere a las formas
menos convencionales de terapia energética.

El advenimiento de la electromedicina y de las
aplicaciones terapéuticas del magnetismo propor-
ciona nuevos medios para tratar el dolor y la enfer-
medad, pero al mismo tiempo nos ha aportado nuevas
perspectivas sobre los mecanismos celulares de la
curacion. Gradualmente vamos alejandonos del
modelo alopético tradicional que trata las enferme-
dades humanas mediante farmacos (0 cirugia), y ad-
mitimos un planteamiento mas energético. Esas apli-
caciones de la energia electromagnética al trata-
miento de las dolencias humanas que acabamos de
describir pueden servir para despejar la mentalidad
del cstablishment médico y'tuie éste empiece a ad-
mitir la posibilidad de sanar por medio de la energia. A
medida que extendamos nuestro conocimiento del
espectro de las energias, quizds mas alla de las
actualmente identificadas, veremos que muchas de
las llamadas «éreas marginales» de la medicina son,
en realidad, aplicaciones de otros principios de la
«medicina energética» ligeramente distintos. En estos
casos las energias que se aplican son las energias
sutiles de la propia fuerza vital, y sus muchas octavas
y arménicos.

La clave para persuadir a los cientificos de la
existencia de esas energias vitales sutiles, asi como
de la posibilidad de su aplicacion, seguramente es-
triba en el problema no poco dificil de conseguir
hacerlas visibles para su estudio y para el diagnostico
por medio de ellas. Aunque la fotografia Kirlian
encierra tal vez algunas posibilidades diagnésticas
en el sentido apuntado, en su estado actual de desa-
rrollo dista de hallarse generalmente admitida por la
medicina universitaria; pero al mismo tiempo van
apareciendo, en ese mismo campo de la medicina
convencional, nuevos instrumentos de diagndstico
que suponen un avance en el camino hacia aquella
posibilidad. Para comprender como es posible eso,
regresemos al punto de partida de este capitulo y al
descubrimiento y aplicacion de los rayos X.



Retorno a los rayos X:
El desarrollo del escaner de tomografia axial

En las primeras aplicaciones de los rayos X se
visualizaban los huesos y algunos tejidos por el pro-
cedimiento de colocar sobre el cuerpo el sencillo
tubo emisor de la época, y enfrente una pantalla
fluorescente o una placa fotografica. A medida que
se perfeccionaron los aparatos y sobre todo el control
de las caracteristicas de emisién del tubo, los
médicos disfrutaron de una mayor flexibilidad de
uso Y, sobre todo, de la posibilidad de dosificar con
mas exactitud el grado de exposicion a los rayos.
Las débiles imagenes de la pantalla fluorescente
mejoraron gracias a los intensificadores electronicos
de imagen, lo que permitié el uso practico del
fluoroscopio para la observacion en tiempo real de
sujetos en movimiento. No obstante, la imagen ob-
tenida seguia siendo de huesos rodeados de tejidos
casi transparentes, excepto cuando se podia recurrir a
medios especiales de contraste para destacar los
tejidos blandos, como los vasos sanguineos o el
tracto gastrointestinal.

Después de esto, la innovacién mas revolucionaria
en cuanto a obtencién de imagenes a fines diag-
nésticos la aportd el maridaje entre la técnica infor-
matica y los equipos emisores de rayos X. El escaner
TAC (sigla de «tomografia axial computanzada»)
funciona mediante un fino haz de rayos X que se dirige
hacia el sujeto en cuestion; dicho haz gira lentamente
hasta describir los 360 grados alrededor del sujeto,
tomando al mismo tiempo una serie de «instantaneas».
El ordenador auxiliar del escéner analiza
matematicamente los datos y realiza la composicion,
es decir la reconstruccion de una imagen que se
asemeja al aspecto que tendria una seccion transversal
del cuerpo humano. Otro escaner mas avanzado, el
llamado TC (de tomografia compularizada), genera
imagenes que parecen una rodaja delgada de la region
del cuerpo que ha explorado la maquina, incluyendo
en este caso los tejidos blandos antafio
practicamente invisibles bajo los rayos X. El escaner
ha revolucionado las técnicas dé diagndstico en
neurologia; con anterioridad sélo existian métodos
indirectos para visualizar el cerebro, y en ocasiones
se hacia precisa una intervencion de neurocirugia
solo con fines de exploracion. Como el escaner per-
mite «ver» los tejidos del cerebro y del resto del or-
ganismo, es posible un diagndstico precoz y mas se-
guro de diversos tipos de tumores y otras anomalias
estructurales de aquellos tejidos.

Mas importante todavia que el escaner tomogra-

Primeros pasos del enfoque energético 65

fico de rayos X en si, ha resultado la metodologia
matematica e informatica que interviene en la cons-
truccion de ese aparato. En efecto, hoy se dispone de la
posibilidad de convertir los datos analiticos obtenidos
mediante distintas clases de aparatos exploradores en
una reconstruccion tridimensional de cualquier parte
del cuerpo, como la cabeza sin ir mas lejos.

Mientras el tomégrafo computarizado de rayos
X dejaba ver la estructura dsea y de los tejidos blan-
dos, aunque, eso si, con milagroso grado de detalle,
en cambio los nuevos escariares realizan la demos-
tracion de las funciones fisiologicas y celulares. En
particular, de entre los escaneres de nueva tecnologia
el primero que permitié la observacion de las
funciones celulares béasicas del cerebro fue el TEP
(sigla de tomografia por emision positronica). Este
escaner es producto de la fusion de dos técnicas de
diagnostico antes separadas y distintas: la medicina
nuclear y la tomografia computarizuda. En la medi-
cina nuclear se emplean sustancias radiactivas de
muy corto periodo de actividad y que, por su propiedad
de concentrarse en un O6rgano determinado del
cuerpo (como el higado o la glandula tiroides), sirven
como «marcadores» o indicadores de la actividad de
ese Organo. La sustancia en cuestion se le administra
mediante una inyeccion intravenosa al paciente que
se desea explorar. Luego se le acerca un detector de
escintilacién, aparato que mide la emision de
particulas radiactivas por parte de los marcadores
localizados en el 6rgano en cuestion. El detector
produce una imagen plana, de dos dimensiones
(gammagrafia) que da la silueta del 6rgano, su tamafio,
su localizacién exacta, e indica la presencia de
posibles obstrucciones, etc.

El escaner TEP se aplica primordialmente al es-
tudio de las funciones del cerebro. Se utiliza una
glucosa (alimento principal del cerebro) modificada
como marcador radiactivo. Tras su inyeccién por
via intravenosa, dicha sustancia es absorbida por el
cerebro. La glucosa radiactiva es emisora de posi-
trones, es decir la fuente de las particulas detectadas
por el escaner. Este se compone de una serie de detec-
tores de escintilacién estratégicamente situados al-
rededor del craneo del paciente. Mediante una adap-
tacion de los programas matematicos de ordenador
empleados por la tomografia computarizada, el escaner
TEP reconstruye una seccién transversal del cerebro
basada en los positrones emitidos por la glucosa
radiactiva, que ha sido absorbida por las células
cerebrales; en funcion de la mayor o menor actividad
existente en las distintas regiones del cerebro,
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se quema en ellas diferente cantidad de glucosa. Lo
que aparece en la pantalla del escaner es una imagen
semejante a una tomografia computar izada, pero que
destaca especialmente la actividad celular de las
diferentes regiones cerebrales. En la actualidad los
investigadores aplican este escaner al estudio de la
actividad cerebral especifica, comparando a los
individuos normales con los que padecen afecciones
mentales como la esquizofrenia o la enfermedad
maniacodepresiva. En algunos casos, una modifica-
cién del tratamiento farmacoldgico, basada en las
indicaciones del escaner TEP, ha aportado una me-
joria clinica que no se habia logrado por ningun otro
medio. Los cientificos estudian también la relacién
entre determinadas zonas del cerebro y las aptitudes
como la lectura, la escucha de la palabra y la musica
o la lateralidad. Mientras el escaner de tomografia
computarizada proporciona informaciones (tiles
sobre los defectos estructurales del tejido cerebral, el
TEP suministra la posibilidad de sondear el fun-
cionamiento dinamico de las cualidades que integran la
conciencia humana.

Aunque los primeros resultados indican el gran
valor del escaner TEP, las limitaciones de coste, por
ejemplo la necesidad de disponer de un acelerador
lineal para la preparacion de la glucosa radiactiva,
sin duda serdn un obstaculo para la difusién de este
aparato, al menos como instrumento de diagndstico
en psiquiatria. En cambio, su uso en investigacion
pura puede verificar la eficacia de ciertos farmacos
asi como de otrcfs tratamientos para la curacion de
las enfermedades mentales.

Desde los primeros trabajos realizados con el es-
céner TEP se han desarrollado nuevas sustancias ra-
diactivas. En la actualidad se dispone de un marca-
dor, por ejemplo, que se combina con los receptores
de dopamina. De este modo, y por primera vez en la
historia de la medicina, ha sido posible visualizar en
vivo unos componentes celulares del cerebro que,
como los receptores mencionados, tienen relacién
con la esquizofrenia y con desérdenes de la motrici-
dad como el mal de Parkinson. Antes de ese avance
era preciso estudiar dichos componentes celulares
mediante analisis microscopico de preparaciones de
tejido cerebral, sometido a un tratamiento especial
después de tomarlo de los cadaveres de individuos
que hubiesen mostrado en vida los sintomas de tal o
cual dolencia. El escaner TEP promete una maravi-
llosa abundancia de nuevas informaciones que con-
tribuirdn a nuestra comprension de como funciona
el cerebro humano. Al mismo tiempo aparece en el
horizonte otro escaner que nos permite esperar reve-

laciones todavia mas extraordinarias acerca del cuerpo
humano.

Més alla del escaner TAC:
El cuerpo seguin la resonancia magnética nuclear

Como se recordard, el escaner TC de rayos X
permitid ver por primera vez una seccion transversal
de la estructura del cuerpo humano. Durante los
Gltimos anos hemos presenciado la lenta incorpora-
cion de otro instrumento nuevo en los departamentos
de radiologia de los hospitales, el escaner sinte-
tizador de imagenes por resonancia magnética, que
abreviaremos IRM. Tres veces mas caro que los
escanercs de tomografia computarizada a los que
tal vez acabe por reemplazar, hasta fecha reciente
no consiguid la homologacion del organismo esta-
dounidense de sanidad, la Food and Drugs Admi-
nistration. A medida que van apareciendo en las pu-
blicaciones médicas, como con cuentagotas, noticias
sobre la capacidad del escaner IRM para el
diagndstico, se ha creado una tremenda corriente de
expectacion e interés en los medios profesionales,
motivada sobre todo por la naturaleza de las imagenes
del organismo que se consiguen con dicho escaner.
Ateniéndonos estrictamente a la cuestion del
diagnostico fisico, se han visualizado con ese aparato
tumores que ninguno de sus predecesores habia
logrado detectar.

El escaner IRM no se parece a nada de lo comen-
tado hasta aqui, por cuanto no funciona con rayos X,
ni precisa inyecciones de sustancias marcadoras ra-
diactivas. El procedimiento de sintesis de imagenes
por resonancia magnética utiliza el ya conocido al-
goritmo de los programas de tomografia computari-
zada para producir una representacion del cuerpo
humano basada en la reaccién de los tejidos a los
campos magnéticos de gran intensidad. Aqui llama-
remos la atencién sobre el hecho de que las iméagenes
de este escaner se fundan en la distribucion y
cualidades estructuradas del agua que forma parte
de aquellos tejidos. Como lo consigue técnicamente el
aparato, es asunto que requiere una explicacién
bastante prolija. El sintetizador de imagenes aprovecha
el fenémeno llamado resonancia magnética nuclear
(RMN), conocido por los especialistas en quimica
organica desde el decenio de los sesenta, pero que
hasta dos lustros después no se aplicé a sistemas de
obtencion de imagenes médicas.

Para hacer posible la visualizacion de los tejidos
vivos, el escaner IRM utiliza las propiedades mag-
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La sintesis de imagenes por resonancia magnética
promete mucha informacién diagnéstica nueva
acerca del cuerpo humano. Con ella disponemos de
otra mirilla sobre el organismo capaz de suministrar
imagenes todavia mas detalladas de la estructura y
la funcién celular pero, con todo, somos todavia pri-
sioneros del nivel fisico molecular, de un andlisis
newtoniano, por mucho que se haya perfeccionado.
Aunque la informacién que se obtiene con ese plan-
teamiento es muy significativa y de gran utilidad,
falta cruzar un puente méas para llegar a considerar el
organismo humano desde su perspectiva auténtica-
mente energética. Los principios aprendidos de la
resonancia magnética, en combinacion con las ense-
fianzas de la fotografia Kirlian, pueden llevarnos
pronto a una gran revolucion, a la obtencion de ima-
genes de la anatomia energética sutil del ser humano
con fines diagndsticos.

Escaner REM y electrografia:
Otro paso hacia el umbral de lo etéreo

Anticipamos un proximo gran avance en el desa-
rrollo de escaneres para el diagndstico, como siempre
basado en la extrapolacion y la aplicacion de los
principios basicos hallados en cada uno de los sistemas
anteriores. Hemos observado ya que uno de los
progresos mas significativos de la sintesis de imagenes
a modo de secciones transversales fue el programa
informéatico de la tomografia computarizada. En
efecto, el ordenador permite sumarizar volimenes
tremendos de dalos en cuestion de segundos, y organiza
esas grandes cantidades de informacion en una gestalt
pictografica que puede ser interpretada por el ojo y el
cerebro del hombre. Desde luego la mente humana es
todavia el ingrediente principal que identifica y
confiere sentido a los patrones observados. Es el
médico y no la conmputadora quien establece el
diagndstico. Los ordenadores s6lo pueden crear
imagenes perfeccionadas; su capacidad de comprimir
en segundos muchas horas de tediosos célculos
matematicos para elaborar imagenes Utiles constituye
la base del gran valor diagnéstico de los escaneres.

En el futuro inmediato los cientificos seguiran
capitalizando sobre los fundamentos asentados por
los creadores de los escaneres tomograficos de ra-
yos X y de resonancia magnética. De manera que
quizas veremos pronto los nuevos sistemas compu-
tarizados de sintesis de imagenes que permitan estu-
diar con todo detalle el cuerpo etéreo. La resonancia

bioldgica sera la llave que abra esa puerta de los
procesos vitales todavia desconocidos. Es el principio
mas importante de los creados por los inventores de
los escaneres clinicos; la deteccion se basa en la
emision de energia bajo una frecuencia especifica
(resonante), como en el caso del IRM. Dicha energia
produce la excitacion selectiva de determinados
componentes celulares, que emiten a su vez energia, y
ésa es la que se detecta e interpreta para obtener las
imagenes de las estructuras celulares. Al examinar los
distintos componentes moleculares, celulares y
organicos que ilumina ese proceso energético, nos
acercamos literalmente al «hombre de cristal», y la
posibilidad de estimular s6lo un sistema molecular
concreto ofrece al cientifico el medio de elegir
selectivamente lo que quiere estudiar. Como hemos
mencionado antes, la estimulacién resonante del
fésforo sera del mayor interés para los neurdlogos
gue estudian las anomalias musculares; en cambio
las imagenes de sintesis por resonancia del hidrégeno
(que reflejan, por tanto, la estructura de los tejidos
gue contienen agua y la distribucion de ésta)
seguramente seguiran siendo de raas valor para el
oncologo que compara las estructuras organicas nor-
males con las neoplasias peligrosas.

Pero, por mas que el escaner IRM sea una apli-
cacion revolucionaria del principio de la resonancia, el
médico queda todavia limitado al estudio de los
componentes fisicos y bioquimicos de la estructura
celular humana. El aparato en cuestion es basica-
mente un instrumento que examina la distribucién
de estructuras moleculares y las funciones bioqui-
micas del cuerpo humano. Lo que hace falta ahora es
un sistema de sintesis de imagenes que permita a los
médicos acceder al nivel de las causas energéticas de
la enfermedad, no meramente contemplar las
anomalias bioquimicas que acompafian a una dolencia
ya declarada. De ahi que los inevitables sucesores de
los escaneres existentes seran los que permitan
detectar los verdaderos precursores de la salud y la
enfermedad, y no s6lo los estragos de un proceso
patologico. Una medicina verdaderamente preventiva
espera el desarrollo de un sistema de visualiza-cion
gue demuestre a los médicos de la escuela cientifica que
hay en el ser humano algo mas que carne y sangre,
membranas y receptores.

La fotografia Kirlian mantiene perspectivas con-
tradictorias en cuanto a la posibilidad de que los
cientificos de la Nueva Era logren descubrir los pre-
cursores de la enfermedad estudiando los patrones
de las energias vitales, todavia desconocidas, que
llevan el orden o el desorden a las mentes y a los
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Diagrama 9 TIPICA
DESCARGA EN CORONA

DE UNA HUELLA DIGITAL KIRLIAN

cuerpos de los seres humanos. En el estadio actual
de los estudios, las efectrografias de huella digital
parecen indicar la presencia de ciertas enfermedades
como el cancer y la fibrosis quistica. Pero las foto-
grafias Kirlian de huella digital no se caracterizan
por la deteccién segura y concluyeme de la dolencia,
en el grado que seria necesario para convencer a los
médicos de la existencia de un precursor energético do
aquélla. Se necesitaria un sistema basado en las
técnicas de diagnostico Kirlian, pero capa/ de dar
imagenes de todo el cuerpo y no so6lo de los dedos.
Segun ciertas informaciones, algunos investigadores
rusos y rumanos han logrado progresos en tal
sentido. También en este caso, es posible que la
clave que permitira la visuatizacién de los campos
bioencrgéticos sutiles sea.,el fendémeno de resonan-
cia. Con el escaner de resonancia magnética nu-
clear, los investigadores utilizan ese principio para
obtener iméagenes de los drganos, es decir del cuerpo
fisico, en sus estados de enfermedad. Quizas una
combinacién de sistemas de sintesis de imagen por
resonancia magnética, tomografia computan7,ada y
detectores Kirlian permitiria superar las técnicas de
resonancia actuales y profundizar méas en la consti-
tucion energética sutil del ser humano.

Para comprender como es posible que los aparatos
Kirlian encierren la clave de la obtencion de

iméagenes del sistema etéreo y otros de 6rdenes ener-
géticos superiores, conviene que examinemos en de-
talle como funciona el proceso eleclrografico. A los
efectos de nuestra discusion sobre los campos ener-
géticos sutiles nos centraremos en el fendmeno mas
importante de entre los que revelan los dispositivos
Kirlian, a saber, su capacidad para capturar el efecto
«de la hoja fantasma». La hoja fantasma vista por
medio de la fotografia Kirlian es un efecto reprodu-
cible y que demuestra la existencia de un campo de
energia dotado de propiedades holograficas, compo-
nente de los seres vivos. La hoja que aparece en las
electrografias Kirlian reproduce exactamente la es-
tructura de la hoja fisica fallante. Ese fantasma es
parte del cuerpo etéreo de la hoja, el patron de creci-
miento o guia de ondas que colabora a la expresion
de la fuerza vital a través del potencial genético de la
planta. Por eso hemos de detenemos un momento y
preguntarnos como es posible que la fotografia Kirlian
consiga revelar ese fantasma etéreo, resultado que
equivale literalmente a hacer visible lo invisible. En
las lineas siguientes intentaremos dar una in-
terpretacion del mecanismo por el cual la fotografia
Kirlian logra capturar ese fendmeno.

El principio bésico por el cual la fotografia Kirlian
fija imagenes en la pelicula es un tipo de descarga
eléctrica, el llamado efecto corona. En esto esta
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de acuerdo la mayoria de los cientificos que han es-
tudiado los sistemas Kirlian. En el dispositivo elec-
trografico mas sencillo, una fuente de alimentacién
de alia frecuencia se conecta a un electrodo colocado
debajo de la placa o pelicula sensible. La corriente de
alta frecuencia enviada al electrodo oculto crea un
campo eléctrico que bafia la pelicula fotografica, cuya
superficie queda cargada a potencial eléctrico muy
alto. Cuando entra en contacto con la pelicula un
dedo (u otro objeto conectado a tierra), los electrones
(de la superficie de la pelicula, cargada a potencial
alto) encuentran caminos para fluir hacia el potencial
bajo (el objeto conectado a masa, 0 a tierra, que es el
sumidero final de los electrones).

La energia siempre pasa del potencial mas alto al
mas bajo. Las trayectorias creadas por la nube de
electrones que saltan de la pelicula hacia el objeto
que esta a potencial de tierra producen la hermosa
descarga en corona y ésta queda registrada en la pe-
licula fotografica (al conducirse el experimento en
total oscuridad). La imagen obtenida por ese proce-
dimiento es una fotografia Kirlian. Y el patrén de
las trayectorias de electrones que rodean el objeto,
asi como los colores registrados en la pelicula, con-
tienen informacion acerca del sujeto fotografiado.
Es el valor diagnéstico de esa informacién el tema
de la discusion presente.

Varios investigadores han intentado demostrar,
con muy diversa fortuna, la significacion fisiologica
de las informaciones reveladas por sus fotografias
Kirlian. La razon de que los indices de éxito no sean
consistentes entre los diversos investigadores es un
factor clave para entender de qué manera la técnica
Kirlian puede servir para obtener informacion biold-
gicamente significativa. Muchos aficionados dan por
supuesto que cualquier aparato eléctrico capaz de
dar una descarga de alta frecuencia, y por ende una
«fotografia Kirlian», debe servir para reproducir los
efectos aducidos por otros investigadores. Esa es
una simplificacion excesivamente grosera y que ha
dado lugar a mucha confusién y muchas conclusiones
equivocadas en este dificil terreno.

Se sabe, por ejemplo, que algunos aparatos Kirlian
registran imagenes de huellas digitales que guardan
correlacion con la presencia de canceres en el
organismo. Cuando otros investigadores han inten-
tado reproducir este efecto, los resultados no siempre
se han evidenciado consistentes. Los que no consiguen
observar sino efectos aleatorios llegan facilmente a la
conclusion de que los sistemas Kirlian carecen de
valor, a no ser para examinar la proporcion de
humedad. Si bien algunos equipos producen

fotografias estéticamente atractivas, pero desprovistas
de significado, puede ocurrir que un investigador mas
perseverante cambie de aparato y experimente la
sorpresa de obtener imagenes que si revelan in-
formaciones significativas en cuanto a la presencia
de enfermedades. ¢(De qué manera una determinada
maquina Kirlian consigue diagnosticar el cancer
mientras que otras no lo consiguen?

Por lo que parece, la explicacion de estos resul-
tados erraticos con la fotografia Kirlian guarda rela-
cion con la caracteristica de frecuencia de la fuente
eléctrica. Cuando se toma la huella digital de una
persona en un aparato Kirlian, se produce algin grado
de resonancia entre el equipo y el sujeto a foto-
grafiar; y aunque casi cualquier generador de alta
frecuencia sirva para producir una descarga en corona
sobre una pelicula, solo aquellos sistemas que
generen frecuencias en relacién armonica, es decir
susceptibles de resonar con las frecuencias biol6gicas
naturales, daran lugar a iméagenes que contengan
informacion significativa desde el punto de vista
diagnostico. Es una situacion comparable con la
resonancia energética necesaria para visualizar las
estructuras en la sintesis de imagen por resonancia
magnética. Y como no se han explorado a fondo, ni
se ha intentado cuantificar esas frecuencias celulares
inherentes (probablemente debido a que se ignoraba su
existencia), el que ocasionalmente se consiga
sintonizar frecuencias en las unidades Kirlian se debe
sobre todo a los aciertos casuales del proceso de
error y nuevo ensayo.

Muchos estudiosos del fenémeno electrografico
ni siquiera son conscientes de esa necesidad de al-
canzar la resonancia bioldgica entre su fuente eléc-
trica de alta frecuencia y el sujeto a estudiar. Por
afan de simplificar ese tema excesivamente complejo,
equipos distintos que generan diferentes frecuencias
vienen a considerarse como aparatos de diagndéstico
Kirlian con capacidades equivalentes, siempre y
cuando sean capaces de generar una descarga corona.
Al comparar los resultados obtenidos con este
instrumental heterogéneo, naturalmente se tropieza
con la imposibilidad de reproducir determinados ex-
perimentos. Hay un tremendo déficit de normalizacion
en ese campo. Las diferentes frecuencias caracteristicas
de los generadores explican seguramente el que a
veces no se consiga reproducir efectos elec-trograficos
tan significativos como la deteccion de enfermedades
o la captura de la hoja fantasma.

Son los sistemas Kirlian capaces de generar fre-
cuencias resonantes con las de los fenémenos hiold-
gicos que se pretende estudiar los que mas proba-



blemente serviran para obtener imagenes que indi-
quen positivamente la presencia de una enfermedad.
El principio es el mismo que explica el buen resultado
de las técnicas de sintesis de imagen por resonancia
magnética. Para que las imagenes captadas con el
escaner IMR tengan un significado biologico, es
preciso que el aparato emita radiofrecuencias reso-
nantes con los atomos de hidrégeno del cuerpo hu-
mano; andlogamente, otros sistemas de resonancia
magnética que emiten radiofrecuencias dirigidas a
excitar los a&tomos de sodio, que no de hidrogeno,
revelaran otras informaciones biocelulares distintas,
pero también significativas. Las sondas energéticas
de distintas frecuencias son para la ciencia como
mirillas selectivas que permiten observar fendmenos
bioquimicos especificos. Si las radiofrecuencias
emitidas por el escaner correspondieran a una banda
que no resonase con ningun componente celular de
los que integran el organismo, no obtendremos nin-
guna imagen biol6égicamente significativa. De ma-
nera que muy posiblemente seria preciso aplicar
€50S mismos principios de resonancia también a los
sistemas de diagnostico Kirlian; y como en el caso
del escaner IMR, quizés se dispondria de varias fre-
cuencias resonantes Utiles, en el sentido de permitir
la observacion de fenémenos bioenergéticos parti-
culares.

Cuando tratamos de obtener una imagen del
efecto de la hoja fantasma operamos con una variante
de ese principio de la resonancia biologica; la di-
ferencia consiste en que, en vez de ensayar frecuencias
que sintonicen con las de los atomos (fisicos) de la
hoja, la fotografia Kirlian intenta estimular por re-
sonancia los atomos etéreos, los del patron etéreo de
esa hoja. Y aunque la estructura etérea se mueva en
un espectro de frecuencias mas alto que el de la ma-
teria fisica, sabemos que los campos etéreos pueden
afectar al comportamiento de las paniculas sub-
atdmicas de la materia fisica, como los electrones
por ejemplo. E] fenémeno productor de la imagen,
en la fotografia Kirlian, es la descarga corona, la
traza de las trayectorias deja nube de electrones al-
rededor del objeto que se encuentra a potencial de
tierra. Al inducir cambios en estas trayectorias elec-
tronicas alrededor del sujeto electrografiado, la fo-
tografia Kirlian utiliza electrones estimulados eté-
reamente que dibujan patrones delicados, asociados al
cuerpo etéreo de la hoja.

Cuando se consigue fotografiar la hoja fantasma,
lo sucedido es que los electrones han sido desviados
por las lineas de fuerza del campo etéreo, estimulado
por resonancia, mas o menos como si hubiéra-
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mos atomizado particulas de pintura sobre la piel
del hombre invisible. La hoja fantasma es la imagen
de los electrones estimulados que trazan el patrén
espacial de la plantilla etérea del vegetal. Y si se
pretende reproducir ese fendémeno de manera con-
sistente, es preciso disponer de un generador Kirlian
que emita frecuencias de energia susceptibles de entrar
en resonancia, es decir de excitar el cuerpo etéreo.
Las energias empleadas en los aparatos Kirlian no
tienen la misma frecuencia que el cuerpo etéreo,
sino que generan armonicos inferiores, octavas bajas
de esas energias vibracionales superiores. Esa es una
diferencia esencial entre el escaner de resonancia
magnética nuclear y los sistemas que llamaremos
REM (por «resonancia electromagnética») para la
sintesis de imagenes, como la fotografia Kirlian.

Las energias sutiles del nivel etéreo simplemente
corresponden a una octava mas alta que las fisicas.
Para mayor claridad consideremos por ejemplo las
diferentes octavas del teclado de un piano. Las
teclas situadas mas a la izquierda dan la escala musical
de las notas méas graves. A la derecha de éstas, las
teclas siguientes producen una escala musical de
frecuencia mas alta, es decir de tonos algo mas agu-
dos. Imaginemos que estas dos octavas bajas del te-
clado representan el dominio fisico y el etéreo. En
el piano quedan todavia muchas octavas cada vez
mas agudas, hasta llegar al extremo derecho del te-
clado. Algo parecido sucede con las octavas altas de
la energia sutil, que componen nuestros cuerpos de
las frecuencias superiores, incluyendo los vehiculos
astral y mental. Nuestra anatomia energética sutil se
compone de muchos de estos cuerpos, que
funcionan al wunisono. Tomados en conjunto
componen una extraordinaria orquestacion de fre-
cuencias bajas y altas, dando lugar a una sinfonia
multidimensional que es la expresion Unica de cada
ser humano. En el préximo capitulo comentaremos
con mas detalle estos cuerpos de las frecuencias su-
periores.

Las armonias y los ritmos empapan toda la creacion, y
esa idea es tan esencial en matematica ordinaria
como en electricidad. Hay octavas de energia, ondas
definidas y rilmos que pueden medirse, frecuencias y
amplitudes, y asi sucesivamente. De estos elementos
sencillos resulta una variedad casi infinita [...]
desde lo mas sutil hasta lo mas denso [...] de la pura
energia a las formas fisicas mas pesadas [...]. Y como
hay en la creacion diferentes octavas de energia, todo
lo que existe en la octava fisica tiene sus contrapartidas
sutiles [...].
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Al aplicar una carga de energia externa a un sis-
tema relativamente cerrado, podemos energizar se-
lectivamente una octava de energia determinada /".../.
Ese es el principio basico de la resonancia. Cuando
se aplica selectivamente una vibracion especifica, entra
en resonancia una de esas bandas sutiles de energia,
que estimula a su vez la octava baja, y ésta a otra
octava mas baja todavia, hasta que el estimulo de la
energia sutil en la octava alta, normalmente invisible
para el ojo humano, llega a ser visible. Esto ex lo que
ocurre en la fotografia Kirlian, aunque en este caso la
energia solo se ha propagado al nivel inmediato inte-
rior. Se aplica un determinado tipo de energia a un as-
pecto de las energias etéreas [...]. Lo que estimula las
enerlgias etéreas de modo que pueden ser fotografia-
das.™ (La cursiva es nuestra)

Para entender mejor este proceso de estimulo de
diferentes octavas de energia por resonancia, regre-
semos a la analogia del piano. Cuando pulsamos una
tecla, la cuerda metalica vibra a una frecuencia de-
terminada en su octava; al mismo tiempo que vibra
la cuerda, la energui del sonido produce vibraciones
por resonancia en todas las teclas de la misma nota
correspondientes a las demas octavas; o dicho de
otro modo, si tocamos en el piano un «do» grave re-
sonaran los «do» agudos de todas las octavas.

Este tipo de resonancia arménica es, en el fondo, lo
mismo que ocurre en la fotografia Kirlian del efecto
de la hoja fantasma. La energia eléctrica vibra en la
octava de la materia fisica, pero al mismo tiempo
toca una nota resonante en otra octava mas alta, la
etérea. En este sentido difiere de la resonancia
magnética nuclear, que no se propone sino estimular
los atomos del cuerpo fisico mediante el fenémeno de
resonancia; la electrografia va un paso mas alla, por
cuanto estimula por resonancia los 4&tomos del cuerpo
etéreo y sintetiza una imagen, la de la interaccion de
aquéllos con el campo eléctrico producido por la
camara Kirlian. Recurriendo a este mismo principio
de la resonancia quizads llegariamos a descubrir
frecuencias que nos permitiesen visualizar octavas de
materia y energia todavia mas altas que la etérea.

Cuando utilizamos la técnica Kirlian en su fase
de desarrollo actual, ocasionalmente lograremos cap-
turar esas energias etéreas en la pelicula. En las
condiciones actuales, por lo tocante al nivel de nuestros
conocimientos, la dificultad estriba en que in-
tervienen demasiados factores fisicos que pueden
interferir con la imagen obtenida, de manera que re-
sulta dificil distinguir en ésta lo que corresponde a
los efectos fisicos y lo que pertenece a los etéreos.

Cada electrografia, aunque solo sea de la huella de
un dedo, representa un aglomerado de numerosos
factores fisicos y no fisicos. Con los sistemas actuales
no hay manera de separar lo fisico de lo etéreo; la
Unica manera de conseguirlo sin ambigtiedad posible,
hoy por hoy, consiste en eliminar todos los efectos
fisicos quitando el cuerpo fisico (que es lo que
hacemos cuando recortamos una parte de la hoja
vegetal para obtener el efecto fantasma). Existe otro
camino para eludir esta interferencia fisica no inten-
cionada, aunque algunas veces Util (como en la de-
teccion del cancer); para dilucidar este punto vamos a
entrar en una explicacién algo detallada de una
aplicacién menos conocida de la electrografia.

Harry Oldfield, investigador inglés de los fend-
menos Kirlian, habia llevado a cabo con éxito algunos
trabajos sobre deteccion del cancer por medio de
las electrografias de huellas digitales. Durante sus
estudios sobre el instrumental descubrio que el
impulso electromagnético enviado al electrodo oculto
debajo de la pelicula se detectaba en todo el cuerpo del
individuo que aplicaba el dedo sobre la placa
fotografica. Los patrones energéticos de frecuencia
transmitidos por el generador Kirlhm a la piel podian
medirse a varias pulgadas de distancia alrededor del
cuerpo del paciente mediante detectores electromag-
néticos, en las bandas de radiofrecuencia y en la de
ultrasonidos. A este fin desarrolld una sonda detec-
tora llamada cafion Kirlian, que se conectaba a un
osciloscopio con el fin de representar visualmente
las energias captadas en la periferia del cuerpo del
paciente. Oldfield utiliz6 un generador Kirlian mo-
dificado, de tension reducida, que se conectaba di-
rectamente al cuerpo del paciente por medio de una
pulsera conductora. Luego pasaba el cafion Kirlian
sobre el cuerpo del paciente (a una distancia de varias
pulgadas) explorando las emisiones de energia,
mientras el sujeto permanecia conectado al genera-
dor, como queda dicho. Mientras la sonda exploraba
tejidos normales, la frecuencia y la polaridad de la
sefial representada en el osciloscopio coincidian
exactamente con las de la sefial procedente del ge-
nerador Kirlian.

Lo que descubri6 el sefior Oldfield fue que cuando
la sonda pasaba por una regién del cuerpo que al-
bergase un tumor, se registraba una notable distor-
sion de la frecuencia y polaridad caracteristicas de
la sefial. Estos resultados fueron reproducidos en el
decurso de un estudio piloto sobre los enfermos de
cancer del hospital londinense de Charing Cross, rea-
lizado con objeto de verificar el valor diagndstico del
sistema. Los resultados preliminares sugieren que el



cafién Kirlian sefialaba con gran exactitud la presencia
y la loralizacién concreta de los tumores cancerosos
en el cuerpo humano; utilizando varias sondas desde
angulos diferentes, Oldfield lograba establecer una
triangulacion y calcular mateméticamente la
profundidad del tumor en los tejidos y su dimensién
exacta en volumen.

El descubrimiento de Oldfield era importante. Habia
hallado un sistema para utilizar el generador de alta
frecuencia, aplicado a mediciones diagndsticas libres
de invasion corporal; los resultados se evidenciaron
independientes de otros factores como la humedad y
la presion atmosférica. Probablemente este éxito de
los trabajos de Oldfield fue debido a haber acertado
con alguna frecuencia de resonancia celular natural,
que coincidio con la producida por su generador. (Ya
que este factor, la frecueneia, suele ser la razén
principal de la diferencia entre el éxito o el fracaso en
los protocolos de experimentacién con los equipos
Kirlian; por desgracia el hallazgo de una frecuencia
favorable suele ser cuestion de suerte, y muchas veces
ni  siquiera los investigadores mismos han
comprendido propiamente las razones de su éxito.)

Los experimentos de Oldfield comunican nuevo
impetu a la tecnologia de la camara Kirlian, al quedar
ya superada la fase elemental de la toma de huellas
digitales y hallarse una aplicacion valiosa como la
deteccion de dolencias. Muchos son los nuevos
usos sugeridos por los trabajos del sefior Oldfield,
aparte el mas obvio de instrumento para el diagndstico
del cancer. Podriamos utilizar ese descubrimiento
para conducirlo un paso mas lejos. Si Oldfield pudo
tomar mdaltiples medidas alrededor del cuerpo y
calcular matematicamente la profundidad vy
localizacion de los tumores, imaginemos lo que se
podria llegar a conseguir si se combinase este tipo
de detector con el algoritmo de los programas eom-
putarizados de tomografia.

Existen paralelismos interesantes entre el trabajo
de Oldfield y los principios de la sintesis de imagen
por resonancia magnética. Oldfield utilizd energia
eléctrica de frecuencia caracteristica especifica para
excitar los tejidos corporales ¢ inducirles a emitir
sefiales secundarias, deteciables en bandas de radio-
frecuencia y ultrasonicas. Las sefiales energéticas
resultantes de esa estimulacién del organismo pre-
sentaron caracteristicas de emisién notablemente
distintas segUn atravesaran tejido normal o formaciones
cancerosas. Oldfield analizaba la energia emitida por
los pacientes usando una sonda portéatil (el cafién
Kirlian) y un osciloscopio. Al tomar multiples
medidas bajo distintos angulos alrededor del
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cuerpo, lograba calcular la posicién aproximada del
tumor en el organismo. Si se adaptase esa técnica
Kirlian a un sistema computerizado se podria tomar
un nimero muy superior de medidas individuales y
calcular instantaneamente las distorsiones de la
emision de sefiales bajo distintos angulos. Y em-
pleando un algoritmo andlogo al que utilizan los es-
caneres tomogréaficos, se obtendria en imagen una
seccion transversal del cuerpo, para interpretar vi-
sualmente todas aquellas informaciones en una sola
grafica, siguiendo los principios que se aplican en
los mencionados escaneres para elaborar imagenes
por medio del ordenador.

Y tal como el escaner IMR puede representar la
actividad de las moléculas de sodio o de hidrégeno
segun la frecuencia de estimulacién por resonancia,
también un escaner que incorporase el principio de la
REM (resonancia electromagnética) daria selecti-
vamente imagenes de distintos componentes molecu-
lares; en vez de representar estructuras moleculares
fisicas como sucede con la RMN, ¢quizas lograria-
mos visualizar con la REM las estructuras molecu-
lares etéreas? Extrapolando datos del experimento
de la hoja fantasma, parece probado que los genera-
dores Kirlian son capaces de capturar imagenes eté-
reas por cuanto crean efectos de resonancia electro-
magnética (REM) que estimulan la materia etérea.
Las frecuencias eléctricas de estos sistemas Kirlian
son, por lo visto, arménicos inferiores o submulti-
plos de las frecuencias etéreas. Si utilizaramos pa-
recidas frecuencias en un escaner REM derivado de
los experimentos de Oldfield, como se ha descrito,
quizas seria posible obtener una gréfica que seria
una seccién transversal del cuerpo etéreo.

Gracias a los progresos mas recientes de la sintesis
de imagen por ordenador, los médicos re(inen gran
nimero de secciones transversales por tomografia,
mostrando las estructuras internas del organismo,
para crear modelos tridimensionales de los érganos
y de las estructuras 6seas. Esa nueva técnica
computarizada podria combinarse con la exploracion
por REM para lograr imagenes tridimensionales del
cuerpo etéreo, a fin de estudiarlo en conjunto y
examinarlo en detalle, hasta llegar a detectar los
cambios vinculados con enfermedades y otros.

El cuerpo etéreo es un patron hologréfico de
energia que orienta el crecimiento y el desarrollo del
cuerpo fisico. Las distorsiones del patrén sano de
organizacion de la energia sutil en esa plantilla etérea
son susceptibles de originar anomalias del cre-
cimiento celular. Por lo que sabemos del cuerpo
etéreo, es posible que las enfermedades pudieran
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detectarse en el plano etéreo semanas y meses antes
de declararse su manifestacion en el cuerpo fisico.
De ahi las posibilidades para una medicina verda-
deramente preventiva que ofreceria un escaner capaz
de detectar enfermedades en el plano etéreo antes
de que éstas se expresaran en el organismo fisico.
Después del estudio de las imagenes etéreas
correspondientes a situaciones pre-patoldgicas, tal
vez se podria recurrir a diversos tipos de terapias
energético-sutiles con intencién de corregir las ten-
dencias disfuncionales del sistema. Esa accion co-
rrectora en un plano previo quizas evitaria la necesidad
de tratamientos alopaticos fisicos y méas costosos. Por
otra parte, un escaner ideal que permitiese visualizar
las energias corporales permitiria verificar por
observacion directa del cuerpo etéreo la accion de las
terapias alternativas, o de la homeopatia, a nivel de las
energias sutiles. Los médicos podrian estudiar el
cuerpo etéreo de sus pacientes para observar los
efectos energéticos de las vitaminas y los regimenes
dietéticos, de la luz y del color, asi como de otras
muchas modalidades vibracionales que hallarian en
aquella técnica el medio para la verificacion cientifica
de su eficacia. Otra aplicacion podria ser el estudio de
los efectos a largo plazo de las terapias convencionales
a base de farmacos, asi sobre el cuerpo etéreo como
sobre el fisico.

Hoy dia la construccién de un escaner REM es
técnicamente posible. Pero seria preciso que las per-
sonas que poseen los conocimientos necesarios para
construir un detector de energias del cuerpo etéreo
se asociasen para coordinar y unificar esfuerzos. El
escaner REM sera verdaderamente la primera ventana
abierta hacia el dominio de las energias etéreas, que
forma parte de nuestra constitucion energética sutil
en el mas amplio sentido. Si se logra visualizar las
energias sutiles de manera accesible y rcproduci-ble
para su estudio, ird cundiendo en el mundo cientifico
en general la aceptacion de la «ciencia de las
energias sutiles»™ y habremos superado los princi-
pios elementales de la medicina newtoniana inaugu-
rando ese futuro de posibilidades diagndsticas y te-
rapéuticas que nos promete la medicina vibracional.

Puntos clave a recordar

1. La medicina ortodoxa ha iniciado ya, gradual-
mente, la exploracion de los usos de la energia para

el tratamiento de las enfermedades. De ahi el em-
pleo de radiaciones para tratar el cancer, el de la
electricidad para paliar el dolor y reducir tumores, el
de los campos electromagnéticos para estimular la
curacion de fracturas éseas, y el de los campos mag-
néticos para aliviar el dolor y la inflamacién de la
artritis.

2. El cuerpo fisico posee ciertos circuitos de
feedback autorregenerativo, como la «corriente
de la lesion», que fomentan la reproduccion celular
y la reorganizacién de los tejidos cuando el or-
ganismo ha sufrido una herida. Es posible que existan
en el interior de la célula y entre unas células y otras
determinados sistemas electronicos y de efecto
semiconductor, que participen en los aspectos
normales del crecimiento y de la reproduccion ce-
lular.

3. La ciencia esta desarrollando rapidamente nuevas
técnicas de sintesis de imagen, como el escaner de
tomografia computarizada, el de emisién de positrones
y el de resonancia magnética nuclear, que son otras
tantas ventanas abiertas sobre la estructura y el
funcionamiento del cerebro y éel organismo, a dis-
posicion de la medicina.

4. Ciertos sistemas de fotografia Kirlian han per-
mitido demostrar de manera reproducible el fenémeno
llamado efecto de la hoja fantasma, cuya inter-
pretacion mas plausible es que se trata de la imagen
del cuerpo etéreo de un organismo viviente.

5. Tanto la fotografia Kirlian como los escaneres
IMR permiten observar importantes fenébmenos ce-
lulares y bioenergéticos porque producen frecuen-
cias que entran en resonancia con las componentes
naturales, celular o energética, de los organismos que
se estudian.

6. Algun dia sera posible construir un aparato de
sintesis de imagen que permita obtener la figura del
cuerpo etéreo por un procedimiento similar al em-
pleado en la tomografia computarizada. Entonces se
sumarizara un gran nimero de secciones transversales
hasta que hayamos trazado el volumen del cuerpo
etéreo. La base de tal sistema seria un generador de
frecuencia que estimulase el cuerpo etéreo por
resonancia subarménica para producir efectos reso-
nantes electromagnéticos. Tal aparato de explora-
cion del cuerpo etéreo revelaria las alteraciones sig-
nificativas de éste antes de que se manifestasen
como anomalias celulares patégenas en el cuerpo
fisico.



4. Dominios de frecuenciay
planos sutiles de la materia

Una introduccién a la anatomia multidimensional humana

Una de las principales diferencias entre los plantea-
mientos newtoniano y einsteiniano de la medicina
es la perspectiva desde la cual se contempla el cuerpo
humano. El mecanicismo newtoniano, hoy per-
feccionado bajo las especies de biologia molecular,
considera el organismo como una serie de complicados
sistemas quimicos que sustentan una estructura de
nervios y de musculos, de carne y huesos. El cuerpo
fisico se parangona con la maquina absoluta, como
intrincado mecanismo de relojeria cuyo detalle
alcanza el nivel de la estructura celular y mas aun.
En el capitulo primero hemos comentado cdmo, segln
indicios dignos de consideracion, en el plano
subatémico desaparece la distincion de la naturaleza
fisica de la materia, de donde resulta que la solidez
de la materia fisica no es mas que una ilusion de los
sentidos. La nueva perspectiva describe la materia
como sustancia compuesta de particulas, que son a
su vez como puntos de luz congelada. La dualidad
onda/particula de la materia permite proponer, en
cuanto a la estructura fisica del organismo humano,
nuevas cualidades no contempladas con anteriori-
dad y que nos llevan a la construccién de un nuevo
modelo del cuerpo fisico.

En este capitulo exploraremos la continuidad que
nuestro sistema fisico forma con otros sistemas ener-
géticos superiores. Estos sistemas de energia sutil
desempefian un papel importante e integrado en la
funcionalidad total del ser humano. El organismo fi-
sico, lejos de constituir un sistema cerrado en si mismo,
no es mas que uno de los diversos sistemas que
forman parte de un equilibrio dinamico. En particular
nos apartamos del pensamiento convencional
cuando postulamos que todos estos sistemas estan
superpuestos, coincidiendo en el mismo espacio fi-
sico. Estos sistemas de energias superiores, a los
gue hemos llamado nuestros cuerpos sutiles, de he-

cho estan constituidos de materia cuyas caracteristicas
de frecuencia difieren de las de nuestro cuerpo
fisico.

Segln comentabamos en el capitulo 2. y supuesto
que la naturaleza viene a ser como una luz congelada,
plausiblemente debe tener una frecuencia ca-
racteristica. La diferencia entre la materia fisica y la
etérea solo es cuestion de frecuencia. Sabemos, porque
es un principio reconocido en Fisica, :que las
energias de distintas frecuencias pueden coexistir en
el mismo espacio sin que se produzcan interacciones
destructivas entre ellas. Para una demostracién de
ese principio basta pensar en la «ensalada» de
frecuencias electromagnéticas que el hombre produce
artificialmente, en medio de las cuales vivimos,
bombardeados dia y noche por emisiones de ondas
de radio y television que atraviesan nuestras casas y
nuestros cuerpos. Esa energia electromagnética es
imperceptible para nuestros ojos y oidos porque sus
frecuencias se hallan lejos de las bandas captadas por
nuestros organos fisicos de percepcion. En cambio,
si se nos ocurre conectar el televisor, esas energias
habitualmente invisibles se convienen en energias de
luz visible y de sonido audible, es decir en frecuencias
que estan dentro de las gamas que nuestros sentidos
perciben. Por otra parte, en el televisor las imagenes del
canal 2 tampoco se confunden con las del canal 7
porque, como las energias recibidas en antena son de
frecuencias algo diferentes, pueden coexistir en el
mismo espacio sin interferirse entre si. Pero sélo
gracias a la presencia del aparato receptor, que viene
a ser en cierto modo como una prolongacion de
nuestros sentidos, podemos asegurar que esas energias
estan ahi.

De este principio de las energias de frecuencias
diferentes que pueden ocupar el mismo espacio sin
destruirse mutuamente inferimos consecuencias te6-
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ricas por lo que se refiere a la materia de diferentes
frecuencias. Es decir, que por ser de frecuencias in-
herentes distintas, la materia fisica y la etérea pueden
coexistir en el mismo espacio, exactamente igual que
se propagan en el mismo espacio las emisiones de
radio y las de televisién sin interferirse. La matriz
energética del cuerpo etéreo, o plantilla holografica
del campo de energia, se superpone a la estructura
de nuestro organismo fisico. He ahi por qué el efecto
de la hoja fantasma aparece siempre en el espacio que
antes ocupaba la parte fisica de la hoja. Y este
mismo principio de la materia de diferentes frecuen-
cias es aplicable a la de otras frecuencias més altas
que las que componen el cuerpo etéreo. Todos los
cuerpos de frecuencias energéticas superiores se hallan
interconectados con el cuerpo fisico y en equilibrio
dinamico respecto a él. En este capitulo nos
proponemos ilustrar la naturaleza y los principios de
estos cuerpos sutiles superiores y de sus interconexiones
con el cuerpo fisico. Su combinacion sinérgica
viene a constituir la mayor parte de nuestra organi-
zacion energética generalizada.

El Interfax fisico-etéreo:
El préximo gran descubrimiento en la evolucién
de la medicina vibracional

Como veiamos en el capitulo 1, muchos indicios
apuntan a la existencia de una plantilla hologréfica
de energia en asociacion con el cuerpo fisico. Este
Ccuerpo etéreo viene a tener un aspecto bastante si-
milar al del cuerpo fisico al que se superpone; es un
mapa de energia etérea que contiene las informaciones
mediante las cuales se orienta el crecimiento celular de
la estructura fisica del organismo. También es el
vehiculo de la informacion espacial que determina el
desarrollo del feto durante la gestacion en el Gtero, asi
como el de los datos estructurales que dirigen la
reproduccién y reparacion de los tejidos después de
una lesion o enfermedad. Es la plantilla de las
extremidades de la salamandra, que hace posible la
regeneracion de una pata nueva si se le corta una de
las que tiene. Esta estructura energética funciona de
concierto con los mecanismos genéticos celulares que
la biologia molecular ha empezado a desvelar gracias
a las investigaciones de los Ultimos decenios. El
cuerpo fisico se halla interconectado con al cuerpo
etéreo, y ademas depende de él a tal punto que no
puede existir sin él, ya que caeria en la desorganizacion
celular; y si el cuerpo etéreo sufre alteracién, no
tardara en manifestarse la dolencia fisica.

Muchas enfermedades tienen sus comienzos en el
cuerpo etéreo y mas tarde se manifiestan como pato-
logia orgénica del cuerpo fisico.

Como se ha mencionado antes, el cuerpo etéreo
es de naturaleza material, y la materia de que se com
pone recibe el nombre de «materia etérea» o «ma
teria sutil». Es la sustancia de que estan formados
nuestros cuerpos energéticos superiores; de tal ma
nera que la denominacién de materia sutil viene a
ser un término general que alude a todos los tipos de
materia asociados a nuestras contrapartidas energé
ticas superiores e invisibles para nosotros. La Unica
diferencia entre el cuerpo etéreo y esos otros cuer
pos superiores (de los que tendremos ocasién de ha
blar en breve) estriba en sus frecuencias caracteristi
cas. Si los cuerpos energéticos superiores todavia
no son visibles para nosotros, es porque las técnicas
gue podrian revelarlos a simple vista todavia estan
en la infancia. El universo de la radioastronomia y
la astronomia de rayos X también ha sido invisible
para nosotros hasta que se dispuso de las técnicas
adecuadas que sirvieran a modo de prolongacion de
nuestros sentidos hacia esas bandas de energia. Para
lo que concierne a las energias sutiles, s£ impone ac
tualmente la necesidad de un esfuerzo investigador
gue nos permita contemplar esos dominios por aho
ra invisibles.

El cuerpo etéreo no se halla totalmente separado
del sistema fisico, con el que mantiene interaccio-
nes. Existen canales especificos de intercambio de
energia que admiten el flujo de informacion energé-
tica entre uno y otro sistema. Hasta época reciente
no se conocian ni se estudiaban esos canales en la
ciencia occidental; en cambio, se ha escrito mucho
acerca de ellos en la tradicion esotérica oriental y
podemos encontrarlo en su bibliografia.

Uno de estos sistemas que ha merecido recien-
temente la atencion de los investigadores occidentales
es el de los meridianos de la acupuntura. Segun las
ancestrales tradiciones chinas, los puntos de acu-
puntura del cuerpo humano estan dispuestos con
arreglo a un sistema de meridianos no visibles, que
circula en profundidad por los tejidos del organis-
mo, y que sirve de vehiculo a una energia nutritiva
invisible, a la que los chinos dan el nombre de
«ch'i». Esta energia ch'i entra en el organismo por
los puntos de acupuntura y fluye por los meridianos
hacia las estructuras profundas y los 6rganos, a los
que aporta un alimento vital que es de naturaleza
energética sutil. Los chinos creen que existen doce
pares de meridianos, conectados en profundidad a
sistemas organicos concretos en el interior del cuer-



po humano. Y consideran que cuando se bloquea o
se desequilibra el flujo de energia hacia los érganos,
se producira una disfuncién del sistema organico
afectado.

En Occidente se ha escrito recientemente mucho
sobre la utilidad de la acupuntura para el tratamiento
de las enfermedades dolorosas. Hasta aqui la me-
dicina occidental s6lo admite la acupuntura en re-
lacion con su eficacia analgésica o su posible aplica-
cién anestésica en cirugia. Debido a este recono-
cimiento limitado de la acupuntura, las hipotesis
propuestas no tienden sino a explicar dichos efectos
analgésicos, de donde resultan teorias como la de
control de puerta, postulada por Wall y Melzack,
que utilizan modelos de estimulacién nerviosa, o
mas recientemente de liberacién de endorfinas en el
sistema nervioso central. Vale decir que casi todos
los médicos occidentales optan por dejar de lado la
cuestion de esos meridianos que conducen la energia
ch'i, prefiriendo interpretaciones basadas en los
modelos anatdémicos y fisioldgicos conocidos. En
parte, esa actitud se debe a la ausencia de pruebas
anatémicas, en la bibliografia médica occidental, en
cuanto a la existencia de tales meridianos en el orga-
nismo humano.

Durante los afios sesenta, en Corea, un equipo de
investigadores dirigido por el profesor Kim Bong
Han explor6 la naturaleza anatémica del sistema de
los meridianos en animales."? El trabajo experimental
de Kim estudi6 los meridianos de acupuntura de los
conejos y otras especies de laboratorio. Por
ejemplo, inyectaba P* (un isétopo radiactivo del
fésforo) en un punto de acupuntura del conejo, para
controlar luego la absorcion de esa sustancia por los
tejidos adyacentes. Utilizando técnicas de micro-
autorradiogratia descubri6 que el P? era activamente
absorbido por unas conducciones que formaban
parte de un fino sistema de tubulos (de aproximada-
mente 0,5 a 1,5 mieras de didmetro), cuya distribu-
cidn coincidia con la de los clasicos meridianos de la
acupuntura. En cambio las concentraciones de P* en
los tejidos inmediatamente adyacentes a estos me-
ridianos, o en los préximos af” punto de inyeccion,
eran despreciables. Cuando se inyect6 deliberada-
mente el P* en una vena proxima, poca 0 ninguna
difusion se observo en la red de los meridianos, re-
sultado que sugiere que dicho sistema de meridianos
es independiente de la red vascular.

En otros estudios mas recientes, ei investigador
francés Pierre de Vernejoul y otros han corroborado
en humanos los descubrimientos de Kim.! En este
caso se inyectd tecnecio radiactivo 99m en los pun-
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tos de acupuntura de los pacientes, y se controlo la
absorcién del is6topo mediante una camara de gam-
magrafia. De Vernejoul comprobd que el tecnecio
radiactivo 99m migraba siguiendo los meridianos
clasicos de la acupuntura china y recorria una dis-
tancia de unos 30 cm en los primeros cuatro a seis
minutos, mientras que la inyeccion del mismo is6topo
en puntos de la epidermis elegidos al azar, o bien
buscando deliberadamente las vias venosas o las lin-
faticas, no producia ninguna difusién comparable.
Lo que da a entender que los meridianos constituyen
un sistema exclusivo e independiente.

Los estudios histoldgicos realizados por Kim sobre
el sistema de tubulos de los conejos demostraron que
este conjunto de meridianos tubulares se dividia en un
sistema periférico y otro profundo, constando ademas
este Ultimo de varios subsistemas. El primero de estos
sistemas profundos recibié el nombre de sistema de
canaliculos internos. Lo constituian unos tubulos en
flotacién libre a través de los vasos sanguineos y
linfaticos, con los que se entrecruzaban presentando
puntos de penetracién y salida. En estos conductos
internos, los fluidos generalmente se desplazaban en
el mismo sentido que la sangre y la linfa en los vasos
correspondientes, pero en determinadas
circunstancias se daba el caso de que fluian en sentido
contrario. El hecho de que estos canaliculos atreviesen
los vasos de los demaés sistemas, y el que sus fluidos
a veces discurran en sentido contrario al de los «vasos
portadores», sugiere que la formacion de aquéllos es
distinta (y tal vez anterior en el tiempo) con respecto
al origen de los sistemas vascular y linfatico. En
otras palabras, que los meridianos pueden ser
anteriores, durante la embriogé-nesis, a la formacion
de fas aiterias, las venas y los vasos linfaticos. Es
posible que los meridianos hayan servido de guia
espacial para el crecimiento y el desarrollo de estos
sistemas circulatorios, el sanguineo y el linfatico,
cuando estaban en vias de formacion; al desarrollarse
los vasos sanguineos, en ocasiones han crecido
alrededor de los meridianos, y de ahi la apariencia de
que éstos entran y salen con respecto a aquéllos.

Un segundo conjunto de tubulos qued6 caracte-
rizado con la denominacion de sistema de canaliculos
intra-extemos; son los que se hallan en la superficie
de los érganos internos y forman por lo visto una
red totalmente independiente de los sistemas
vascular, linfatico y nervioso. El tercer conjunto,
llamado sistema de canaliculos externos, recorre la
superficie exterior de los vasos sanguineos y linfati-
cos; son también los que se hallan en las capas su-
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perficiales de la epidermis, en cuyo caso se habla de
sistema de canaliculos periféricos. Este sistema su-
perficial es el mas eonoeido por los practicantes de
la acupuntura clésica. Hay un cuarto sistema de ti-
bulos, Ilamado el sistema de canaliculos neurales,
distribuido en los sistemas nerviosos central y peri-
férico.

Se ha descubierto que todos estos canaliculos estan
conectados entre si (desde el sistema periférico hasta
el profundo), manteniendo por consiguiente una
continuidad; la interrelacion entre los distintos
sistemas se efectla por la conexién de los tabulos
terminales de cada sistema, mas o menos como la
relacion que se establece en la circulacion sangui-
nea, donde la red venosa y la arterial conectan a través
de los capilares que aportan la sangre a los tejidos. Es
interesante observar que segun ios estudios de Kim,
los lubulos terminales alcanzan hasta los nicleos de
las células de los tejidos. A diversos intervalos,
sobre estos meridianos, se hallaron unos
corplsculos especiales, de reducidas dimensiones;
estos corpusculos del sistema periférico se encuen-
tran, al parecer, debajo de los clasicos puntos de
acupuntura, con los que guardan correspondencia.

El fluido extraido de estos tGbulos presenta con-
centraciones elevadas de ADN, ARN, aminodcidos,
acido hialurdnico, dieciséis tipos de nucledtidos li-
bres, adrenalina, eortieosteroides, estrogeno y otras
sustancias hormonales en proporciones muy dife-
rentes de las que se hallan normalmente en la co-
rriente sanguinea. La concentracion de adrenalina en
el fluido de los meridianos duplicaba el nivel normal en
suero, y en un punto de acupuntura se hallé un nivel
de adrenalina diez veces superior. La presencia de
hormonas y de adrenalina en el fluido de los
canaliculos indudablemente apunta a una conexién
entre el sistema de meridianos y las glandulas
endocrinas del organismo. Por otra parte, Kim hallé
que los canaliculos terminales conectaban con los
nucleos de las células componentes de los tejidos,
que son los centros de control genético de dichas cé-
lulas. Y teniendo en cuenta la presencia de &cidos
nucleicos y de hormonas como los eortieosteroides
en el fluido de los meridianos, es obvio que deben
existir importantes interrelaciones entre el sistema
de los meridianos de la acupuntura y la regulacién
endocrina del ser humano.

Kim realiz6 una serie de experimentos para co-
rroborar la importancia de la continuidad entre los
meridianos y determinados 6rganos del cuerpo a través
de los sistemas profundos. Para ello resecd ei
meridiano del higado de una rana, estudiando luego

las alteraciones microscopicas de los tejidos del hi-
gado. Poco después de practicar la reseccion de dicho
meridiano se observo la dilatacion de los hepa-
tocitos, con un notable enturbiamiento del cito-
plasma. A los tres dias el 6rgano entero presentaba
sintomas de seria degeneracion vascular. Estos re-
sultados fueron reproducidos mediante series de ex-
perimentos de naturaleza similar. Kim estudi6 tam-
bién la modificacion de los reflejos neurales consi-
guiente a la reseccion de los tdbulos meridianos
perineurales; a los 30 minutos de la intervencion el
tiempo de reaccion refleja habia aumentado en mas
de un 500 % permaneciendo en estas condiciones
durante mas de 48 horas, salvo algunas fluctuaciones
menores. En conjunto parece que estos trabajos
confirman la teoria clasica china de la acupuntura,
segun la cual los meridianos suministran a los 6rganos
del euerpo un fluido nutritivo especial.

Basandose en sus numerosos experimentos Kim
extrajo la conclusion de que el sistema de los meri-
dianos no sdlo se halla totalmente interrelacionado
consigo mismo, sino que ademas alcanza a todos los
nacleos celulares de los tejidos. Para saber en qué
punto de la embriogénesis se establecia esta conexion
nuclear/celular, Kim empez6 a estudiar en distintas
especies el momento de la aparicion de esos
meridianos. En una serie de experimentos embriolo-'
gicos que recuerdan a los del doctor Burr, Kim hall6
en un embrion de pollo tdbulos meridianos formados
a las quince horas de la concepcidon. Descubrimiento
del mayor interés, puesto que en esa fase no estan
esbozados ni siquiera rudimentariamente los'
organos mas principales. Visto el hecho de que la
orientacion espacial completa del sistema de meri-
dianos es preexistente a la formacién de los érganos,
cabe pensar que el funcionamiento del sistema de
los meridianos de acupuntura ejerce alguna in-
fluencia sobre la migracion y la orientacion espacial
de las células constitutivas de los 6rganos internos.
Como los meridianos estan conectados con el centro
de control genético de todas las células, es posible que
este sistema desempefie un papel importante asi en la
reproduccion como en la  diferenciacion
(especializacion) de todas las células del organismo.

Podemos poner en relacion las investigaciones
de Kim con los trabajos paralelos del doctor Harold
Burr.* Se recordara que éstos consistian en establecer
el mapa de los campos eléctricos que rodean el
embrién -de la salamandra en vias de formacién. En
estas investigaciones se descubrié la presencia de un
gje eléctrico desde la fase de dvulo no fertilizado io-



davia de la salamandra,'que prefiguraba la futura
orientacion del cerebro y el sistema nervioso central
en el animal adulto. La presencia de tal eje eléctrico o
guia de ondas en el 6vulo no fertilizado sugiere la
colaboracién de algln tipo de campo direccional de
energia, que estimula y orienta la rapida prolifera-
cién y localizacién espacial de las células del em-
brién en sus primeras fases de desarrollo. En la ger-
minacion de los vegetales, segin descubrié también
Burr, el contorno del campo eléctrico que se detecta
alrededor de los plantones tiene la forma de la planta
adulta. Si combinamos estos datos con lo que sa-
bemos acerca de la fotografia Kirlian y la captura
del fendmeno de la hoja fantasma, nos veremos
obligados a establecer la conclusién de que la orga-
nizacion espacial del crecimiento, desde la embrio-
génesis hasta la fase adulta, va orientada con arreglo
a un campo de energia dotado de propiedades
holograficas, que sirve de plantilla, y que hemos
llamado el cuerpo etéreo.

Kim descubrié que la formacién del sistema de
los meridianos de acupuntura era anterior a la for-
macion y localizacion espacial de los primeros rudi-
mentos de los futuros 6rganos en el embrion. Tam-
bién hallé una relacién estrecha entre los meridianos y
los nacleos de las células. Todos estos resultados
sugieren el paso de algun tipo de informacion, por
medio de los meridianos, hacia el ADN que
controla genéticamente la reproduccion celular, a
fin de aportar alguna modulacion adicional al pro-
ceso del desarrollo embrionario. EIl hecho de que
los meridianos adquieran su organizacién espacial
en el embrién antes de que las células y los 6rganos
alcancen su posicion definitiva en el organismo su-
giere que el sistema de los meridianos suministra
algo asi como un mapa de carreteras intermedio, 0
un manual de instrucciones informéticas para las cé-
lulas del ser en vias de desarrollo. Sintetizando entre
los trabajos embriolégicos de Burr y de Kim, parece
que el sistema de los meridianos actia como
interfaz entre el cuerpo etéreo y el cuerpo fisico,
puesto que dicho sistema'es el primer vinculo fisico
que se establece entre el cuerpo etéreo y el fisico, éste
en fase de desarrollo inicial. En consecuencia la
estructura energética organizada del cuerpo etéreo
precede al desarrollo del cuerpo fisico y lo orienta.
Esa traduccion de las variaciones etéreas en cam-
bios fisicos celulares ocurre tanto en la salud como
en la enfermedad. Ademas la hipdtesis guarda con-
sistencia con los datos que recibimos de otras fuentes,
como los trabajos de Shafica Karagulla sobre el
diagndstico por medio de clarividentes” que descri-
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ben la aparicién de alteraciones disfuncionales en el
cuerpo etéreo de los humanos con anterioridad a las
manifestaciones de una enfermedad declarada en el
cuerpo fisico.

El sistema de los meridianos de la acupuntura
forma lo que podriamos llamar «el interfaz fisico-
etéreo». Informaciones bioenergéticas y energia vital
ch'i circulan entre el cuerpo etéreo y el fisico por
medio de esa red especializada de meridianos. Ci-
tando a un informante parapsiquico:

Existe un vinculo directo entre los sistemas nervioso,
circulatorio y de los meridianos, entre otras cosas porque
hace muchas eras esos meridianos sirvieron origi-
nariamente para crear esas dos partes del cuerpo fisico.
En consecuencia, todo lo que influye en uno de esos
sistemas tiene una repercusion directa en los otros
dos aspectos. Los meridianos utilizan la conduccion
entre los sistemas nervioso y circulatorio para
alimentar con fuerza vital el organismo, alcanzando
casi directamente hasta el nivel molecular. Los meri-
dianos son el interfaz o la puerta de comunicacion entre,
las propiedades fisicas del cuerpo y las etéreas,’

(La cursiva es nuestra)

£

Lejos de ser meramente un sistema fisico de
thbulos destinados al aporte de hormonas y nucle6-
tidos hacia los nucleos celulares, los meridianos
constituyen un tipo especializado de circulacion de
fluido electrolitico, gracias al cual ciertos tipos de
energias sutiles (ch'i) pasan del medio ambiente ex-
terno a las estructuras organicas profundas.

La hipotesis de que ciertos tipos de energia se
comunican a través de los puntos de acupuntura per-
tenecientes al sistema periférico de meridianos ad-
quiere consistencia si recordamos lo que resulta de
medir la resistividad eléctrica epitelial en dichos
puntos y alrededor de ellos. Varios investigadores
han demostrado mediante series cuantitativas de
medidas que la resistencia eléctrica en los puntos de
acupuntura disminuye en un factor casi igual a
veinte.” Sabemos también que la energia tiende a seguir
el camino de minima resistencia, y que el agua, de la
gue estd compuesta el organismo humano en su
mayor parte, es buena conductora no sélo de la
energia eléctrica, sino también de las energias su-
tiles (como han demostrado los experimentos de
Grad). Investigados estos puntos mediante la foto-
grafia Kirlian, se ha demostrado que tienen también
caracteristicas electro gréficas distintas. Y hay otro
hecho mas importante alin, que consiste en que al-
gunos investigadores de la el cetro grafia, como Du-
mitrescu, que utilizan escaners de exploracion elec-
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tronografica abdominal, han descubierto que los
cambios de brill6 de los puntos de acupuntura son
precursores de variaciones en el curso de las dolencias
corporales fisicas, a las que se anticipan en horas, dias
y @ veces semanas enteras.’®

Lo que concuerda con el supuesto de que los
cambios de la estructura etérea preceden a las va-
riaciones patolégicas que originan la dolencia en el
cuerpo fisico, y también con las teorias chinas segin
las cuales la enfermedad era debida al desequilibrio
energético entre los meridianos que suministran a los
organos del cuerpo la energia nutritiva ch'i. Esta
incidencia a nivel de los meridianos refleja una
disfuncién que se ha producido ya en el plano
etéreo, y los cambios se propagan gradualmente
hasta el plano fisico por medio del sistema de los
meridianos de acupuntura. EIl principio segin el
cual las alteraciones en los meridianos preceden a la
disfuncion del organo fisico quedd ilustrado
mediante los experimentos de Kim sobre el sistema
de meridianos del higado. Cuando Kim, a fines
experimentales, interrumpi6 el flujo nutriente de los
meridianos hacia el higado, las anomalias
histoldgicas de este 6rgano aln tardaron tres dias en
manifestarse.

Asi pues, la integridad y el equilibrio energético
del sistema de meridianos de la acupuntura son
esenciales para la conservacion y la salud del orga-
nismo. El sistema de los meridianos no sdlo contiene
la clave para determinadas vias de intervencion
terapéutica en caso de enfermedad, como puede ser la
manipulacion de los puntos de acupuntura mediante
agujas, sino también la de la deteccion precoz de las
dolencias. Por su capacidad para recoger y registrar
las variaciones de la energia sutil del sistema de los
meridianos, la electrografia Kirlian y otros sistemas
electrénicos vinculados a la acupuntura encierran
quizds grandes posibilidades diagnosticas para la
medicina del futuro. Posiblemente se basardn en
esos principios los instrumentos que nos permitan
medir los desequilibrios fisiolégicos sutiles del
cuerpo, detectandose las enfermedades mucho antes
que con los métodos actualmente existentes.

Dedicaremos capitulo aparte a una discusion de-
tallada del sistema de los meridianos de acupuntura;
hay que anticipar aqui, no obstante, que dicho sistema
no es la Unica conexion entre nuestro cuerpo fisico y
los sistemas energéticos superiores que nos dan vida.

Chakras y nadis:
Una leccion hindu de anatomia energética sutil

Varios textos antiguos de la bibliografia yoguica
hindl que conocemos informan acerca de ciertos
centros especiales de energia que existen en nuestro
cuerpo sutil. Pasemos, pues, a descubrir esos siste-
mas de energia y veamos si existe, a tenor de los cri-
terios de la ciencia moderna, alguna prueba que de-
muestre su existencia. Esos centros de energia se
llaman chakras, derivado de la palabra sanscrita que
significa «ruedas», por cuanto se les compara a re-
molinos o vortices de energias sutiles.” Los chakras
tienen algo que ver, no se sabe muy bien cdmo, con
absorber energias superiores y transmutarlas en una
forma utilizable dentro de la estructura humana. En
época reciente los cientificos occidentales han vuelto
su atencién hacia esas estructuras antes ignoradas,
tratando de entenderlas y de verificar su presencia;
en el pasado, los chakras lo mismo que los meridianos
merecian s6lo el desdén de la ciencia occidental, en
tanto que elucubraciones magicas de la fantasia de
unos pueblos primitivos y negados para el rigor
cientifico. Sin embargo, ahora los chakras, y nueva-
mente al igual que los meridianos de la acupuntura,
empiezan a hallar posibles pruebas de su razén de
ser gracias a los progresos de algunas técnicas sus-
ceptibles de captar las energias sutiles y de apreciar la
existencia y funciones de aquéllos.

Desde el punto de vista fisiologico, los chakras
parecen intervenir en el flujo de las energias supe-
riores, por medio de canalizaciones de energia sutil
especificas, hacia la estructura celular del cuerpo fi-
sico. En un nivel determinado funcionarian como
transformadores de energia, reduciéndola de una
determinada forma y frecuencia a otro nivel energético
mas bajo. A su vez esta energia se traduciria en
cambios hormonales y fisiolégicos, celulares a fin
de cuentas, de todo el organismo. En asociacion con
el cuerpo fisico se cuentan no menos de siete cha-
kras principales.

Anatémicamente cada chakra principal se asocia
con un plexo nervioso principal y con una glandula
endocrina. Los chakras principales se hallan en li-
nea vertical ascendente desde la base de la columna
vertebral hacia el craneo. EI mas bajo, llamado chakra
raiz, se halla cerca del cdccix. El segundo, al que unos
llaman sacro y otros esplénico, se localiza debajo del
ombligo o bien cerca del bazo; de hecho se trata de
dos chakras diferentes aunque hayan sido tratados
como el segundo chakra por diversas escuelas del
pensamiento esotérico. El tercer chakra o del
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Diagrama 10 LOS
SIETE CHARRAS
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plexo solar se encuentra en la parte central superior
del abdomen, cerca del extremo inferior del ester-
non. El cuarto, llamado también chakra cardiaco, se
localiza detras del centro del esternén y directamente
sobre el corazén y la glandula limo. El quinto o
chakra de la garganta se halla en el cuello proximo a
la nuez, quedando directamente sobre la glandula
tiroides y la laringe. El sexto chakra es el del
entrecejo, llamado ajna chakra en los textos yogui-
cos, y lo situamos en la base de la frente, algo por
encima de la raiz de la nariz. El séptimo chakra o co-
rona corresponde a la parte superior del craneo.
Algunos tratados esotéricos discuten doce chakras
principales; ademas de los siete citados, sitdan otros

Y LOS PLEXOS NERVIOSOS AUTONOMOS

COLUMNA
VERTEBRAL

dos en las palmas de las manos, dos en las plantas
de los pies y otro en la medulla oblongaia o bulbo
raquideo coordinado ademas con el mesencéfalo (y
llamado a veces altar mayor en los textos). Se relacio-
nan asimismo numerosos chakras menores, rela-
cionados con las articulaciones principales del cuerpo,
como las rodillas, las caderas, los codos, etc. Si
aceptamos como existentes todos los chakras mayores
y menores que se mencionan, podrian sumarse mas
de 360 en la totalidad del cuerpo humano.™

Cada uno de los chakras principales se dice aso-
ciado con un tipo particular de las funciones de percep-
cion parapsiquica, lo que nos lleva a la otra funcion
de los chakras como drganos sutiles de percepcion ex-
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Diagrama 11 ASOCIACIONES
NEUROFISIOLOGICAS Y ENDOCRINAS
DE LOS CHAKRAS

CHAKRA PLEXO NERVIOSO |SISTEMA SISTEMA
FISIOLOGICO ENDOCRINO

COXIGEO Sacro-coxigeo Reproductor Gonadas

SACRO Sacro Génilo-urinario Leydig

PLEXO SOLAR | Solar Digestivo Suprarrenales

CORAZON Plexo cardiaco Circulatorio Timo

GARGANTA Ganglios cervicales, bulbo | Respiratorio Tiroides

TERCER 0JO Hipotalamo, pituitaria Sislemanervioso Pituitaria
auténomo

CABEZA Cortexcerebral, glandula [ SNC, control central Pineal

pineal

trasensorial; por ejemplo el chakra ajna o del entre-
cejo, llamado a veces centro «del Tercer Ojo»,
interviene activamente en la variedad de percepcion
propia de la clarividencia (entendida aqui segun la
terminologia parapsicologia, como percepciéon de
objetos remotos o0 de acontecimientos que ocurren
en otro lugar).

Como hemos observado antes, cada chakra prin-
cipal guarda relacién con un plexo nervioso particular
y con una glandula endocrina principal. El cuadro de
asociaciones que damos seguidamente es una sintesis
de las razas occidentales y orientales, ya que algunos
datos sugieren asociaciones endocrinas dis-tinlas para
los nacidos en Oriente y en Occidente. Ello se debe
a que en realidad existen dos sistemas de chakras
diferentes. Ademas se postula que en caso de fusion
entre los dos sistemas de chakras se produce la
creacion de otro sistema nuevo. En los orientales el
cdccix y las gonadas se relacionan con los chakras
primero y segundo, respectivamente, y ademas la
glandula timo se asocia con el cuarto chakra. En los
occidentales los chakras primero y segundo se
vinculan, respectivamente, a las gonadas y al bazo,
asociandose el cuarto chakra con el corazdn. Por otra
parte, segin algunas fuentes el primer chakra se
relaciona con las gonadas y el segundo con las
células de Leydig, productoras de hormonas que se
hallan en las gonadas y en las suprarrenales.™ En el
diagrama 11 se admitiran con reservas, pues, las
asociaciones endocrinas indicadas para los cha-

kras primero y segundo, y se recomienda la consulta
de los textos de referencia indicados en la biliogra-
fia de este capitulo.

Los chakras convierten la energia de naturaleza*
dimensional superior (o de frecuencia mas alta) en
algin tipo de produccién glandular-hormonal que
afecta ulteriormente a todo el cuerpo fisico. Tal
como se han descrito en la bibliografia esotérica, los
chakras son unos centros del cuerpo etéreo, y se hallan
en correspondencia con otros centros de energia
superiores, en los vehiculos de frecuencia mas alta (a
saber, el cuerpo astral). Los chakras primarios se
originan en el plano del cuerpo etéreo, y se hallan
conectados entre si, y al mismo tiempo con determi-
nadas regiones de la estructura celular, por medio de
los finos canales de energia sutil llamados «nadis».

Los nadis estan formados por una fina trama de
materia energética sutil. Son diferentes de los meri-
dianos, que tienen de hecho una contrapartida fisica
en el sistema de los tGbulos. Los nadis representan
una extensa red de flujos de energia, de abundancia
comparable a la de los nervios corporales. Los autores
yOguicos orientales visualizan los chakras, me-
taforicamente, en figuras de flores. Los nadis sim-
bolizan los pétalos y las finas raices de los chakras,
destinadas a distribuir por el cuerpo fisico la fuerza
vital y la energia de cada chakra.

Por diversas fuentes conocemos hasta 72.(K)0 nadis
0 canales etéreos de energia descritos en la anatomia
sutil de los seres humanos. Estos canales ex-



elusivos se entretejen con el sistema nervioso fisi-
co.'? Debido a su intrincada interconexion con el
sistema nervioso, los nadis afectan a la naturaleza y
la calidad de la transmisién de impulsos nerviosos
en los sistemas cerebral, espinal y periférico. O dicho
de otro modo, que una disfuncién en el plano de los
cbakras y nadis puede relacionarse con alteraciones
patolégicas del sistema nervioso. La disfuncion
puede ser no solo cuantitativa, en funcién del caudal
absoluto de la energia sutil hacia los centros de la
sustancia nerviosa fisica, sino también cualitativa, en
términos de coordinacion entre los sistemas chakras-
nadis y nervioso. Puede afirmarse que existe un ajuste
especial entre los chakras principales, las glandulas de
secrecion interna y los plexos nerviosos, y que dicho
ajuste es necesario para el funcionamiento éptimo del
ser humano.

Digamos de paso que el vinculo hormonal entre
los chakras y las glandulas endocrinas apunta una
complicacion adicional en cuanto a las maneras en
que un desequilibrio del sistema energético sutil
puede originar cambios anémalos en las células de
todo el organismo. La disminucion del flujo de energia
sutil a través de uno de los chakras puede originar la
insuficiencia de actividad de cualquiera de las
glandulas endocrinas clave; por ejemplo, la merma
del flujo de energia a través del chakra de la garganta
puede ser causa de hipotiroidismo.

Después de esta somera explicacion de los as-
pectos basicos del sistema de chakras-nadis, conviene
que nos preguntemos si se dispone de alguna
prueba convincente que sefiale la existencia de tal
red energética sutil. Las investigaciones del doctor
japonés Hiroshi Motoyama presentan resultados ex-
perimentales que tienden a confirmar la presencia del
sistema de chakras en el ser humano.”* Como men-
cionabamos antes, se considera que los chakras son
transformadores de energia. El flujo de energia a
través de los chakras es bidireccional, es decir que la
energia puede pasar del entorno energético sutil al
CUerpo, 0 viceversa, proyectarse a partir de éste.
Esta ultima facultad parece depender del grado de
activacion de los chakras; 1&'-capacidad de activar
energia y transmitirla a través de un chakra propio
es reflejo de un estado bastante avanzado de desa-
rrollo de la conciencia y la capacidad de concentracion
por parte del individuo.

Motoyama razonaba que si, en efecto, un sujeto
iniciado podia activar y dirigir la energia de los
chakras, También deberia ser posible medir alguna
produccion bioenergética bioeléctrica apreciable de
esos centros. Aunque la energia primaria que con-
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ducen los chakras sea de naturaleza energética sutil,
segun parece, la reverberacion secundaria de esas
energias a submultiplos de frecuencia, es decir a la
octava baja, podria alcanzar hasta los campos elec-
trostaticos y ser medida con instrumentos muy sen-
sibles. Es una linea de razonamiento similar a la que
hemos aducido para explicar como los electrones de
la fotografia Kirlian permiten, como octava baja
resonante, la observacion de fenémenos etéreos de
dimensiones mas altas como el efecto de la hoja fan-
tasma. Estos campos electrostaticos no son mas que
efectos secundarios producidos por las energias
etéreas en una octava mas alia, pero se captan con
mas facilidad por medio de los instrumentos con-
vencionales de registro electronico.

Motoyama cred una cabina especial de graba-
cion, revestida de plomo y eléctricamente apantallada,
con el fin de excluir cualquier perturbacién elec-
tromagnética del exterior. Dentro de dicha cabina
dispuso un electrodo maévil de cobre que podia posi-
cionarse frente a cualquier chakra del sujeto investi-
gado. Este electrodo servia para medir el campo
bioeléctrico humano a determinada distancia de la
superficie corporal. Motoyama tom6 multiples re-
gistros de los valores eléctricos correspondientes a
los chakras de numerosos individuos en el decurso
del tiempo. Muchos de estos sujetos experimentales
eran meditadores avanzados y personas con un his-
torial previo de experiencias parasiquicas. Cuando
se situaba el electrodo frente a un chakra que segun el
sujeto habia sido «despertado» (facultad que suele
requerir varios afios de meditacion), se apreciaron en
el campo eléctrico circundante a dicho chakra valores
de amplitud y frecuencia significativamente
mayores que los medidos alrededor de los chakras
de los sujetos de contraste. Asi verificO Motoyama
ser cierto que algunos individuos eran capaces de
proyectar energia conscientemente a través de sus
chakras; ya que, mientras lo hacian, Motoyama de-
tectaba significativas alteraciones del campo eléctrico
emitido por los chakras activados. Este fendmeno fue
reproducido muchas veces en el laboratorio de
Motoyama, durante varios afios; otro investigador
de los campos fisiologicos asociados a la medita-
cion, ltzhak Bentov, ha convalidado los experimentos
de Motoyama, por lo que se refiere a la emision de
energia electrostatica desde los chakras, empleando un
instrumental similar.**

Otro estudio interesante, conducido por la doc-
tora Valerie Hunt en la Universidad de California
(Los Angeles),”® ha utilizado un instrumental algo
mas convencional para el estudio de los chakras y
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del campo de energia humano. Hunt emple6 unos
electrodos (los del electromidgrafo, habitualmente
aplicado a medir e] potencial eléctrico de los misculos)
para estudiar las variaciones de la energia bio-
eléctrica sobre zonas de la piel correspondientes a
las posiciones de los chakras. Dichos electrodos se
conectaban a un equipo instrumental telemétrico
que transmitia los datos a una cabina de grabacion,
donde diversos sistemas fisiograficos registraban las
fluctuaciones energéticas de esos diversos puntos
del organismo. Uno de los resultados mas interesantes
de estos trabajos de Hunt fue el descubrimiento de
oscilaciones senoidales de alta frecuencia, procedentes
de dichos puntos y no estudiadas con anterioridad, ni
mencionadas en la bibliografia médica. La banda
normal de frecuencias de la actividad cerebral se sitlia
entre O y 100 hercios, produciéndose el méximo
intercambio de informacién entre O y 30 Hz; las
frecuencias musculares alcanzan hasta unos 225 Hz,
y las cardiacas hasta 250 H;. Pues bien, las lecturas
de la actividad emanada de los chakras se situaron
generalmente entre 100 y 1600 Hz, cifras muy
superiores a las halladas tradicionalmente en la
irradiacion del organismo humano.

En principio el estudio se habia emprendido con
el propésito de verificar los efectos terapéuticos y
energéticos de la técnica de manipulacion fisica lla-
mada rolfing sobre el cuerpo humano. Aparte los re-
gistros eléctricos, la doctora Hunt recurrio al talento
de Rosalyn Bruyere, observadora parapsiquica de
gran experiencia capaz de observar por clarividencia
las variaciones del campo del aura de un sujeto. La
mision de Bruyere consistia en observar el campo
energético sutil de los sujetos experimentales mientras
se controlaban electrdnicamente los chakras; es de
resaltar que durante la observacion del aura la
clarividente no recibia ninguna clase de informacion
acerca de la actividad eléctrica captada al mismo
tiempo por los electrodos del electromidgrafo apun-
tados a las localizaciones de los chakras.

La doctora Hunt obtuvo algunos resultados que
desde luego no habia previsto. Se descubrié que las
observaciones del aura'de Bruyere, tocantes a los cam-
bios de color del campo energético del sujeto, guar-
daban una correlacion exacta con los electromiogra-
mas obtenidos; al repetirse esta coincidencia Hunt
acabd por descubrir que a cada color del aura le co-
rrespondia un determinado patrén de las ondas cap-
tadas en las zonas de la piel correspondientes a los
chakras de los individuos. Por esta razon se dio a
cada uno de estos patrones caracteristicos el nombre
del color correspondiente. Cuando Bruyere descri-

bia como rojo el color del aura de un sujeto, sin que
ella lo supiera el instrumental registrador habia mos-
trado la envolvente que los investigadores habian
aprendido a reconocer como perteneciente al rojo, y
lo mismo con todos los demas colores. Y lo que es
mas interesante todavia, cuando se apreciaba un color
como el anaranjado en el campo aurico, el instrumental
captaba las formas de onda caracteristicas del
amarillo y el rojo, los dos colores primarios que
cuando se mezclan producen el anaranjado, pro-
cedentes simultaneamente de distintos chakras. Y
cuando la indicacién cromatica del campo &urico
daba, por ejemplo, «luz blanca», el instrumento media
una sefial de frecuencia superior a los 1000 Hz.
Segun la hipdtesis propuesta por Hunt, este nivel de
alta frecuencia es en realidad subarmdnico de la
frecuencia originaria, sefial que podria ser de mu-
chos kilociclos por segundo: un subarménico de la
energfa sutil originaria, de los chakras"

De los experimentos como los de Motoyama y
Hunt resultan datos que, salvo mejor interpretacion,
confirman la existencia del sistema de chakras. Las
energias procedentes de éstos y medidas en cada
uno de los experimentos son, como queda dicho,
submultiplos de las altas frecuencias correspondientes
a las energias sutiles. Todas esas energias son,
sencillamente, octavas del espectro electromagnético;
a lo que parece, las energias sutiles ocupan una
banda alta que no habia sido tenida en cuenta por los
cientificos occidentales.

En fin de cuentas lo que importa recordar es que
existen varios sistemas de gran complicacién, como
la red de los meridianos y la del sistema chakras-na-
dis, que componen el cuerpo etéreo superpuesto al
cuerpo fisico. Aunque muchos detalles de estos sis-
temas se describen desde hace muchos afios en la bi-
bliografia de las terapias alternativas y en los tratados
de las préacticas meditativas del Lejano Oriente y de
la India, la falta de pruebas anatomicas conclu-yentes
explica hasta aqui la desafeccion de los médicos y los
investigadores occidentales. Citando una fuente
parapsicologia:

Las fuerzas emilidas por uno de estos centros (un cha-
kra) actlan sobre la contrapartida etérea de la intrin-
cada red que en su conjunto forma nuestro sistema
nervioso. Las contrapartidas de estas corresponden-
cias idénticas subjetivas son lo que la filosofia hindu
llama los «nadis»; constituyen una red intrincada y
extensisima de energias fiuidas que describen un sis-
tema intangible, interior, paralelo al de los nervios
corporales., siendo este Ultimo, en realidad, una exte-
riorizacion del patrén interno de energias. No existe



en el idioma ingles ni en ninguna oird lengua europea
una traduccion de la ancestral palabra «nadi», ya que la
existencia de tal sistema subjetivo todavia no esta
reconocida y s6lo el concepto materialista de los nervios
como sistema capaz de reaccionar frente a un medio
tangible tiene libre curso en Occidente. La idea de que
esos nervios puedan ser la condensacion fisica de un
aparato sensitivo interno todavia no ha sido examinada,
ni mucho menos admitida por la ciencia occidental
moderna, Cuando se haya reconocido dicha sustancia
sutil (formada por hebras de energia) y subyacente al
sistema nervioso tangible, habremos dado un gran
paso adelante en nuestro enfoque general del problema
de ia salud y la enfermedad, y nos hallaremos mucho
més cerca del mundo de las causas.”

Actualmente la técnica ha progresado al punto
que seria posible verificar estos vinculos de las
energias sutiles con nuestra anatomia fisica y pro-
fundizar en su estudio. Estamos empezando a corro-
borar las descripciones de los mencionados sistemas
energéticos sutiles, tal como nos los habian explicado
los antiguos textos esotéricos, y ello nos conduce a
una discusion de esa parte de la anatomia humana
sutil que se encuentra mas alla del cuerpo etéreo.

El cuerpo astral:
La sede de nuestras emociones y el mecanismo
de la conciencia desencarnada

Hasta aqui nos hemos limitado a describir los sis-
temas que, vinculados con el cuerpo fisico, lo ener-
gizan, lo estabilizan, y suministran mecanismos de
organizacion del crecimiento y reparacion celular al
nivel mas primario. Hemos dilucidado la nueva
frontera de la exploracion y la interpretacion que
nos ofrece el enfoque einsteiniano, o energético, de
la medicina. Aceptando y aprehendiendo lo que
hemos descrito como el interfaz fisico-etéreo posi-
blemente accederemos a una nueva perspectiva mas
amplia de los sistemas fisiolégicos humanos. La
medicina que admita estas partes de la anatomia
humana podra tratar de entender, desarrollar y aplicar
métodos energéticos sutiles originales y eficaces para
la curacion de las enfermedades. Ademés del
sistema de los meridianos, que constituye el interfaz
fisico-etéreo, hemos considerado otros sistemas que
tienen su origen primordial en el plano del cuerpo
etéreo: en la salud y la enfermedad, el sistema cha-
kra-nadi desempefia una funcién no menos impor-
tante, ademas de los meridianos, por cuanto rige el
equilibrio fisioldgico y endocrino del cuerpo fisico.
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En su expresion total, el cuerpo etéreo es una
formacion energética que subyace en todos los as-
pectos del organismo fisico y les comunica energia.
Un entendimiento mas completo de cdmo e! cuerpo
etéreo se interrelaciona con la expresion de la en-
fermedad en el cuerpo fisico y la afecta debe sumi-
nistrar informaciones valiosas a la nueva generacion
de los médicos que intentan superar el dogma
médico tradicional y crear nuevos y mas eficaces
enfoques para la curacion de las enfermedades hu-
manas. Lo que con el tiempo no dejara de beneficiar a
la jerarquia establecida, o lo que podriamos llamar el
establishment médico, que asi acabard por com-
prender las causas subyacentes de la salud; y la
aceptacion gradual de esa nueva informacion, con el
tiempo, favorecerd el desarrollo de los planteamientos
de la medicina energética como una medicina
verdaderamente «preventiva».

En la discusion que sigue nos veremos obligados a
entrar en una inmensa «zona gris», o que lo parece, al
menos, segin la mentalidad de la mayoria de los
cientificos occidentales. ElI motivo de la falta de
aceptacion de esa dimension particular de nuestra
anatomia sutil deriva, esencialmente, (jd conflicto
entre los sistemas de creencias orientales y occi-
dentales, y del cisma entre la religion y la ciencia,
todo ello iniciado hace miles de afios.

Nuestro examen de la anatomia energética sutil
nos lleva a estudiar lo que recibe en la literatura eso-
térica el nombre de cuerpo astral. Este cuerpo astral
esta constituido de materia astral y ésta es una sus-
tancia sutil correspondiente a una frecuencia ener-
gética todavia mas alta que la de la materia etérea.

Retornando a nuestra analogia del teclado de un
piano, observabamos que las octavas musicales po-
dian considerarse parecidas a las octavas de la energia
electromagnética, y comparadbamos las teclas de las
notas graves, las del lado izquierdo del teclado, con
el espectro fisico de frecuencias. Segun esto, la
primera octava situada a la derecha de ésta seria la
escala musical del dominio etéreo; la siguiente, mas
a la derecha todavia y distinta de las frecuencias de lo
etéreo, tendria su correspondencia en el dominio de
la materia astral y las energias astrales. Y aunque la
comparacion llega mas alla, porque las frecuencias de
los vehiculos superiores totalizan siete dominios,
comparables a las siete octavas del piano, nos
detendremos aqui para un breve examen de los
fendmenos del cuerpo astral y del dominio de la
materia astral.

En la bibliografia esotérica se halla un gran vo-
lumen de informacién sobre el cuerpo astral, llama-
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Diagrama 12
EL TECLADO PIANISTICO COMO ANALOGIA
DEL ESPECTRO DE FRECUENCIAS HUMANO

do también emocional. Los conocimientos sobre esa
parte de la anatomia sutil humana existian ya y se
transmitian desde la época de las primeras dinastias
egipcias. El cuerpo astral es un componente de la
multidimensional entidad humana total y, lo mismo
que el cuerpo etéreo, generalmente se halla super-
puesto en el mismo lugar que la estructura fisica.
Estas octavas de nuestro ser son distintas pero no se-
paradas. El cuerpo astral esta constituido de materia
cuyas frecuencias energéticas quedan muy lejos de la
gama de percepcién de los sentidos humanos nor-
males, y es invisible excepto para el ojo del clarivi-
dente iniciado. (Como veremos mas adelante, lo que
aqui hemos aludido como el ojo del clarividente ini-
ciado corresponde méas exactamente al uso del ajna
chakra o Tercer Ojo del cuerpo astral, que se halla
sintonizado con esc dominio concreto de frecuen-
cias y puede captarlas asi como transmitirlas.) Con
anterioridad habiamos aludido ya a la funcién de los
chakras como extensiones de nuestros drganos sen-
soriales. Por cuanto la materia astral existe en una
banda de frecuencias muy superior a las de las materias
fisica y etérea, puede ocupar el misino lugar que los
cuerpos fisico y etéreo, coexistencia que establece un
principio fundamental, que podriamos llamar el
principio de la coexistencia no destructiva. Es el que
dice que materias de frecuencias diferentes pueden
ocupar el mismo espacio al mismo tiempo sin
destruirse mutuamente.

Hemos observado antes que el cuerpo astral se
halla generalmente superpuesto en el mismo lugar
que la estructura fisica. ;Qué sucede cuando no esta
superpuesto aquél en coincidencia con el marco fisico
del cuerpo humano? La respuesta es dificil pero no
se trata de una explicacién imposible; antes de

volvernos hacia esa cuestion obsesionante, conviene
decir algo acerca de las funciones del cuerpo astral
que miran mas hacia el aspecto fisioldgico.

Segun las fuentes esotéricas el cuerpo astral, lo
mismo que el cuerpo etéreo, tiene también siete
chakras principales, entendiéndose habitualmente
gue son las contrapartidas astrales de los chakras y
que, como los chakras etéreos, son asimismo trans-
formadores de energia y forman parte del sistema
energético amplio del ser humano, que se extiefide
hacia los dominios de las energias sutiles. Los cen-
tros astrales son transmisores y receptores de energia
astral, que se demultiplica antes de pasar a los
chakras etéreos en donde, a través de los nadis, esas
energias se traducen en funciones nerviosas y glan-
dulares. Como el cuerpo astral estd vinculado a la
expresién emocional, los chakras astrales suminis-
tran a las energias sutiles la conexién a través de la
cual, el estado emocional de una persona favorece o
perjudica su salud.

La bibliografia esotérica admite los efectos de las
funciones glandulares y hormonales que se desarrollan
en el plano de la actividad celular, de tal manera que
las hormonas son también un factor integrante de la
expresion emocional de la personalidad. Al mismo
tiempo, la medicina convencional también admite el
influjo de la octava astral sobre la salud, siendo asi
que los médicos han descrito desde hace tiempo una
personalidad hipertiroidea, hipercinéti-ca, y en
contraste con ella la personalidad asténica,
hipoadrenal. Los endocrin6logos han identificado
patrones especiales de expresién emaocional que
guardan relacion con tipos especificos de disfuncion
de la actividad glandular. Pero lo que no saben todavia
muchos endocrinélogos, en cambio, es que la



actividad hormonal de tas glandulas endocrinas prin-
cipales depende de la influencia energizadora de
los chakras asociados.

El cuerpo astral, llamado por algunos el cuerpo
emocional, estd considerado como la sede de las
emociones humanas. En efecto nuestras emociones
tienen un origen profundo y sutil, no reconocido to-
davia en su plena medida por la ciencia moderna,
aungue en los Gltimos decenios la medicina haya
empezado a reconocer y a dilucidar las relaciones
entre el estrés emocional y las dolencias fisicas. En
virtud de la fuerte vinculacién existente entre el
cuerpo astral y nuestra naturaleza emocional, tam-
bién hay poderosas y aun inexploradas relaciones
entre la mente, el cuerpo fisico y el cuerpo astral por lo
que se refiere a la expresion de las enfermedades
fisicas y emocionales. Los desequilibrios emotivos
pueden ser debidos a anomalias neuroquimicas de la
actividad cerebral asi como a la alteracion de los pa-
trones de flujo de la energia entre el cuerpo astral y
sus chakras.

Los centros (chakras) y las glandulas [...jfundamen-
talmente determinan el estado de salud -bueno, indi-
ferente 0 malo- y la dotacion psicoldgica del hombre.
El efecto primario de la actividad de las glandulas es
psicolégico |... |. El hombre es lo que hace de él su sis-
tema glandular en el plano fisico, emocional y mental, y
a veces también es lo que hacen fisicamente de él
esos planos, porque la condicion fisica con frecuencia
esta determinada por la situacién psicol6gica mental y
las emociones.” (La cursiva es nuestra)

Otras veces el cuerpo astral o cuerpo emocional
ha sido llamado también el cuerpo de los deseos. La
bibliografia esotérica describe lo astral como la sede
de los apetitos y los deseos sensuales, los anhelos,
los estados de animo, los sentimientos, las codicias y
los temores. Aunque parezca sorprendente, el miedo es
una de las energias astrales dominantes que mas nos
afectan en esta época. El grado en que las personas
se ven afectadas por esos deseos y temores determina
la extension y la naturaleza de la expresion de la
personalidad del individuo en el plano fisico.”
Aunque la mayoria de los médicos y demas
cientificos occidentales consideran que las expre-
siones de la emotividad humana son funcion carac-
teristica de la actividad nerviosa del sistema limbico
en su parte cerebral,® en realidad ése es sélo un sis-
tema auxiliar al servicio de las energias de dimen-
siones superiores que se manifiestan a través de él,
entre otros. Los mecanicistas newtonianos consideran
el cerebro fisico como una computadora bio-
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I6gica, neuroquimica, aunque muy compleja y po-
tente, eso si, 0 bien como algo comparable a un ser-
vomecanismo extraordinariamente complicado. En
realidad el cerebro viviente es mas bien un interfaz
para la expresion del alma en el plano de la vida fisica
activa. En algunos casos de enfermedades inca-
pacitantes del sistema nervioso puede suceder que la
personalidad quede atrapada en un vehiculo inservible
para la expresion (lo que suele denominarse el
sindrome del hombre encerrado); ocurre a veces que
las victimas de una embolia quedan con una incapa-
cidad motora total que los aisla, pero sin pérdida de
las facultades cognitivas, de modo que son plena-
mente conscientes pero no pueden comunicarse con
las personas que les rodean.

La programacion del sistema de la biocnmputa-
dora puede recibir sus inputs o entradas desde mu-
chos niveles, aungue la ciencia occidental, en su es-
tadio actual, sdlo admite que el sistema nervioso re-
cibe informaciones fisicas. Las energias astrales
repercuten sobre el cerebro fisico y el sistema ner-
vioso a través de sus vinculos sutiles con el cuerpo
etéreo y sus interconexiones con el cuefpo fisico.
Pero a diferencia del cuerpo etéreo, que sustenta y
comunica energia al cuerpo fisico, el cuerpo astral
funciona también como vehiculo de la conciencia
que puede existir separado del cuerpo fisico, aunque
conectado con €l. La movilidad de la conciencia in-
dividual le permite desplazarse e intcrrclacionarse
con su medio gracias a la mediacién del cuerpo astral
cuando el cuerpo fisico se halla inactivo, o dormido
por ejemplo. Aunque parezca extrafia, esta funcién del
cuerpo astral tiene consecuencias importantes para la
explicacién de un fendmeno humano importante y
que solo recientemente empieza a ser reconocido, el
de la vivencia cuasi terminal o NDE (near death
experience).”

Las descripciones de las experiencias comunicadas
por individuos que han sufrido temporalmente el
estado de muerte clinica han sido recogidas en varios
liros del doctor Raymond Moody,” y mas re-
cientemente por el doctor Kenneth Ring.” Se dispone
de varios cientos de protocolos sobre entrevistas con
personas que en un momento determinado fueron
dadas por clinicamente muertas, y todas dan
descripciones parecidas de lo que se experimenta
durante ese misterioso estado. Uno de los puntos en
que suelen coincidir mas a menudo estos regresados
de la muerte es la sensacion de estar flotando por en-
cima del cuerpo fisico, éste contemplado como desde
fuera y de arriba abajo. Estos testigos describen con
frecuencia detalles exactos de los intentos de re-
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animacion realizados por el personal de asistencia
médica, hasta el punto de citar el atuendo del mismo,
las palabras que se dijeron y los medicamentos que
procuraron administrar. A falta de una interpretacion
légica los médicos contemporaneos intentan aducir
los mecanismos bioguimicos de la anoxia cerebral
(interrupcién del suministro de oxigeno al cerebro)
como explicacion de las supuestas alucinaciones.
Muchos cuentan que mientras flotaban sobre la
camilla o el quiréfano y contemplaban su propio
cuerpo, se sintieron atraidos hacia arriba por una es-
pecie de claridad entrevista al final de un tdnel. Las
vivencias cuasi terminales son representativas de un
estado que se conoce con el nombre de experiencias
extracorpéreas (OOBE, out-of-body expefience),
nombre que sin duda equivale a una expresion bas-
tante exacta de lo que le ha sucedido al individuo,
porque durante la fase de muerte clinica aparente el
sujeto se halla efectivamente fuera de su cuerpo fisico.
Pero si esto es asi y él o ella se hallan fuera del
cuerpo fisico, ¢desde qué perspectiva contempla esa
persona la escena? La respuesta no puede ser otra
sino que esta viendo lo que la rodea a través de los
ojos del cuerpo astral.

Las experiencias extracorpOreas recaen bajo otra
denominacién quizds mas ajustada como descrip-
cion de ese género de fenomenos, que es la de pro-
yeccion astral. Este concepto implica la proyeccién
de la conciencia del individuo fuera de su soporte fi-
sico y mediante su vehiculo astral de expresion. Se
dice que durante la vida el cuerpo astral esta conec-
tado con el cuerpo fisico por una especie de cordon
umbilical, al que algunos Ilaman el cordon de plata,
entendiéndose que en el instante de la muerte fisica
dicho corton se corta y el soporte fisico-etéreo queda
abandonado a la descomposicion. Siempre segun la
tradicién del esoterismo, durante el suefio los hu-
manos abandonan sus cuerpos fisicos y viajan por
los dominios astrales, con cuyos elementos y habi-
tantes se relacionan. Por supuesto, y como muchos
humanos no rccuerdan.lo que les ha sucedido durante
el suefio, es muy dificil demostrar si ha ocurrido o0 no
alguna experiencia astral. Por lo general, la mayoria
de las personas tenderan a relegar lo que recuerden a
la categoria de vivencia onirica, estado de la
conciencia éste bastante mal comprendido por
muchos, dicho sea de paso. Cuando alguien recuerda
haber tenido una proyeccion astral, generalmente el
caso va relacionado con una expulsién traumatica
resultante en separacion del cuerpo fisico, tal como
puede suceder en los accidentes violentos y los epi-
sodios de muerte clinica. En estas circunstancias se

diria que la disociacion de la forma astral con res-
pecto al cuerpo fisico es como una manifestacion de
algun tipo de reflejo energético primitivo, destinado a
proteger nuestra conciencia y evitar que sufra de
pleno la experiencia traumatica. Por otra parte, se
conocen casos de individuos especialmente dotados,
gue son capaces de inducir en si mismos repetidas
veces la experiencia extracorpOrea y proyectar su
ser astral hacia algin lugar remolo; tras regresar a la
conciencia vigil, muchos de estos exploradores de la
experiencia extracorpérea comunican revelaciones
extraordinarias, o por lo menos informaciones va-
liosas acerca de su viaje astral.**

Son numerosos los intentos, por parte de la in-
vestigacion, de verificar la existencia del cuerpo astral
asi como la realidad de las experiencias en el dominio
del plano astral, que es el de la materia de que el
cuerpo astral estd compuesto. En unos primeros
experimentos realizados por la Psychical Research
Foundation de Durnham (Carolina del Norte) bajo
la direccion del doctor Robert Morris, se quiso reunir
pruebas fisicas que corroborasen la presencia del
cuerpo astral en lugares remotos.*' Morris conté con la
colaboracion de Keith Harary, estudiante de psi-
cologia, que afirmaba tener dotes parapsiquicas y
ser capa?, de proyectar su conciencia fuera del cuef-
po fisico y hacia su cuerpo astral.

Morris utiliz6 un planteamiento original para
tratar de determinar la presencia de la forma astral
de Harary, a la que llamaron «el segundo cuerpo» en el
estudio. En el primer intento recurrieron a un detector
viviente, a saber, el gato de Harary. Se descubrio
que cada vez que la forma astral de Harary estaba
presente en la habitacion el gato, animal normalmente
travieso y muy activo, se mantenia inmdvil, en actitud
cautelosa. A fin de cuantificar la actividad del gato, lo
metieron en un recipiente abierto por arriba y con el
suelo cuadriculado en 24 recuadros numerados de
diez pulgadas de lado. ElI nimero de recuadros que
cruzase el felino por unidad de tiempo seria la
medida de su actividad, Se film6 al gato durante
periodos de control y también durante las sesiones
experimentales, mientras Harary trataba de proyectar
su conciencia hacia aquella camara experimental.
Durante los periodos de control, sin actividad
extracorp6rea por parte de su duefio, el gato se
mostrd6 muy activo y ademas de maullar con
frecuencia, cruz6 gran ndmero de recuadros en sus
repetidos intentos por escapar del recipiente. Por el
contrario, cada vez que, segin se suponia, estaba
presente el «segundo cuerpo» de Harary, el gato se
calmaba y se echaba en un rincon. Este efecto se ob-



tuvo repetidas veces durante cuatro sesiones expe-
rimentales.

Aungue no parezca muy concluyeme el experi-
mento, los resultados sugieren que el gato era capaz
de distinguir la presencia del cuerpo astral de Ha-
rary, desde luego invisible para cualquier otro sujeto.
En otra serie de experimentos se utilizd una serpiente
como detector viviente, y efectivamente se
observaron similares y significativas alteraciones de
comportamiento del animal durante las sesiones en
que Harary lograba la proyeccion. Por desgracia los
animales se adaptaban con rapidez al medio experi-
mental y al cabo de cierto tiempo los contrastes de
comportamiento desaparecian, dejando de servir
como indicadores de la proyeccion astral.

Otro planteamiento interesante ha sido descrito
por el doctor Karlis Osis, de la American Society for
Psychical Research de Nueva York, que utilizo las
facultades del psicélogo Alex Tanous, otro sujeto
dotado para la experiencia extracorpdrea. Dada la
posibilidad tedrica de obtener informacién acerca de
un lugar lejano por medio de la vision remota o cla-
rividencia utilizando procesos parapsiquicos dife-
rentes de la proyeccion astral, Osis cred un objeto
especial a observar que presentase imagenes dife-
rentes al espectador segun la posicion desde la cual
hubiese sido visto. Se dispusieron varias figuras en
una caja de tal manera que se creaba una ilusién Op-
tica, visible sélo cuando se observaba el interior de
la caja a través de una mirilla practicada en uno de
sus lados. Si se contemplaba la disposicion de la caja
desde arriba, o se abria el recipiente, se veria una
figura geométrica distinta de la que s6lo podia
divisarse a través de la mirilla. Como medida adi-
cional, Osis instalé en la caja una serie de bandas
extensométricas (galgas eléctricas de deformacion)
para saber si durante la presencia del cuerpo astral y la
observacion del objeto éste quedaba sometido a
algun tipo de efecto energético apreciable. Tanous
ensayd la proyeccién en varias sesiones y tras conse-
guirla describi6 imagenes que guardaron correlacion
positiva con la ilusion dptica preparada; ademas, du-
rante las proyecciones el instrumental instalado en
la caja marcé fluctuaciones significativas, dando a
entender que durante la presencia del cuerpo astral se
habia producido algun tipo de anomalia energética en
el objeto.

También se obtuvieron resultados positivos por
medio de un montaje experimental algo mas com-
plicado, dirigido por los fisicos Targ y Puthoff, del
Stanford Research Institute, utilizando un magneto-
metro de gran sensibilidad apantallado con un re-
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vestimiento superconductor.”’ Este aparato, normal-
mente utilizado para la deteccién de quarks, formaba
parte de unos experimentos de fisica dirigidos por el
departamento de esta disciplina en la Universidad de
Stanford. Se solicito a Ingo Swann, uno de los
informantes dotados de Targ y Puthoff, que intentase
proyectar su conciencia hacia el interior del
magnetometro. Hay que observar que este aparato
no era accesible para el sujeto, por cuanto se encon-
traba enterrado debajo del edificio de la Facultad de
Ciencias Exactas, en una cdmara acorazada y apan-
tallada electromagnéticamente con varias capas de
aluminio, cobre, mumetal e incluso un revestimiento
superconductor. Antes del experimento se esta-
blecié un campo magnético débil en el interior del
magnetdmetro, destinado a suministrar una sefial de
calibrado y referencia que se registraba en un aparato
trazador de cinta continua como gréfica senoidal
estable. Durante los intervalos en que Swann se sintié
transportado fuera de su cuerpo y contemplando el
interior del magnetémetro, el aparato registrado
mostré una duplicacion de la frecuencia senoidal por
espacio de unos treinta segundos. También se
observaron otras anomalias del campo magnético
durante los ratos en que Swann concentraba su aten-
cion sobre el dispositivo; ademas el informante pudo
realizar dibujos bastante exactos de la distribucién
interior del magnetdmelro y sus pantallas protectoras,
basados en las observaciones que realiz6 durante sus
experiencias extracorpéreas. Los fisicos del
departamento manifestaron que concedian gran sig-
nificacion a estas observaciones, aun teniendo en
cuenta que el experimento no se habia desarrollado
bajo las condiciones de control habituales en ese gé-
nero de verificaciones.

Tomados en conjunto estos experimentos, sugieren
la realidad del fenédmeno de la proyeccion astral.
Ademas los datos implican que el cuerpo astral es
capaz de crear perturbaciones electromagnéticas, es
decir efectos que se propagan hacia las octavas
bajas, subarménicas, que es donde son recogidas
por el instrumental electrénico de gran sensibilidad.
Hasta la fecha no consta que se hayan obtenido éxitos
en el intento de fotografiar el cuerpo astral, logro que
quizas esté reservado a los futuros progresos en
materia de sintesis de imagen, como el escaner REM
que postulabamos en el capitulo anterior.

Si la posibilidad de fotografiar el cuerpo etéreo
depende de la manipulacién de frecuencias energéticas
en resonancia armonica con las energias etéreas,
entonces cabe la posibilidad de que el mismo principio
sea aplicable también a la captura de imagenes
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Diagrama 13
TRANSFORMACION DE EINSTEIN-LORENTZ

CUANDO V—= C,

E = ENERGIA; ¢ = VELOCIDAD DE LA LUZ

m”~MASA; v =+ VELOCIDAD

del cuerpo astral. La Unica diferencia entre el esca-
ner etéreo y el astral consistiria en la banda de fre-
cuencias de trabajo donde se buscaria la excitacion
por resonancia del cuerpo astral. Pero si se evidencia
la realidad del cuerpo astral, como la del etéreo,
(tenemos algin modelo cientifico que explique la
existencia o incluso el comportamiento de estos fe-
noémenos de dimensiones superiores?

Un modelo cientifico de los dominios

de frecuencia:

El modelo Tiller-Einstein del espacio/tiempo
positivo-negativo

Aunque los cientificos occidentales dan por sen-
tado que la teoria actual del electromagnetismo no
proporciona ningun modelo matematico que explique
la existencia de formas etéreas ni astrales, es mas
cierto que algunos investigadores avanzados han
prestado su atencion al asunto; uno de estos ade-
lantados es el doctor William Tiller, profesor de la
Universidad de Stanford y ex presidente del depar-
tamento de conocimiento de los materiales en dicha
institucion. El doctor Tiller ha dedicado diez afios o
mas a la empresa de explicar ciertos fendmenos de
las energias sutiles mediante la aplicacién de los
modelos cientificos actualmente existentes, es decir
sin salirse de la tradicion cientifica oficial.

Damos a sus proposiciones el nombre de modelo
Tiller-Einstein porque derivan de la ecuacién eins-

teiniana que relaciona la masa con la energia, y que
desempefia un papel fundamental en ese modelo. Es la
ecuacion que, en su expresion frias conocida, dice E =
me?, aunque ésa es una forma reducida, procedente de
una simplificacion. En la ecuacion completa interviene
ademas una constante de proporcionalidad conocida
como transformacion de Einstein-Lo-rentz; la
proporcionalidad o factor relativista describe la
variacion de varios parametros de medida, desde la
distorsion del tiempo hasta la alteracién de. las
dimensiones de longitud, anchura y masa, en rela-
cién con la velocidad del sistema que se describe;
dicha ecuacion einsteinana en su forma completa es
la que se reproduce en el diagrama 13.

La interpretacion clasica de la ecuacién eins-
teiniana simplificada es que la energia contenida en
una particula es igual al producto de su masa por la
velocidad de la luz al cuadrado. Y significa que la mas
diminuta particula de materia contiene una cantidad
increible de energia en forma potencial. Los fisicos
nucleares norteamericanos fueron los primeros en
sacar las conclusiones de la revolucionaria in-
formacion contenida en esa memorable ecuacion; la
primera aplicacién que consigui6 liberar el mencio-
nado potencial energético revistio la forma de las
bombas atomicas que detonaron al final de la segunda
guerra mundial. El potencial energético almacenado
en un pufiado de uranio fue mas que suficiente para
reducir a escombros dos ciudades importantes como
Hiroshima y Nagasaki.

En el interin se ha desarrollado una interpreta-
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cion méas completa de la ecuacion de Einstein, gra-
cias a la cual es posible que los cientificos empiecen
a comprender la naturaleza munidimensional del
universo. La ecuacién de Einstein sugiere que la
materia y la energia son mutuamente convertibles
entre si e interrelacionadas. De hecho, al nivel
subatomico la materia no es mas que una forma de
energia condensada y particularizada, o podriamos
decir un diminuto campo de energia congelada. La
bomba atémica es un caso que demuestra la conver-
sién de una pequefa parte de materia en un gran vo-
lumen de energia. Si contemplamos la ecuacion en
su forma general, donde se aplica a E = me® el factor
de la transformacion de Einstein-Lorentz, podremos
apreciar las nuevas relacione” que la misma apunta
acerca de los aspectos dimensionales de la materia,
tanto la grosera como la sutil. Si se acelera una parti-
cula cada vez mas, hasta que su velocidad se aproxime
a la velocidad de la luz, la energia cinética crece
exponencialmente segln la ecuacion: Energia cinética
=V, mV4 en donde v es la velocidad de la particula. En
el diagrama 14 damos la grafica de esa relacion.

Este diagrama ilustra la relacion exponencial entre
materia y energia cuando la velocidad se acerca a la
velocidad de la luz. Si interpretamos esta relacion

veremos que es fisicamente imposible, a lo que pa-
rece, que una particula pueda acelerarse hasta una
velocidad superior a la de la luz. La rama ascendente
de la curva se aproxima a la velocidad de la luz c,
pero sin llegar a alcanzarla nunca, prolongandose
hasta el infinito. Los especialistas en fisica de las
paniculas de alta energia saben que cuando tratan de
acelerar una particula subatémica, a medida que la
velocidad de ésta se acerca a la de la luz se necesitan
cantidades de energia cada vez més grandes. La ra-
z6n de este extrafio fendmeno es que la masa relati-
vista de la particula también aumenta exponencial-
mente cuando la velocidad se aproxima a la de la
luz, de manera que cada incremento de velocidad
consume cantidades de energia tremendas y cada
vez mayores; nos referimos, por supuesto, a la energia
necesaria para acelerar una particula de materia
fisica.

Hasta la fecha, la mayoria de los fisicos admiten
esta limitacion aparente, segin la cual la materia
nunca puede acelerarse hasta superar la velocidad
de la luz. Este supuesto se funda, entre otras consi-
deraciones, en el hecho de que al sustituir el valor de v
en la transformacion de Einstein-Lorentz por un
valor mas grande que la velocidad de la luz, el deno-
minador de la ecuacion se nos convierte en una ex-
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presion que contiene la raiz cuadrada de -1, es decir
en un ndmero imaginario. La mayoria de los cienti-
ficos estiman que tal nimero imaginario no refleja
realidad fisica alguna y que, por tanto, la velocidad
de la luz es el limite absoluto de la que puede adquirir
la materia en movimiento.

Algunos adelantados de las matemaéticas, como
Charles Muses,”® consideran que la raiz cuadrada de
-1 pertenece a una categoria de nimeros denominada
la de los «hipernimeros», teniendo en cuenta la
necesidad de admitir esa categoria para desarrollar
ecuaciones que describan matematicamente el
comportamiento de los fenébmenos correspondientes a
dimensiones superiores (como por ejemplo las interac-
ciones energéticas sutiles de los seres vivos, cuya ex-
plicacion hemos esbozado en los capitulos anteriores
de este libro). Aunque el significado de los nimeros
imaginarios, como la raiz cuadrada de -1, parece im-
posible descifrar a primera vista, Muses sefiala que
son necesarios para la resolucion de las ecuaciones
del electromagnetismo y de la teoria cuantica. A lo
mejor hay algo de justicia histdrica en eso de llamar
imaginarios a los nimeros necesarios para describir
fendmenos de dimensiones superiores que en su dia
fueron desdefiados por imaginarios, también, segdn
el criterio de la ciencia conservadora.

Admitamos por un momento que fas soluciones
que contienen la raiz cuadrada de -1 sean admisibles
para describir los fendmenos de las dimensiones
superiores; en estas condiciones empezamos a
entender toda la potencia predictiva que implicaba
la ecuacion transformada einsteiniana. En el diagrama
15 damos una gréfica de la energia de una particula en
funcion de su velocidad, desde el tedrico estado de
reposo hasta la velocidad de la luz ¢ y mas alla (en
el apéndice, al final de este libro, se hallard una
descripcion matematica mas completa del razo-
namiento que justifica esta grafica).

Se observara que esta grafica es muy similar a la
de la figura 14, pero que hay una diferencia muy im-
portante; la rama ascendente de la curva alcanza la
velocidad de la luz y aparece luego otra rama simé-
trica, invertida, al lado opuesto de la ordenada que
representa c, la velocidad de la luz. Segln la termi-
nologia del doctor Tiller, la region situada a la iz-
quierda del limite de la velocidad luminica es el es-
pacio/tiempo positivo, o lo que se llama también el
espacio/tiempo fisico del universo. Conforme se
desprende del modelo, la materia del espacio/tiempo
positivo sélo puede existir a velocidades inferiores a
la de la luz. La rama invertida de la curva, a la
derecha de c, es decir cuando las velocidades reba-

san la velocidad luminica, describe el dominio del
espacio!tiempo negativo. Este mundo del espacio/
tiempo negativo y de particulas que viajan mas rapidas
que la luz no es del todo desconocido para la fisica
moderna. Algunos fisicos han postulado, por
ejemplo, una particula llamada «taquién», que teori-
camente sdlo podria existir a velocidades superiores a
la de la luz.®

Las propiedades de tan insolitas particulas dotadas
de velocidad supraluminica (mas rapidas que la luz)
no dejan de ser interesantes. Mientras que la materia
del espacio/tiempo positivo esta asociada a las
fuerzas de la electricidad y la radiacion electro-
magnética (EM), el espacio/tiempo negativo se asocia
primordial mente con el magnetismo y con otra
fuerza a la que Tiller llama radiacién magnetoeléc-
trica (ME). Sabemos, por ejemplo, que las particulas
componentes del a&tomo fisico tienen carga eléctrica
positiva 0 negativa, 0 son neutras. La teoria
electromagnética predice que deberian existir en la
naturaleza los monopolos magnéticos, es decir par-
ticulas cargadas o bien con magnetismo norte, o0 con
magnetismo sur, pero hasta el presente no ha sido
posible capturar, ni detectar con seguridad y de forma
repetible ninguno de esos monopolos magnéticos. Es
posible que el dominio de esas particulas se
encuentre en la escala taquidnica, tal como propone
el modelo de Tiller del espacio/tiempo negativo, de
manera que nuestros instrumentos de medida actuales
sean inadecuados, o demasiado poco sensibles para
captarlas.

Otras propiedades interesantes de las particulas
del espacio/tiempo negativo guardan una relacién
mas directa con nuestro tema de las energias sutiles.
Puesto que todas las soluciones de la transformacion
de Einstein-Lorenlz para las velocidades supralumi-
nicas tienen signo negativo, se infiere que las parti-
culas del espacio/tiempo negativo tendrian masa
negativa; ademas, la materia del espacial tiempo ne-
gativo presentaria propiedades de entropia negativa.
La entropia es una magnitud que describe la tendencia
de un sistema al desorden; cuanto mayor es la
entropia, mayor es el grado de desorden. Hablando en
general, la mayoria de los sistemas que existen en el
universo tienden a incrementar la entropia en sentido
positivo, es decir que el desorden aumenta con el
tiempo, o en términos vulgares, que todo tiende a
descomponerse y a envejecer.

La excepcién mas notable a esa regla entropica
del universo fisico se halla en el comportamiento de
los sistemas vivientes. En efecto, los sistemas biol6-
gicos absorben elementos sencillos (los alimentos)
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y componen con ellos muchas estructuras macromo-
Icculares complejas (como las proteinas, el ADN, el
colageno, etc.). Los sistemas vivientes presentan
propiedades de entropia negativa, o una tendencia a
disminuir el desorden del sistema. Asimilan sus-
tancias que se reducen a elementos, es decir menos
organizadas, y con ellas edifican sistemas méas orga-
nizados. Los organismos vivientes toman elementos
simples y energia, y los convierten en subcompo-
nentes de su fisiologia, altamente organizados y es-
tructuralmente complejos, de tal manera que podria,
decirse que la fuerza vital parece asociada a una ca-
racteristica de entropia negativa. (Cuando un cuerpo
muere y la fuerza vital abandona esa forma fisica, el
vehiculo desocupado retorna pronto, con la
colaboracién de los microorganismos de la tierra, a
sus elementos constituyentes, en una tipica transfor-
macion de entropia positiva.) El cuerpo etéreo, en
tanto que patron de energia holografico, auto-orga-
nizador, también parece revelar caracteristicas de
entropia negativa. Es el cuerpo etéreo el que comu-
nica a los sistemas celulares del cuerpo fisico las
propiedades de ordenacion espacial. La variacion
negativa de la entropia, caracteristica de las energias
sutiles de la fuerza vital y la plantilla etérea satisface,
segun todas las apariencias, al menos una de las
condiciones definidas para la materia del espacio/
tiempo negativo de Tiller.
Ademas la materia del espacio/tiempo negativo

es de naturaleza primordialmente magnética. Du-

Espacioltiempo |8

negarve
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rante los experimentos de Bernard Grad efi relacion
con los efectos curativos de la imposicion de manos
sobre los seres vivientes se demostré que la germi-
nacion de las plantas se aceleraba con el agua tratada
mediante imanes, lo mismo que cuando ésta habia
sido sometida a la accion del terapeuta. Pero no
fueron éstos los Unicos paralelismos que se hallaron
entre ambos tipos de acciones. El investigador qui-
mico Roben Miller demostro que el sulfato de co-
bre, que cuando precipita a partir de una solucién
sobresaturada en agua destilada normal forma cris-
tales monocfinicos de color verde jade, si la solu-
cion de sulfato de cobre se expone a la energia de las
manos de un sanador, 0 bien a un campo magnético
intenso, al precipitar da unos cristales mas gruesos
de color azul turquesa, en vez de las caracteristicas
estructuras de color verde jade.”® La diferencia puede
ser debida a una alteracion de los enlaces de hi-
drégeno, con la consiguiente modificaciéon de las
redes moleculares durante la cristalizacion.

En otros experimentos, Justa Smith demostrd
que un sanador/terapeuta puede acelerar la actividad
cinética de las enzimas deforma muy similar a los
efectos producidos por cambios magnéticos de gran
densidad de flujo,.! La doctora Smith midi6 los efectos
de las energias emitidas por las manos del sanador
sobre tubos de ensayo conteniendo tripsina, una
enzima de la digestion.

Smith habia pedido al sanador que concentrase
la emanacién de energia sobre un paciente imagina-
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rio, que seria el tubo de ensayo lleno de enzima que
sostenia con las manos. Se introdujeron controles
experimentales consistentes en que otras personas
también sostuvieran tubos de ensayo en las manos, a
fin de excluir, sobre todo, los posibles efectos del
calentamiento en el sentido de activar la reaccion.
Mediante los métodos espectrofotéme trie os habi-
tuales se midieron las variaciones de actividad de
pequefias cantidades de enzimas tomadas a diferentes
intervalos de los tubos que estaban en manos del
sanador asi como de los deméas. En otros trabajos
anteriores se habia demostrado que la presencia de
campos magnéticos intensos aceleraba las reacciones
enzimaticas. Pero solo las energias del sanador,
comparadas con el resultado de los tubos de control,
surtieron el mismo efecto de acelerar linealmente,
en funcidn del tiempo, la velocidad de reaccién. Se
modifico el experimento utilizando diferentes tipos
de enzimas. Con una de ellas, la intervencion del te-
rapeuta produjo una disminucién de la actividad en-
zimatica, y en una tercera no se observé ninguna di-
ferencia. Vale la pena observar que contemplando la
enzima cuya actividad disminuyo (la NAD-asa) desde
el punto de vista del metabolismo celular, se
descubrié que la menor actividad de esa enzima fa-
vorecia la acumulacién de reservas de energia por
parte de la célula. De tal manera que la actividad de
las enzimas influidas por la accion de las manos del
sanador se modificaba siempre en el sentido indicado
para promover mayor salud y mejor equilibrio de la
actividad metaboUca del organismo.

La doctora Smith ensay6 otra variante del expe-
rimento, consistente en exponer la tripsina a la ac-
cion de la luz ultravioleta, que como se sabe perjudica a
la actividad de las enzimas por desnaturalizacion de
las proteinas  (despliegue  molecular). Con
anterioridad se habia demostrado que los campos
magnéticos potentes restablecian dicha actividad.
Una vez las enzimas perjudicadas hubieron pasado
por las manos del sanador recobraron, como se de-
mostré luego, su integridad estructural y su activi-
dad, y, después de restablecidas, la actividad enzima-
tica continu6 aumentando linealmente en funcion
del tiempo, es decir del rato que el sanador actuase
con sus manos sobre los tubos de ensayo. De donde
resulta que los campos energéticos del sanador que
impone las manos conseguian reparar las enzimas
estropeadas por los rayos ultravioleta como lo ha-
bria hecho un campo magnético: los campos ener-
géticos emitidos por los sanadores cumplen los
criterios del doctor Tiller para la sustancia del es-
pacio/tiempo negativo, o la energia magnetoeléctri-

ca, en el sentido de que presentan similitudes cuali-
tativas con los campos magnéticos y al mismo tiempo
también presentan propiedades de entropia negativa,
como lo demuestra la recomposicion de moléculas
desordenadas de jas enzimas.

Los datos experimentales resultantes de los estudios
citados sugieren que las energias de los sanadores son
de naturaleza magnética; sin embargo el campo
energético del terapeuta presenta otras propiedades
que difieren por completo de cuanto se sabe acerca
de los campos magnéticos convencionales. Tanto las
manos del sanador como los imanes aceleraban el
crecimiento de las plantas y causaban la cristalizacion
del sulfato de cobre azul; asimismo, ambos activaban
la velocidad de las reacciones enzimaticas.
Recordemos que los primeros estudios realizados
con detectores de campos magnéticos no registraron
ningin magnetismo significativo alrededor de las
manos del sanador. En cambio, investigaciones mas
recientes efectuadas por el doctor John Zimmerman,
de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Colorado, han aportado nuevas pruebas que inducen a
pensar en la naturgjeza magnética de esa energia
terapéutica. Mediante un detector ultrasensible
conocido por la sigla SQUID (supercon-ducting
quantum interference  device,  instrumento
superconductor de interferencia cuantica), el doctor
Zimmerman demostr6 la existencia de significativos
incrementos de intensidad en los campos magnéticos
emitidos por las manos de los sanadores.” Estos
aumentos de intensidad excedian en un factor de
varios centenares el nivel de ruido de fondo, pero en
todo caso representaban intensidades muy inferiores
a las que se necesitan para producir un efecto sobre
las reacciones enzimaticas en el laboratorio. En los
trabajos experimentales de la doctora Justa Smith
sobre enzimas y campos magnéticos, éstos venian a
ser tipicamente de 13.000 gauss, es decir de intensidad
superior en 26.000 veces, por lo menos, a la del
campo magnético terrestre. jCiertamente cabria
medir campos magnéticos bastante intensos alrededor
de las manos de los sanadores, si hubiera trampa y
ésta consistiera en emplear trucos de pres-tidigitacion
con imanes ocultos para fingir unos resultados
inexistentes!

Ademas las energias de los sanadores originaban
variaciones de diverso signo en la velocidad de dife-
rentes reacciones enzimaticas, mientras que el efecto
de los campos magnéticos siempre consiste en un
aumento no especifico de la actividad. En el primer
caso, el signo del cambio de actividad enzimatica
parece hallarse siempre en correspondencia con la



inteligencia natural de la célula. Por otra parte, los
sanadores repararon las enzimas perjudicadas, obte-
niendo resultados similares a los que consiguen me-
diante campos magnéticos de alta intensidad. En
este caso se interpretaria que las energias vitales
sutiles de los sanadores tienen propiedades primor-
dialmente magnéticas; lo que no deja de ser fasci-
nante si recordamos que las primeras curaciones
practicadas por Franz Ant6on Mesmer en la Francia
del siglo xvm se entendian debidas a una fuerza lla-
mada «magnetismo animal». Por supuesto no se
detectaron entonces los campos magnéticos, como
tampoco se detectan ahora (excepto con los mas re-
cientes magnetémetros SQUID, segin ha demostrado
el doctor Zimmerman). De tal manera que las
energias del sanador difieren de los campos magné-
ticos convencionales, no s6lo por ser cualitativa-
mente diferentes en sus efectos, sino también cuan-
titativamente, ya que el campo magnético asociado
con el sanador es sumamente débil y sin embargo
sus efectos bioldgicos y quimicos son poderosos. La
naturaleza magnética pero inusual de estas energias
sutiles satisface otro de los criterios principales de
Tiller para la sustancia del espacio/tiempo negativo.

El doctor Tiller teoriza que el espacio/tiempo
negativo es el dominio de lo etéreo. Para ello se
propugna una tercera sustancia hipotética, a la que
llama «deltron», que funcionaria como enlace o
transmisora de energia entre los mundos etéreo y fi-
sico. Hsta hipdtesis de una sustancia intermediaria le
parece necesaria a Tiller por no ser posible la exis-
tencia de modos de vibracion comunes, como la re-
sonancia, entre la energia etérea y la fisica, de mo-
mento que no hay superposicion de frecuencias
entre el espacio/tiempo negativo y el positivo. (Aunque
esta objecidbn no es necesariamente cierta, pues
sabemos que pueden existir interacciones entre las
energias de las octavas altas y las de otras octavas
mas bajas, posiblemente por resonancia armonica,
como hemos supuesto para explicar el efecto de fo-
tografia de la hoja fantasma.)

En todo caso, la revelacion importante es que
disponemos de un modelo teédtico de las relaciones
materia/energia, por donde empezamos a tener un
fundamento matematico para lo tocante al universo
fisico, el interfaz fisico/etéreo y el mundo de la sus-
tancia etérea. Y lo més interesante de todo el diagrama
de espado/tiempo positivo-negativo es que ese
modelo habia sido predicho por la ecuacion relati-
vista einsieiniana. Ademas propondremos aqui que
el mundo sutil de la materia astral se halla en el
dominio del espacio/tiempo negativo, que vibra a
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mas velocidad que la luz y que posee ciertas propie-
dades magnéticas similares a las de la materia etérea.
Algunos de los trabajos mas recientes del doctor
Tiiler consideran la posibilidad de que las energias
astrales operen ja velocidades comprendidas entre
10"y 10% veces la velocidad de la luz!

El modelo Tiller-Einstein reviste una interesante
significacion cuando se trata de interpretar el com-
portamiento de las materias etérea y astral. Cierta-
mente el dominio astral posee propiedades exclusi-
vas, una de las cuales es la vida propia, como si dijé-
ramos, que adquieren los pensamientos dotados de
carga astral o emocional. En el plano energético as-
tral, algunos pensamientos adquieren, consciente o
inconscientemente, una existencia como campos di-
ferenciados de energia o elaboraciones ideacionales
dotadas de forma, color y demas caracteristicas pro-
pias.” Y ciertos pensamientos, especialmente los
cargados de intensidad emotiva, llegan a adquirir
una identidad independiente de la de su creador. En
efecto es posible que algunos pensamientos queden
cargados de sustancia energética sutil y subsistan
(inconscientemente) como elaboraciones ideacionales
en los campos energéticos de su creadores. A menudo
estas elaboraciones llegan a ser observadas por los
individuos clarividentes mas sensibles a los
fendmenos energéticos superiores. El hecho de que
nuestra conciencia sea capaz de influir sobre los
campos de energia de nuestra anatomia energética sutil
es de la mayor trascendencia tanto en medicina como
en psicologia.

La materia sutil es muy magnética, y mas especial-
mente la materia astral. En este plano el movimiento
es relativamente fluido, en comparacion con la densidad
del plano fisico. Existen formas, pero son mercuriales.
Tienden a ser pulsétiles, y el movimiento puede
producirse en mas cie una direccion al mismo tiempo.
Al fin y al cabo, se trata de otra dimensién de la exis-
tencia y es preciso que la entendamos en sus propios
términos [...].

Uno de los descubrimientos que algin dia, andando
el tiempo, realizaran los investigadores de la medicina y
la psicologia, es que la materia no férrica posee también
las propiedades magnéticas que tienen los materiales
férricos, dicho sea. sin exceptuar la materia que
constituye la sustancia de los pensamientos y los
sentimientos humanos. No de la clase de magnetismo
que atrae las limaduras de hierro, por supuesto, pero
si un magnetismo, definitivamente, por cuanto atrae
otras sustancias que armonizan con él y repele otras
que no armonizan. Los experimentadores tendran que
hacerse cargo de que las emociones deben
considerarse, al mismo tiempo, como materia no fisi-
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ca, sumamente magnética, y como un aspecto de la
conciencia. En muchas dolencias emocionales la di-
ficultad del tratamiento deriva, en parte, del hecho de
que las emociones que originan esos problemas tienden
a comportarse magnéticamente en relacion con cierto
género de materia astral que «se adhiere» con
facilidad a nuestros propios sentimientos, por una parte,
y por otra a la materia de su propia especie; esta accion
magnética dificulta sobremanera el intento de librarse
de la materia astral «perjudicial»... y del problema
emocional.

Realmente la medicina ha alcanzado un punto en
que seria necesario echar una detenida ojeada a algunos
de los resultados notables j...] procedentes de métodos no
ortodoxos [como la fitolerapia y la homeopatia]. Es
preciso que ios médicos conozcan mejor el lado
oculto de la vida, los llamados dominios invisibles y
los planos sutiles y grados de la materia, Sobre estos
temas se dispone de abundante material que podria ser
investigado cientificamente [...] por ejemplo, por qué
una cantidad mindscula de materia vegetal o mineral,
como sucede con las esencias florales o los remedios
homeopéticas, puede surtir efectos muy poderosos en el
tratamiento de las enfermedades humanas.

Algunos tipos de materia sutil fisica o etérea pa-
recen concitar enfermedades especificas que invaden
el organismo humano. La modalidad correcta de
magnetismo, administrada en forma de tratamiento
fitoterapéutico u homeopatico, quizas lograria expulsar
o dispersar esa materia «perjudicial», obteniéndose la
curacion {...]. En realidad hay toda una ciencia del
magnetismo en espera de ser descubierta y aplicada a la
salud fisica y psicolégica.* (La cursiva es nuestra)

Las afirmaciones anteriores implican que tanto
la malcria etérea como la astral tienen propiedades
magnéticas en dimensiones superiores 0 no fisicas.
Pero si la materia astral y la etérea se componen de
particulas magnéticas, cualquier movimiento orde-
nado de tales particulas sutiles a lo largo de una tra-
yectoria lineal constituiria una corriente magnética.
(Estos flujos de energia son los que describe Tiller
como corrientes magnetoeléctricas.) Por lo que sa-
bemos actualmente acerca de la electricidad, toda
comente eléctrica tiene un campo magnético aso-
ciado; por analogia, una corriente magnética deberia
generar un campo eléctrico. Por ejemplo, seria posible
que al pasar a través de los chakras, las energias
primarias magnéticas, astrales y etéreas, diesen
lugar a efectos del campo eléctrico asociado. Lo
cual explicaria, a su vez, los resultados de los
experimentos en los que se hallaron campos elec-
trostaticos en correspondencia con los chakras, me-
didos por medio del aparato del doctor Motoyama,

asi como las comentes oscilatorias eléctricas regis-
tradas en la epidermis a nivel de los chakras por el
doctor Hunt en la Universidad de California. Los
campos eléctricos medidos por estos instrumentos
detectores de energia constituian un efecto secundario,
que no el fendmeno primario de la energia sutil, tal
como intuyeron correctamente los doctores Hunt y
Motoyama.

Oftra consecuencia que sugiere la cita anterior es
que la accidn de diversas terapias energéticas sutiles,
como los remedios homeopéticos, consiste en
administrar a los pacientes una dosis cuantica de
energia magnetoeléctrica o sutil, de tal manera que
neutralice ciertos patrones andmalos, etéreos o as-
trales, de la anatomia energética sutil del paciente.
Desde hace muchos afios vienen usandose en Ingla-
terra y en Estados Unidos los remedios florales, por
ejemplo, como indicacién para diversos problemas
emocionales de los pacientes. Las acciones vibra-
cionales de los medicamentos sutiles, como lo son
los remedios homeopaticos y las esencias florales, a
veces se evidencian muy eficaces para aliviar estados
de angustia o malestar emocional en muchos pacientes.
Pero como los efectos energéticos de tales remedios
posiblemente se producen en el marco de referencia
espaciotemporal negativo, es decir a nivel de
anatomia etérea o astral, seria dificil apreciar los
beneficios fisioldgicos inmediatos de aquéllos por
medio del instrumental médico tradicional, ni
mucho menos medirlos directamente.

El modelo del espacio/tiempo positivo-negativo
nos sirve para demostrar que la fisica moderna ya
dispone quizés de la panoplia matematica necesaria
para un primer atisbo de comprension de esos fend-
menos energéticos sutiles. Y esta interpretacion ener-
gética munidimensional de la medicina einsteiniana
tal vez abra paso a una nueva manera de contem-
plarnos a nosotros mismos, de donde deben resultar
nuevos enfoques de las artes curativas en el futuro.

El cuerpo mental, el cuerpo causal y los
cuerpos espirituales superiores

Hasta aqui hemos descrito la sustancia energética
sutil de los cuerpos etéreo y astral, y hemos aducido
algunas pruebas cientificas experimentales en apoyo
de la existencia real de aquéllos. Ademas hemos
considerado un modelo basado en la ecuacion
relativista de Einstein, que ofrece la posibilidad de
empezar a incluir en el acervo de la fisica actual
esos fendmenos energéticos sutiles. Pero ahora que



nos disponemos a subir un escalén mas para con-
templar materias de frecuencias superiores a la as-
tral, por desgracia nos vemos obligados a abandonar
el terreno de lo cientificamente verificable, porque
los instrumentos que permiten medir esos fenémenos
aun no han nacido de fas mentes de sus creadores.
Para una informacion detallada sobre esos dominios
remotos de lo desconocido tendremos que recurrir,
como ya nos ha sucedido en algunas ocasiones
anteriores, a las observaciones del ojo clarividente y
a la bibliografia teostfica y esotérica, en donde la
discusion de los mencionados fendmenos es méas
habitual que en el mundo de la ciencia pura y dura.

El primero de los cuerpos sutiles cuya banda de
frecuencias se sitlia mas alla del cuerpo astral es el
llamado cuerpo mental. Este, como el astral, esta
formado por materia de una frecuencia mas alta que
la materia fisica, y vendria a representar una octava
mas alta, de notas situadas mas a la derecha que las
de lo aslral en el teclado del espectro energético. Y
asi como el cuerpo astral es a veces el vehiculo que
sirve de expresion a los aspectos de la emotividad
humana, al cuerpo mental se le atribuye ser el
vehiculo por medio del cual se manifiesta el yo y se
expresa concretamente el intelecto. Al igual que el
cuerpo astral, el cuerpo mental mantiene sus corres-
pondencias a través de ehakras que, en Ultimo término,
lo ponen en relacién con la forma fisica. Como sus
contrapartidas de otras bandas vibraeionales mas
bajas, los ehakras del vehiculo mental apuntan a los
principales centros endocrinos y nerviosos, por
cuanto rodean y engloban a los ehakras astrales y
etéreos. Asi pues, para que la energia del dominio
mental pueda ejercer sus efectos sobre lo fisico debe
producirse una especie de efecto en cascada. Las
energias mentales actuaran sobre aquella materia
del cuerpo astral que sea mas susceptible a la esti-
mulacion energética particular de las energias men-
tales. Luego, y por mediacion de las modificaciones
del vehiculo astral, intervendran cambios energéticos
transmisibles al cuerpo etére6>y de éste al vehiculo
fisico, por medio de las conexiones etéreas que estu-
diabamos en un apartado anterior.

Como comentabamos antes, existen unas for-
mas energéticas de sustancia sutil denominadas
formas de pensamientos; en el plano astral éstas
asumen la forma de pensamientos emotivos. Al nivel
mental pueden representar ideas puramente
mentales que un individuo ha elaborado (o se dis-
pone a elaborar). Por ejemplo, si un clarividente
tiene la capacidad de observar el campo aurico de
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otro individuo hasta el plano de lo mental, posible-
mente vera imagenes de las ideas, los conceptos o
las invenciones que hayan tenido mentalmente ocu-
pada a esa persona, y que apareceran flotando en el
campo aurico de 6sta, a la manera de «bocadillos»
de dialogo en los dibujos del tebeo. El cuerpo mental
del individuo, cuando funciona correctamente, es lo
que le permite pensar con claridad y enfocar sus
energias mentales con decision, vigor y claridad.
Como el cuerpo mental inyecta energia en el cuerpo
astral/emocional, que la canaliza luego hacia los
cuerpos etéreo y fisico, la curacion de una persona
en el plano mental es mas fuerte y produce resultados
mas duraderos que la actuacion en los planos astral o
etéreo.

En el escalén inmediatamente superior de la sus-
tancia energética sutil encontramos el vehiculo lla-
mado el cuerpo causal. En muchos sentidos éste es
el mas préximo a lo que podriamos llamar nuestro
Yo Superior. El cuerpo causal estd compuesto de
sustancia sutil, pero de una frecuencia vibracional
todavia mas alta que la del cuerpo mental, o diga-
mos que aquélla corresponde, quizés, a 1%octava si-
guiente del espectro armonico de las energias sutiles.
Mientras el cuerpo mental se dedica mas bien a crear
y transmitir al cerebro ideas y pensamientos
concretos, que luego se expresaran y manifestaran
en el plano fisico, el cuerpo causal se ocupa en el
sector de las ideas y los conceptos abstractos.

La conciencia causal atiende a la esencia de los
asuntos, mientras que el nivel mental estudia los de-
talles; el cuerpo mental inferior trabaja con las iméa-
genes mentales elaboradas a través de las impresiones
de los sentidos, y razona analiticamente en relacién
con los objetos en su pura concrecion, pero el cuerpo
causal asume la esencia de la sustancia y las causas
verdaderas que se ocultan tras el velo ilusorio de las
apariencias. El plano causal es un mundo de
realidades; en ese plano ya no es cuestion de
emociones, ideas ni concepciones, sino de la esencia 'y
la naturaleza subyacente de la cosa que se considera. A
diferencia de los vehiculos etéreo, astral o mental, el
cuerpo causal es mucho mas que un cuerpo
individualizado. Ademas, cuando tratamos con el
vehiculo causal ya no estamos concretamente en
relacion con la personalidad individual del sujeto
que estd expresandose a si mismo por medio del
cuerpo fisico. Y asi como el cuerpo mental actia
primero sobre lo astral, propagandose luego sus
efectos hacia lo etéreo y lo fisico, analogamente el
cuerpo causal tiene su input primario en el plano
mental y luego va descendiendo por la escala ener-
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gética. De tal manera que la curacion en el nivel
causal tendré efectos mas poderosos que la integrada
en el plano mental o en otros niveles energéticos
interiores de organizacion y de integracion de la
personalidad.

Mas alla de la forma causal se cree que existen
otras dimensiones energéticas sutiles de frecuencias
todavia mas altas que surten sus efectos sobre el
sistema energético humano. Son las que guardan
relacion con los niveles superiores de la energia es-
piritual y de la esencia, por encima de los sistemas
que hemos descrito aqui. Una explicacion detallada
de sus funciones especificas se saldria del objeto de
este libro; baste dejar aqui la constancia de que existen
otros niveles de efectos energéticos sutiles todavia
mas altos que el cuerpo causal en cuanto a su
frecuencia, pero que en Ultimo término también re-
percuten sobre la expresion fisica de la forma hu-
mana y su personalidad, durante su transito por el
plano fisico.

El espectro de frecuencias de nuestra anatomia
energética sutil:

Un modelo para la interpretacion

de la multidimensionalidad humana

Después de esta breve revista a las funciones de
nuestros cuerpos energéticos superiores, quizas lo
mas oportuno en este momento seria que examina-
semos un modelo funcional de cémo se integran en
la totalidad de la persona estos sistemas energéticos
sutiles. Una vez mas tomaremos en préstamo algunos
modelos tedricos del doctor William Tiller, quizés una
de las personalidades mas importantes en la
investigacion de los campos energéticos sutiles. En
el diagrama 16 damos la grafica que resume el es-
pectro energético humano.

En este diagrama, cada uno de nuestros cuerpos
sutiles aparece representado como una curva de dis-
tribucién de frecuencias en forma de campana. En el
modelo de Tiller, la distincidn entre los diferentes
planos de la mente remite a una division del cuerpo
mental en un nivel instintivo (inferior) y otro inte-
lectual (superior), mientras que la llamada mente es-
piritual equivale al cuerpo causal. Los planos ener-
géticos superiores reciben la denominacion de «es-
piritu» (para entendernos). Cada curva en campana
describe una distribucién energética de las frecuencias
que componen la materia de cada uno de los
cuerpos energéticos sutiles diferentes de que esta
compuesto el individuo.

Para el caso del cuerpo fisico, la frecuencia pre-
dominante de la forma fisica es la correspondiente
al pico de la curva. (Propiamente hablando, las for-
mas de las curvas son aproximadas e hipotéticas, en
especial por lo que se refiere a las intensidades ener-
géticas concretas, ya que como es obvio estamos
ante un modelo provisional que sirve a fines de in-
terpretacion.) O dicho de otro modo, las frecuencias
de la materia que compone el cuerpo fisico seran de
un tipo de vibracién predominante, aunque otras
frecuencias algo superiores o inferiores contribuyan
asimismo a la composicidn de aquélla. En las fre-
cuencias astrales y tal como sucede en lo fisico se
dan también una banda alta y otra més baja; este
concepto, en el dominio astral guarda relacién con
las perspectivas de evolucion y las tendencias que
implican a los seres humanos como grupo.

A la derecha de la curva de lo fisico hallamos la
distribucion de frecuencias que corresponde al es-
pectro de la materia del cuerpo etéreo; cada una de
las curvas que se suceden hacia la derecha tiene un
sentido similar que el apuntado para la distribucion
de frecuencias de la forma fisica, es decir que la fre-
cuencia energética predominante de cada cuerpo sutil
en concreto es la que coincide con el maximo de su
curva.

Las formas fisica y etérea estan estrechamente
entrelazadas y son interdependientes, motivo por el
cual Tiller considera que constituyen lo que €l llama
la realidad humana temporal. La forma fisica no
puede existir sin el alimento energético y la orienta-
cién espacial que le proporciona el cuerpo etéreo.
Cuando el cuerpo fisico muere, también muere la
forma etérea y tras su disolucion retorna a las ener-
gias libres del universo. Estas dos formas se combi-
nan para crear la expresion fisica definitiva de un
ser humano en el plano fisico (es decir, en el espa-
cio/tiempo positivo). Es a través del interfaz fisico-
etéreo que recibimos, en fin de cuentas, los influjos
de nuestras conexiones energéticas superiores.

Dado el factor limitativo que representa nuestro
cerebro fisico en cuanto a la percepcién, la mente
consciente normalmente queda encerrada en una re-
ferencia cspaciotemporal fija (de ahi la expresion de
«realidad temporal»). Con las palabras realidad
temporal nos referimos a nuestro marco de referencia
cronologico terrestre y al punto fijo de observacion
que es nuestra perspectiva fisica sobre la realidad. En
cambio los cuerpos energéticos sutiles superiores al
etéreo existen en lo que podriamos llamar el plano
de existencia no fisico o no espacial, no temporal. A
través de las conexiones exclusivas
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Diagrama 16
MODELO 1)E LAS FRECUENCIAS
DE LOS CUERPOS SUTILES HUMANOS
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(adaptacion de un modelo
de W. Tiller)

hacia nuestras contrapartidas energéticas sutiles,
por mediacion del interfaz fisico-etéreo asociado al
sistema de los chakras, recibimos un flujo continuo
de insumos energéticos superiores que completan
nuestra expresion fisica y nuestra conciencia. Y
aunque muchos creen que el suefio es Unicamente el
tiempo de las experiencias oniricas, en realidad
nuestra conciencia asciende todas las noches al
cuerpo astral para excursiones y ensefianzas en el
plano astral; mientras tanto, el cuerpo fisico funciona
perfectamente sin la direccién de la mente consciente,
gracias a esa extraordinaria hazafia de la evolucion, el
sistema nervioso auténomo, que viene a ser como
un piloto automéatico muy perfeccionado. Cuando se
es consciente a nivel del plano astral, la realidad se
experimenta "de una manera muy diferente de la que
nos tiene acostumbrados el plano fisico; por ejemplo
el decurso del tiempo se experimenta de otra
manera en el dominio astral. En el modelo del
espacio/tiempo positivo-negativo del doctor Tiller,
el dominio caracterizado como espacio/tiempo
negativo debe tener, hipotéticamente, un flujo
negativo del tiempo. (Las particulas taqui6ni-cas que
postulan algunos fisicos también se moverian hacia
atras en el tiempo.) Al igual que exhibe una
entropia negativa, el espacio/tiempo negativo

F = FISICA
E=ETEREA A = ASTRAL
M = PLANOS MENTALES
= INSTINTIVO

M, = INTELECTUAL
M-~ = ESPIRITUAL ES
=ESPIRITU

se caracteriza asimismo por el flujo temporal nega-
tivo; en realidad el dominio astral existe en alguna
perspectiva exterior al espacio/tiempo convencional
que nos sirve de referencia, segln las experiencias a
gue estamos acostumbrados en el nivel fisico. Se
trata, pues, de un no-espacio, no-tiempo, sin que
sepamos si el tiempo discurre al revés, o de otra
manera, limitacion de importancia secundaria para
la validez del modelo en su estado presente de desa-
rrollo.

Existe una relacion vibracional frecuencia/tiempo
afiadida a las caracteristicas de frecuencia parti-
culares de la constitucién de la materia. Se dice que
en este otro contexto la palabra frecuencia adquiere
un sentido algo diferente. Hay un concepto del tiempo
que se ha intentado describir con la expresion del
«instante eterno» (o el presente generalizado), segin
el cual pasado, presente y futuro quizas existen
simultaneamente pero en distintos marcos vibracio-
naies del tiempo. Por lo que seria posible que al variar
la frecuencia a la que sintonizamos nuestra conciencia
pudiéramos cambiar la perspectiva de la
contemplacion: de lo fisico a lo astral, a lo mental, a
lo causal y a los demas niveles energéticos superiores
que forman parte de nuestra expresion energética
total.
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Si existe un holograma cosmico, podriamos com-
pararlo metaféricamente con las pistas magnéticas
grabadas en la cinta cdsmica de video por medio de
la «cdmara clara universal». Podriamos considerar
asi que el video del pasado, el del presente y el del
futuro han sido ya captados y grabados en algin nivel
energético de la sustancia sutil, que seria el medio
magnético universal de grabacion. Y puesto que
estamos hablando de un hipotético registro hologra-
fico, resultaria que cada individuo, tedricamente,
lleva consigo su propia copia en cassette de la peli-
cula universal, ya que cada parte contiene el todo.
En esencia seria una generalizacién del concepto de
holograma universal que exponiamos en el capitulo
primero, s6lo que ahora hablamos, no de una foto-
grafia que cambia dindmicamente sino de una einta
de video. Con el don de la conciencia, cada indivi-
duo viene dotado del instrumental necesario, es decir
de un magnetoscopio propio en el que pasar la cinta,
con sélo que aprenda correctamente el funcionamiento
de los delicados mandos de ese aparato. El hecho de
que en nuestra analogia hablemos de cintas grabadas
de una vez por todas no significa que el destino del
universo  ni  los destinos individuales estén
predeterminados, pues todavia quedan otras po-
sibilidades racionales, como la infinidad de universos
probables y el libre albedrio, o lo que podriamos
llamar las muchas maneras de iluminar y contem-
plar un holograma registrado, que permiten superar
facilmente aquella limitacién conceptual.

Lo que la mente consciente llama el presente es
aquella parte de la cinta que esta pasando frente a la
cabeza magnética de ese magnetoscopio cosmico que
es el cerebro. Como los circuitos neurologieos del
cerebro fisico son relativamente fijos, ese érgano sélo
puede percibir desde la perspectiva de su cabeza
lectora; en un sentido metaférico, la capacidad para
sintonizar con el pasado o el futuro podria depender
de la facultad de conectarse psicoenergética-mente
con el patrdn holografico de interferencias ya grabado
en las espiras de la cinta de video. En algunos textos
esotéricos se habla de estos archivos como los
registros akashicos. Para continuar con el simil, la
capacidad de sintonizarse con la informacion
almacenada en una secuencia de la pelicula que en
estos momentos no estd pasando por la cabeza
lectora debe ser funcién de la capacidad de modificar
la frecuencia a que opera la concicneia propia
llevandola a sincronizar con un espacio/tiempo dife-
rente (de cuyas caracteristicas poco podemos entender
por el momento). La aptitud para ver el universo
desde diferentes perspectivas quizas dependa de

los diferentes observatorios que asumen nuestros
vehiculos de expresion energéticos sutiles, tales como
los cuerpos astral, mental y causal.

Aparte esa distinta perspectiva de tiempo, lo astral,
como deciamos antes, también es el dominio de lo
emocional y de los deseos como parte que son de la
personalidad humana. Por este motivo sucede con
frecuencia que la conciencia del individuo adopta
una orientacién mas emotiva cuando transita por los
dominios astrales de la existencia, aunque ello también
depende de si se estd recorriendo el dominio astral
inferior o el superior, segin la terminologia
propuesta en las paginas anteriores. ElI hecho de
hallarse viajeros capaces de recorrer estas regiones
los caracteriza como visitantes o turistas al tiempo
gue como habitantes locales del dominio astral.

Uno de los aspectos interesantes del modelo
ideado por el doctor Tiller es el efecto llamado por
él «de trinquete». Como ya comentabamos, las in-
teracciones energéticas que se originan en los niveles
sutiles superiores, como el mental, digamos, deben
repercutir primero en el vehiculo astral. Las
variaciones en lo astral se transmiten de manera si-
milar a lo etéreo y de este veniculo, por mediacion
del inlerfaz fisico-etéreo, a su expresion definitiva
en el cuerpo fisico. De manera parecida, los insu-
mos de energia del nivel causal deben filtrarse pri-
mero al plano mental y luego, escalonadamente, a
los niveles de inferior sustancia. Esta propagacion
en cascada descendente recorriendo las distintas
curvas, desde la situada méas a la derecha errel dia-
grama 16 hasta llegar al plano de lo fisico, es lo que
Ilama Tiller el efecto trinquete.

Por supuesto y aunque nos referimos a diferentes
niveles de sustancia energética, no olvidemos que
cada uno de estos cuerpos Se Superpone espa-
cialmente, en realidad, sobre la forma fisica. La cla-
ridad y la definicion con que un vidente dotado sea
eapaz de percibir el campo aurico de otra persona
quizas dependera del nivel méas elevado que su con-
ciencia sea capaz de sintonizar. Los parapsiquicos
que sélo consiguen ver una estrecha banda por encima
de lo corporal seguramente solo sintonizan hasta el
plano etéreo; los que ven lo etéreo y ademas la serie
de formas elipsoidales, colores e imagenes (formas
de pensamientos) del campo &urico exterior
sintonizan su conciencia hasta el nivel astral, el
mental y otros superiores. En estos planos superiores
de la conciencia y la forma, las contrapartidas
energéticas sutiles de los chakras perciben y procesan
las energias correspondientes al nivel sustancial de
cada una.
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_ Diagrama 17 EL CAMPO
DE ENERGIA HUMANO

CUERPO CAUSAL

En el diagrama 17 hemos tratado de representar
la expresion energética completa del ser humano en
su mui ti dimensional i dad. Aunque seguramente no
todos estos cuerpos son fotografiabas, considere-
mos probable que el cuerpo etéreo, y tal vez tam-
bién el astral, puedan llegar a ser captados y medi-
dos por medio de sistemas de sintesis de imagen
avanzados, como el escaner REM o algun predecesor
suyo.

En este capitulo hemos definido y resumido
cuanto ha sido posible averiguar hasta el presente, a
través de diversos canales de informacion, acerca de
nuestra estructura energética extensa. Los lectores
mas inclinados hacia lo fisico-sensible quizas pre-
guntaran ahora «¢a qué viene todo eso de los cuerpos
energéticos, cuando el que importa en realidad, segin
(odas las apariencias, es el cuerpo fisico?».

En este sentido también se comprende con faci-
lidad el papel fisiologico del cuerpo etéreo, a manera
de complemento estructurador y fufie ion almente
vitalizador del cuerpo fisico; pero cuando nos acer-
camos al cuerpo astral y demas niveles superiores,
entramos en regiones de la conciencia més dificiles

de aprehender y comprender. Pero era preciso dar
un modelo integrado que explicase estos cuerpos
energéticos inierconectados y su evolucién como
parte de nuestra compleja personalidad y expresion
fisica.

Reencarnacion y transformacién humana: Un
modelo multidimensional de la evolucion de la
conciencia

A muchos extrafiard que mencionemos la reen-
carnacion en este contexto, ya que esa idea suele
asociarse con el hinduismo y el budismo, sistemas
de creencias propios de la India. Quizas sorprenda
que una encuesta de Gallup revelase en 1982 que un
23 % de los estadounidenses creen en la reencar-
nacion." Como sistema, la reencarnacion explica el
funcionamiento de nuestros numerosos cuerpos
energéticos y los modos de nuestra expresién en el
plano fisico, también Illamado el mundo de la expe-
riencia sensible. En los textos esotéricos también
suele calificarsele de laboratorio de la vida, ya que
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es aqui donde han de tener lugar los experimentos
fisicos de la personalidad humana. Desde luego todo
experimento fisico que quiera explorar las leyes que
rigen nuestra forma fisica tendra que ser ensayado
en el plano fisico.

La doctrina de la reencamacién considera que
cada transito vital humano es una oportunidad para
explorar las dimensiones de nuestra verdadera na-
turaleza interna, tal como se expresan a través del
cuerpo fisico. Mediante nuestras experiencias en el
plano fisico vamos ganando conocimientos y estatura
(o confiamos en conseguirlo, al menos), conforme
desarrollamos distintas estrategias para enfrentarnos
a las situaciones de la vida en que nos hemos
encarnado. Consideramos bastante apropiada la si-
guiente exposicion del doctor Tiller, que resume la
finalidad de la reencarnacién desde una perspectiva
cientifica:

El hombre se nos presenta como un ser cuyo plano
primaria de existencia es el nivel no espacial, no tem-
poral del Universo, y que se ha situado a si mismo en
un vehiculo de conciencia espaciotemporal, a fin de
superarse en conocimiento y coherencia del Yo Ver-
dadero, En ese vehiculo espaciotemporal, nuestros
mecanismos de percepcion nos constrifien a una vi-
sién muy estrecha y limitada de la realidad y del Yo.
Las disonancias creadas por el ego en el nivel mas
profundo del Yo se materializan como errores 0 como
enfermedades del vehiculo espaciotemporal, lo que
indica la aparicion de un error en el nivel primario.

La curacién auténoma o la curacion por otro im-
plican la coordinacion de energias en diferentes niveles,
y nos ensefian que el aparato sensorial del vehiculo
espaciotemporal percibe solo el «mundo de las Apa-
riencias» y no tiene ningln conocimiento de la Rea-
lidad. Nos ensefia que el vehiculo espaciotemporal no
es la Vida sino s6lo un simulador de la Vida, cuya
Unica misién consiste en servir corno (til de ensefianza.
Con nuestros pensamientos y actitudes reprogra-
mamos continuamente el simulador desde el nivel
mental del universo multidimensional, y por medio
de ese comportamiento generamos permanentemente
nuestros futuros individual y colectivo.®® (La cursiva es
nuestra)

Esta profunda explicacién del doctor Tiller tiene
muchas consecuencias y numerosos niveles de lec-
tura. Bl mundo con que nos hallamos mas familiari-
zados es una imagen construida por nosotros mis-
mos a partir de las limitadas informaciones que nos
comunican nuestros sentidos. En el capitulo primero
de este libro halldbamos que cuando se contempla al
nivel subatémico o cuéntico la materia, conocemos

que el universo fisico estd compuesto de patrones
ordenados de luz condensada. EI mundo que perci-
bimos con nuestros cinco sentidos y la verdadera
naturaleza de la realidad son dos cosas diferentes.
Pero nuestras limitaciones, tanto las de nuestros
sentidos fisicos como las del mecanismo de la con-
ciencia, nos encierran en ese «mundo de las aparien-
cias» que es el Unico que percibimos. Lo que vemos
en la superficie de las cosas no refleja siempre el
comportamiento verdadero de la materia en el plano
imperceptible de los procesos y las interacciones. El
mundo del plano fisico se describe a menudo, en la
bibliografia esotérica, como una serie de ilusiones
debidas a la limitacion de nuestros mecanismos fisicos
de percepcién, y se suele afiadir que la naturaleza
verdadera de la realidad no puede ser captada por los
canales sensoriales ordinarios de que nos servimos en
la vida cotidiana para reunir informacién acerca de
nosotros mismos y de lo que nos rodea.

La revision de los numerosos sistemas energéticos
sutiles que participan del cuerpo fisico y del cerebro
habra servido para comprender hasta qué punto la
naturaleza verdadera (energética sutil) del ser
humano es desconocida o esta siendo mal interpre-
tada por la mentalidad cientifica de la presente ge-
neracién. Todo indica que estos diversos cuerpos
sutiles deben haberse formado para otra finalidad,
aparte el mantenimiento de las funciones fisioldgicas
del cuerpo fisico. Pues, si bien hemos descrito estos
cuerpos sutiles como campos de energia en
asociacion con lo fisico, no es el cuerpo fisico el-ori-
gen de esos campos: son ellos los que generan la
materia fisica, y no al revés. El concepto podra ser
dificil de aprehender para muchos, pero es indispen-
sable que construyamos y mantengamos una imagen
tan clara como sea posible, de momento que vamos
a tratar de dilucidar la naturaleza de la reencarnacion.
Quede sentado, pues, que los campos energéticos
preceden a la formacion del ser fisico, al que
organizan como vehiculo para la expresion de las
energias de la conciencia superior.

En apoyo de este concepto, segun el cual los
campos de energia sutil sustentan la generacién del
cuerpo fisico, al que preceden, podemos referirnos a
los trabajos de Kim Bong Han sobre los meridianos
de la acupuntura, que ya hemos tenido ocasién de
citar. Kim hall6 que el desarrollo del sistema de td-
bulos meridianos era anterior a la diferenciacion en
organos fisicos; por cuanto el sistema de los me-
ridianos parece vinculado al interfaz fisico-etéreo,
puede conjeturarse que es el insumo energético pro-
cedente del nivel etéreo lo que suministra la orien-



tacion espacial necesaria para ia organizacion es-
tructural del cuerpo fisico.

Dan fe de esta idea de un predecesor etéreo del
cuerpo fisico ciertas observaciones parapsiquicas rea-
lizadas por el famoso clarividente inglés Geoffrey
Hodson. Como investigador clarividente Hodson fue
extraordinario en el sentido de que colabor6 durante
toda su vida con numerosos cientificos, a fin de so-
meter sus especiales dotes psiquicas a verificacion
bajo condiciones controladas. De entre los estudios
realizados por él, uno de los més originales consistié
en seguir por clarividencia el desarrollo de un em-
brién humano desde el instante de la concepcion
hasta el nacimiento. Citamos a Hodson:

Examinado por clarividencia, el molde etéreo prenatal,
que aparece muy poco después de la concepcion,
parece el cuerpo de un bebé, pero hecho de materia
etérea, dotado de leve luminosidad propia; presenta
una ligera vibracion y es un ser vivo, la proyeccion
etérea del Arquetipo tal como se presenta modificado
por elkarma.

En este molde etéreo puede verse, en forma de
flujo de energia o de lineas de fuerza, cada una de ellas
correspondiente a su propia longitud de onda, un es-
guema del organismo completo. Esta representado
cada tipo de futuro tejido, diferente de los demas en
cuanto a la energia de que sera producto, que tiene fre-
cuencia distinta. Asi la estructura 6sea, la muscular,
los tejidos vasculares, los nervios, el cerebro y demés
sustancias estan todos representados en el molde etéreo
por corrientes de energia con sus frecuencias es-
pecificas.

La accion de las vibraciones emitidas sobre la ma-
teria libre que las rodea debe ser sin duda el factor que
determina el que los atomos entren en diferentes com-
binaciones moleculares para producir tejidos de varias
clases. Esas moléculas van siendo atraidas a lo largo
de las lineas de fuerza y «encuentran» su posicion
adecuada en el organismo en vias de desarrollo gra-
cias a la vibracion simpética o resonancia mutua. De
ahi que una y otra vez, cada parte del cuerpo fisico se
adapta con exactitud, en la sustancia y en ia forma, al
Ego que encarna/’ (La cursiva es nuestra)

En los parrafos del doctor Tiller que citdbamos,
se decia que los humanos son seres cuyo nivel pri-
mario de existencia se halla en el plano no espacial y
no temporal. El nivel primario de la mente, por
ejemplo, se origina en el plano mental y va filtran-
dose, atravesando las sucesivas capas energeéticas
que rodean e interpenetran la forma fisica. Estos
vehiculos energéticos superiores se sitdan en niveles
de frecuencias (o planos de existencia) ajenos a
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la orientacién convencional (positiva) del espacio/
tiempo, en evidente contradiccion con las creencias
de muchos.

Las experiencias de la vida se elaboran primero a
nivel astral y mental, pero la integracion completa no
se produce sino en el causal y otros niveles espi-
rituales superiores. Estos tienen permanencia, mientras
que los vehiculos energéticos inferiores son solo
instrumentos transitorios del aprendizaje. Es por eso
que el cuerpo causal recibe a veces la denominacién
de el Yo Verdadero. Tilfer dice que el vehiculo del
espacio/tiempo positivo que nosotros denominamos
el cuerpo fisico es un simulador, un util de
aprendizaje. Las ensefianzas adquiridas por el ego a
través de sus experiencias en el plano del simulador
fisico son asimiladas por el nivel causal y
superiores, donde se procesan, y donde se acumula
toda la sabiduria adquirida mediante la experiencia
de la vida. De ahi que la vision causal de la realidad
implique una perspectiva de la vida mas amplia que
la que hallamos al nivel de los mecanismos fisicos
de percepcion.

Una de las finalidades principales del sistema de la
reencarnacion es permitir que el alma‘atraviese un amplio
espectro de experiencias de aprendizaje, mediante las
cuales la conciencia en evolucion adquie- < re la
madurez espiritual. Es lo que el doctor Tiller llama
superarse en conocimiento y coherencia del Yo
Verdadero. Cuanto mayor sea el nimero de experiencias
de que haya aprendido el alma, méas diversas y mejor
ajustadas seran sus estrategias para " hacer frente a la
vida en lo fisico y en los planos superiores de la
existencia.

El grado de coherencia espiritual y el buen orden
de los patrones generados en los sistemas energéticos
superiores acaba por reflejarse, a fin de cuentas, en la
constitucion celular asi como en los rasgos de
personalidad de los vehiculos fisico/mental/emocional
elegidos a cada reencarnacion sucesiva. El crecimiento
y el desarrollo del cuerpo fisico, desde el estado fetal
hasta la edad adulta, no solo resultan de los
patrones genéticos moleculares recibidos de los
padres, sino también de los patrones vibracionales
superiores del alma que se encarna. Los patrones
energéticos del nivel causal transmiten su impronta,
por vias sutiles, a los inferiores, y terminan por in-
fluir en el desarrollo de los patrones de expresion
celular.

El sistema de la reencarnacion no funciona al
azar. El alma queda en libertad para elegir las cir-
cunstancias de cada encarnacién sucesiva. Todo se
tiene en cuenta, fas caracteristicas fisicas asi como
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las influencias sociales y culturales, a la hora de elegir
concretamente el vehiculo fisico de expresion para
el alma.

La pregunta l6gica que se les ocurre a muchos
cuando se dice que el individuo puede elegir el cuerpo
que deseara ocupar es «;por qué regresar para Vivir
agobiado por dificultades angustiosas, como la
enfermedad fisica o la pobreza'?». Y sin embargo la
reencarnacion es quizas el Unico sistema filosofico
que ha encontrado una respuesta racional a esa
cuestidn. Si el alma sobrevive después de cada transito
vital individual para volver a experimentar la vida
una y otra vez en sus numerosos retornos, parece que
debemos reconocerle ciertas cualidades de
inmortalidad, y que sus expresiones en el plano fisico
no son sino transitorias, desde la perspectiva general
del ciclo de encarnaciones.

Un transito vital elegido asumiendo una deter-
minada dificultad, como la enfermedad o la pobreza,
al modo de ver de algunos podria interpretarse
como un don especial elegido por el individuo a fin
de progresar en el mejoramiento de sus cualidades
espirituales. Para comprender que puede ser asi, nos
bastara con recordar alguna época o acontecimiento
de nuestra vida que supusiera una gran dificultad
para nosotros, felizmente superada al fin; sin duda el
proceso recorrido entonces seria muy duro y doloroso,
pero la experiencia y la fuerza interior adquiridas en la
superacion de ese obstaculo habrdn hecho del
protagonista una persona mas fuerte y mas sabia.
Cuando se enfrente otra vez a una circunstancia pa-
recida, ese individuo que ha logrado salir con éxito
de una situacién angustiosa se hallara mas fuerte y
mejor equipado para vencer el desafio. Por otra parte,
cuanto mas aprendamos y nos perfeccionemos con
la experiencia, mas se consolidan los mecanismos
que nos sirven para desenvolvernos ante situaciones
nuevas y desconocidas.

Nacer con una disminucién importante, como
podria ser por ejemplo la ceguera o una dificultad
auditiva, puede parecer un sino extraordinariamente
cruel, pero si contemplamos la vida de una persona
como Helen Keller veremos que los obstaculos pue-
den superarse dando lugar a un talento Unico. No
existe una vida sin dificultades; méas aun, las dificul-
tades son necesarias para la vida. La biologia nos
ensefia que sin estrés no hay desarrollo; incluso los
huesos precisan cierto tipo de estrés para conservar
su forma y su solidez. Si un individuo no se levantase
nunca de la cama, sus huesos se descalcificarian y
debilitarian a tal punto que incluso el mas pequefio
movimiento le resultaria doloroso. Existe una deter-

minada cantidad de estrés que es funcional y positivo.
De manera que, desde el punto de vista de la re-
encarnacion, incluso una larga temporada de des-
gracias podria suponer cualidades de aprendizaje
positivo a largo plazo.

Consideremos desde una perspectiva similar otra
dolencia, el cancer, que es quizas una de las mas te-
midas y aborrecidas de la época moderna. Existe
una forma de terapia contra el cancer totalmente ori-
ginal (y muy controvertida), que consiste en utilizar
el poder de la mente, a través de la meditacion y la
visualizacion activa, con el fin de llegar a controlar
el sistema inmunitario e inducir la eliminacion activa
de las células cancerosas del organismo. Propuesta
por un especialista en tratamiento radioldgico del
cancer llamado Cari Simonton,® esa técnica ha
aportado esperanza y curacién a muchos enfermos
cancerosos que habian sido desahuciados por sus
médicos particulares al no ver remedio para ellos.
Sucede una cosa muy notable con muchos de los
que han derrotado al cancer por ese procedimiento, y
es que tienden a cambiar de estilo de vida y obtienen
con frecuencia una calidad de vida nueva y mas alta,
muy superior a la de su periodo precanceroso de
existencia. Algunos incluso se dedican a aconsejar a
otros pacientes de cancer, para comunicar asi a estos
otros afligidos el vigor y los conocimientos que ellos
han adquirido.

Cabe aducir que en estos individuos, la enfermedad
catastrofica se ha convertido en un punto de
transformacion que ha hecho posible el movimiento
de la conciencia y del estilo de vida hacia un nivel
funcional nuevo y mas elevado. Los éxitos de ese
género revisten un valor excepcional para que po-
damos empezar a comprender que una enfermedad
grave puede ser un don y un (til de aprendizaje que
nos sirve para aprehender los temas y las cuestiones
de mayor profundidad en la vida; a menudo hace
falta uno de esos dilemas de vida o muerte, como la
amenaza de una enfermedad terminal, para cambiar
los juicios arraigados acerca de nosotros mismos y
de los demas. También la muerte es un proceso de
transformacion en muchos sentidos aparte el obvio
de constituir la transicion de la vida a otro estado
que no conocemos. Muchas veces las personas se
empecinan en sus actitudes y puntos de vista, a tal
punto que solo la intervencion de algo que amenaza
con alterar las bases mismas de su existencia puede
inducirlas a hacer alto y reconsiderar las prioridades y
las finalidades de su existencia.

En los parrafos que dedicabamos al cuerpo astral
hemos tenido la oportunidad de mencionar el feno-



meno de la experiencia cuasi-terminal. Este feno-
meno guarda una relacion directa con la cuestion de
la reencarnacién. La mayoria de las personas que
han pasado por esa experiencia retornan provistas
de una manera de ver las cosas singularmente alejada
del egocentrismo, ademas de haber perdido el temor a
la muerte. Muchos dicen haber tenido encuentros con
familiares a ios que no conocian, o fallecidos cuando
el informante era todavia un nifio. En la experiencia
cuasi terminal interviene, a lo que parece, el fendmeno
llamado proyeccion astral. Pero en la eventualidad
de la muerte definitiva, por el contrario, el individuo
no retorna al cuerpo fisico segiin acontece a los que
superan la muerte clinica transitoria, sino que la
forma fisica queda abandonada al proceso natural de
descomposicion, mientras la conciencia pasa a residir
en el plano astral y superiores.

El cuerpo astral es el recipiente de la personalidad
mas all4 de la transicion de la muerte fisica. La
conciencia del individuo y su personalidad se
transfieren al vehiculo astral, tal como sucede en los
vivos cuando se produce una proyeccion astral. En
este punto el cuerpo mental se halla todavia asociado
con el astral, como también el vehiculo causal. El
cuerpo causal es el que atesora la suma total de las
experiencias vitales obtenidas a través de las suce-
sivas reencarnaciones. Por eso hemos dicho que el
vehiculo causal es, no tanto una forma exclusiva
asociada a una personalidad individual, sino mas
bien algo que podria describirse como un alma co-
lectiva. EI Yo Superior, segln se expresa por medio
del cuerpo causal, es la conciencia, gestaltica de
todo cuanto el alma ha aprendido y experimentado
en el decurso de sus numerosos transitos por el plano
de lo fisico. Podriamos representar el cuerpo causal
como el tronco de un gran roble de frondoso ramaje;
cada rama de ese arbol representaria una personalidad
distinta y una de las experiencias vitales del alma.
Imaginemos que una gran inundacion sumerge ese
arbol, de manera que sélo sobresalen de las aguas los
extremos de las ramas. A una conciencia ordinaria le
pareceria que'cada una de las ramas visibles sobre el
nivel del agua es una planta diferente; para el
observador que sabe mirar entre las aguas, es decir
mas alla de la apariencia superficial de las cosas,
cada rama es un retofio y una expresion del tronco y
del sistema nutricional de raices, comunes a todas
aquéllas.

Al observador del espacio/tiempo positivo, en-
cerrado en una perspectiva de flujo cronolégico li-
neal, cada personalidad y cada expresion vital del
alma le parecen corresponder a puntos diferenciados
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de la historia. A la verdadera conciencia animica del
plano causal, en cambio, donde se vive el tiempo
como un ahora eterno, le parece que el pasado, el
presente y el futuro existen simultaneamente. Ahi si
se percibe la intima conexion que hay entre las ramas
del &rbol. El tiempo tal como nosotros lo conocemos
es algo que queda muy lejos. O bien, si como algunos
quieren, el tiempo ha de considerarse esférico, en ese
tiempo esférico cada uno de nuestros transitos
vitales vendria a ser corno un punto en la superficie
de una pelota, separado de los deméas, o como los
simbolos que representan las ciudades en la
superficie de una esfera terrestre. La distancia ge-
ografica que separa esos puntos viene a ser la analogia
de los afios que separan los transitos vitales. Cada
encarnacion que vivimos es como si habitaramos
una de las ciudades representadas por los puntos de la
esfera temporal; pero cuando logramos alcanzar una
conciencia mas césmica o causal, gozamos de una
perspectiva mas elevada y podemos considerar el
globo del tiempo esférico en su totalidad, lo que es
como experimentar simultdneamente todos los
transitos temporales distintos: el pasado, fel presente y
el futuro.

En su banco de experiencias el cuerpo causal
transporta los recuerdos de todos los transitos de la
reencarnacion, almacenados en un nivel energético
superior de la existencia. Cuando el individuo muere,
su personalidad y su conciencia permanecen vy
sobreviven a la disolucion del vehiculo fisico-etéreo
temporal. La finalidad de nuestros cuerpos de energia
sutil superior consiste en preservar ese conocimiento
acumulado durante numerosas vidas, asi como en
facilitar el acceso a ese banco de informaciones por
parte de la entidad que se reencarna, una vez sin-
tonizado el estado de conciencia idoneo.

Como decia el doctor Tiller en la cita con que
inaugurdbamos este apartado, el cuerpo fisico es un
simulador de la vida, y un util de aprendizaje. La
forma fisica es una indumentaria provisional, un traje
fisico-quimico que revestimos para experimentar e
interactuar temporalmente con la vida en el plano
fisico. Por medio de estos multiples encuentros a nivel
fisico vamos creciendo en sustancia, conocimientos
y decision, y expresamos cualidades interiores
demasiado numerosas para tener cabida en una sola
existencia. Ademas elegimos experimentar muchas
pruebas dificiles y tribulaciones a fin de templar la
capacidad del alma para enfrentarse a situaciones
nuevas y desconocidas.

Cada vez que entramos en una nueva forma fisica,
un mecanismo incorporado de olvido borra todo
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conocimiento consciente de las existencias anterio-
res. Porque, si conservaramos los conocimientos y
la personalidad de una vida anterior, mantendriamos
también los mismos prejuicios y las mismas inclina-
ciones torcidas de aquélla. Cada transito vital es una
oportunidad para empezar de nuevo haciendo tabla
rasa, como si dijéramos, con los errores del pasado
que queda atras. En realidad los errores de nuestro
pasado quedan olvidados pero no borrados; a través
de los mecanismos del karma, nuestras acciones pa-
sadas influyen sobre las circunstancias de nuestras
futuras encarnaciones. Tal es el auténtico significado
de la expresion «lo que se siembra es lo que se re-
coge». Al encarnar en hombre o mujer, en negro o
blanco, en indio, chino o chicano, al experimental’ la
vida desde todos los puntos de vista posibles, el es-
quema de la reencamacién nos permite ver el mundo
bajo todas las perspectivas posibles. A cada transito
sucesivo, la conciencia total acumulada del alma se
beneficia con la suma de las ensefianzas positivas
recibidas y prolongamos la tendencia ascendente de la
evolucion. Hemos progresado partiendo de la
ignorancia, con lo que las frecuencias de lo
consciente, podriamos decir, se elevan a planos cada
vez mas altos; y esas frecuencias de lo consciente
son funcion de la complejidad con que éste sea capaz
de reaccionar frente a lo que le rodea.

Como puede verse en el diagrama 18, la curva de
la evolucién nos lleva hacia la derecha de la grafica y
hacia niveles espirituales cada vez mas altos. Cada
una de las curvas en forma de campana de esta grafica
corresponde a muchas entidades, y en ello difieren de
las curvas del diagrama 16 que describian las
caracteristicas de frecuencia de los cuerpos de un
solo individuo. La mas oscura, de estas curvas repre-
senta el espectro de la conciencia humana; puesto
que la humanidad se compone de individuos muy
inteligentes asi como de otros muy ignorantes, se
produce una distribuciéon acampanada si lo que con-
sideramos es la calidad consciente de la raza en su
conjunto. EI méximap pico de la curva corresponde a
la mayoria de los mediocres, mientras que los indi-
viduos mas preclaros corresponderian a la rama de-
recha de esa curva.

Lo que representa este haz de curvas es la ten-
dencia evolutiva a irrumpir en los dominios de fre-
cuencia cada vez mas alta, es decir, en los grados su-
periores de conciencia, por parte de los individuos
que componen aquella vanguardia de la especie.
Poco a poco la humanidad en conjunto ira elevandose
en la escala de la evolucion tendiendo hacia los
dominios vibracionales superiores, hacia un conoci-

miento mas profundo de la realidad humana en su
multidimensionalidad. El alma necesita varios ciclos
de transito por el mundo fisico para alcanzar los
niveles superiores de la sabiduria, que le permitiran
sustraerse al continuo giro de la rueda de la reencar-
nacién; lo que sucede cuando se ha logrado esa su-
peracion queda fuera del alcance y propdsitos del
presente libro de texto, por lo cual remitimos a la bi-
bliografia correspondiente a este capitulo. En ella se
hallaran exposiciones mas detalladas de este problema
espiritual.

Muchos estudiosos del esoterismo consideran la
conciencia como un tipo de energia. La energia de
lo consciente adopta muchas formas al tiempo que
evoluciona hacia niveles de frecuencia cada vez mas
altos y profundiza en conocimientos y perspectiva
césmica. A medida que la conciencia gana expe-
riencias mediante la interaccion con el medio am-
biente, se produce su progreso, la expansion de las
dimensiones de expresion creadora, en coincidencia
con el movimiento ascensional en su dimension de
frecuencia energética. EI modelo apuntado propone
que incluso los componentes mas elementales de la
materia, los &tomos (0 incluso los electrones) tienen
cieno psiquismo elemental, el cual progresa evoluti-
vamente hacia niveles superiores de manifestacign y
mas amplios repertorios de comportamiento. La
energia de lo consciente, conforme asciende a niveles
de frecuencia cada vez méas altos, se manifiesta a
través de las diferentes formas de vida; en cada nivel
hallamos reacciones de complejidad creciente y mayor
plenitud de las expresiones mediante las cuales la
conciencia que habita en aquéllas se desarrolla,
progresa y se perfecciona.

En este capitulo hemos presentado como una pa-
noramica general de la multidimensionalidad humana
en sus formas y en su conciencia, descrita como un
equilibrio dinamico entre muchos niveles coexis-
tentes de energia sutil. Por medio de lo que hemos
llamado el interfaz fisico-etéreo y el sistema chalcra-
nadi, estas dimensiones superiores desembocan en la
expresién fisica del ser humano. Debido a (a ii-
mitacién inherente a la capacidad de nuestros senti-
dos, los cientificos que trabajan estrictamente bajo
el criterio de lo fisico prefieren ignorar estas mani-
festaciones de las energias superiores en el sistema
humano. Pero si no se tienen en cuenta estos insu-
mos energéticos superiores, la ciencia ortodoxa ja-
mas llegara a comprender la amplia gama de tera-
pias energéticas sutiles que propone la medicina vi-
bracional, y que seran explicadas en los capitulos
siguientes. En cambio, si consideramos y entende-



Dominios de frecuencia y planos sutiles de la materia 107

Diagrama 18 CANTIDAD FRENTE A

CALIDAD DE LA CONCIENCIA

"ﬁ**-

S
EVOLUCION >

CALIDAD

DE LA CONCIENCIA
(capacidad de proceso
de informacion por parle

del sistema nervioso)

lIIiM-’\NHI:-” i s e b e S s

PERRO —-=---=---
VEGETAL —{------------
VIRUS - -evevvems

ATOMO —--- -5

MENTAL

CAUSAL

fy

2l MENTAL

' l CANTIDAD DE CONSCIENTE (respuesta de frecuencia)

ASTRAL
FISICA

mos estas influencias energéticas que inciden sobre
el plano fisico de la forma humana, veremos la justi-
ficacion de los efectos curativos de la homeopatia y
otros tipos de medicina energética, al apreciar la rea-
lidad de los principios en virtud de los cuales operan.

Muchas de las informaciones ofrecidas aqui tienen
un caracter todavia polémico y cientificamente
indemostrado. Queda al criterio de cada lector lo
que prefiera creer 0 no creer. Lo que puede conside-
rarse probado hasta la fecha puede revestir un gran
valor para la humanidad, si hay tolerancia suficiente e
interés en dirigir las investigaciones hacia la veri-
ficacion o la refutacion de las ideas expuestas aqui.
Conviene no olvidar que cuando alguien expone
ideas demasiado avanzadas para su época siempre
parece que se esté hablando de ciencia ficcidn; sin
embargo vemos cada vez mas a menudo que la ciencia
ficcion del ayer ha pasado a ser el hecho cientifico de
hoy.

Estamos en el umbral de una revolucion de la
conciencia y de las artes curativas, puesta en marcha
por pensadores de tan amplia mentalidad como
Albert Einstein y el doctor William Tillen Todos los
modelos, los resultados experimentales y las ideas
propuestas aqui pueden considerarse como instru-
mentos provisionales. Confiamos en que la cons-

(adaptacion de un ilibajii de 1. Bentwv)

truccién de tales modelos sirva para facilitar la com-
prension del ser humano como entidad multidimen-
sional y de la evolucién de la conciencia a través de
los estados de salud y de enfermedad. Queda pen-
diente la misién de aplicar esos instrumentos al de-
sarrollo de una nueva ciencia terapéutica que cure
las mentes y los cuerpos, al tiempo que, esperémoslo
asi, se amplie el dominio de las posibilidades hu-
manas. Con los nuevos conocimientos cientificos
sobre la naturaleza verdadera del hombre habremos
dado un gran paso hacia el reconocimiento de nuestra
verdadera herencia espiritual y evolutiva.

Puntos clave a recordar

1. Toda materia, tanto la fisica como la sutil, tiene
una frecuencia. Las materias de frecuencias diferentes
pueden coexistir en el mismo espacio, al igual que las
energias de frecuencias diferentes (por ejemplo, las
ondas de radio y las de television en el espectro
radioeléctrico) coexisten en el mismo espacio sin
destruirse mutuamente.

2. Los cuerpos etéreo y fisico son de frecuencias
diferentes y se solapan y coexisten en el mismo es-
pacio.
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3. El sistema de los meridianos de acupuntura es
una red discreta y organizada de conductos micros-
copicos por donde el cuerpo fisico queda conectado
con el etéreo, constituyendo lo que hemos llamado el
interfaz fisico/etéreo.

4. El sistema de los meridianos de acupuntura
transmite una energia nutricia sutil del medio, lla-
mada tradieionalmente ch'i, hacia los nervios, los
vasos sanguineos y los 6rganos internos del cuerpo, a
través de unas puertas energéticas de la epidermis
que son los puntos de acupuntura.

5. Las anomalias energéticas del cuerpo etéreo y
del sistema de meridianos de acupuntura son precur-
soras de las manifestaciones fisico-celulares de la
enfermedad.

6. Los chakras son centros especializados de
energia de los cuerpos sutiles, y cada uno de ellos va
asociado a un centro principal nervioso y glandular
del organismo fisico. Los chakras funcionan como
transformadores que demultiplicanlas energias sutiles
y las traducen en forma de actividad hormonal,
nerviosa y celular del cuerpo fisico.

7. Los chakras principales, en especial el de la
coronilla, el frontal y el de la garganta, son ademas
6rganos sutiles de percepcion y van asociados, res-
pectivamente, con las facultades parapsiquicas de
intuicién superior, clarividencia y clariaudiencia.

8. Los chakras estan conectados entre si y con
los diversos aspectos del cuerpo fisico por medio
de lineas de transmision energética llamadas nadis,
formando en conjunto una red llamada sistema cha-
kra-nadi.

9. El cuerpo astral es otro cuerpo sutil, similar
al etéreo, pero constituido por materia de frecuencia
mas alta que la materia etérea. También superpuesto
al conjunto fisico-etéreo, el cuerpo astral guarda
relacidn energética tanto con la vivencia como con
la expresion y la represién de las emociones.

10. Las disfunciones del cuerpo astral, debidas a
desequilibrios emocionales, pueden perjudicar el flujo
de energia a través de los chakras, lo que resulta
posteriormente en desequilibrios endocrinos y do-
lencias fisicas.

11. La conciencia es capa/ de ascender hacia el
cuerpo astral y separarse de los vehiculos fisico/etéreo.
Cuando esto ocurre de manera natural, hablamos de
proyeccion astral o experiencia extracorpo-rea;
cuando esta separacion de la conciencia se produce de
manera traumatica, por ejemplo debido a un accidente,
se dice que se ha producido una experiencia cuasi-
terminal.

12. La ecuacion de Einstein predice la existencia
de una energia mas rapida que la luz, la denominada
por el doctor Tiller energia magneloeléctrica (ME).
Esta energia ME es anéloga a la energia o sustancia
etérea y quizas también a la astral. La energia ME
exhibe propiedades insélitas como una entropia ne-
gativa, y es de naturaleza primordialmenle magnética,
por lo que dificilmente puede medirse con los
detectores convencionales de campos electromag-
néticos (EM).

13. Los experimentos realizados con sanadores
demuestran que estos individuos poseen campos de
energia cuyas caracteristicas se ajustan a la predic-
cion tedrica formulada para los campos ME, es decir
que son de naturaleza magnética y entropia negativa.

14. Existen ademas otros vehiculos de frecuencia
todavia mas alta, el cuerpo mental y el cuerpo
causal, que también aportan energias al cuerpo fi-
sico.

15. En la reencarnacién tenemos un modelo de
proyeccion sucesiva de la conciencia en varios vehiculos
fisicos a fin de ganar experiencias, conocimientos y
madurez espiritual.

16. Las experiencias y los conocimientos adqui-
ridos durante todos esos transitos vitales se acumulan
a nivel del cuerpo causal, a la que llamamos a veces
el Yo Superior.

17. La reencarnacién es uno de los pocos modelos
que explican por qué las enfermedades, al igual que
otros inconvenientes fisicos, emocionales y so-
cioeconomicos, pueden ser experiencias Utiles y
oportunidades para el progreso animico.

18. Vista desde la perspectiva energética sutil, la
conciencia es una forma de energia que evoluciona
permanentemente hacia niveles méas altos de com-
plejidad y profundizacién.



5. Sistemas de energia sutil
y enfoques tradicionales
de la curacion

En los primeros cuatro capitulos de este libro hemos
examinado el cuerpo y la mente del hombre desde
diferentes puntos de vista. Parece que podemos dar
por sentado que hay en el hombre algo mas que la
mera presencia fisica. Por otra parte, sabemos gracias
a la moderna fisica cuantica que ese cuerpo fisico no es
mas que un agregado de particulas materiales que son,
a su ve?, puntos de luz congelada. Conectados
mediante intcrfaees con este cuerpo fisico de luz
tenemos otros cuerpos mas livianos, compuestos de
materia  energética  sutil  correspondiente  a
frecuencias mas elevadas que la vista humana no
puede captar. EI mecanismo que pone en relacion el
cuerpo fisico y estos sistemas energéticos superiores
es un elemento de nuestra anatomia sutil, al que he-
mos llamado el interfaz fisico-etéreo, cuyo compo-
nente hoy por hoy mas conocido parece ser el sistema
de los meridianos de acupuntura. Por tanto, parece
oportuno dar comienzo a nuestro estudio de los
enfoques energéticos de la curacién con un examen
de los mecanismos de la acupuntura.

La acupunturay la filosofia china de la curacion:
Aproximacion moderna a un método ancestral de
diagndstico y tratamiento ,,

De entre los métodos de curacion tradicionales
que todavia mantienen su vigencia, la acupuntura es
uno de los mas antiguos y, hasta época reciente, tam-
bién de los mas misteriosos. EI Nei Ching o Clasico
de medicina interna del emperador Amarillo es el
mas antiguo de los textos conocidos sobre acupuntura,*
y se cree que fue escrito en tiempos del semile-
gendario emperador en cuestion entre los afios 2697 y
2596 a. de C. En el siglo xvn llegaron a China los
misioneros jesuitas con intencion de propagar el cris-

tianismo en el Lejano Oriente, y aunque no tuvieron
tanto éxito como esperaban en cuanto a la conver-
sion de los chinos, regresaron provistos, entre otras
cosas, de increibles historias de médicos chinos que
curaban las enfermedades por el procedimiento de
insertar agujas bajo la piel de sus pacientes.

En 1884 el emperador Taokuang prohibid la practica
de la acupuntura sobre los miembros deMa familia
imperial residentes en palacio. Como consecuencia de
este decreto la practica quedé limitada a las gentes
del pueblo y en manos de los llamados «médicos
descalzos» chinos. Tras un largo periodo de
desfavor, la acupuntura hall6 una nueva aceptacién a
ojos de Mao Tsetung; durante la Larga Marcha de
1934-1935, el ejército rojo de Mao redescubri6 la
utilidad de la acupuntura para la conservacion de la
salud de tan numerosas legiones. De este modo los
soldados se salvaron de enfermedades y epidemias,
pese a la gran dureza de las condiciones en que se
veian obligados a vivir y combatir. De donde Mao
sacd la conclusion de que la acupuntura seria un
paso esencial en la creacién de la nueva China; poco
a poco, la antigua terapia fue readmitida en la
corriente principal de la medicina china.

Aunque aparece mencionada como tratamiento
para la ciatica en algunos textos médicos occidentales
antiguos, en Estados Unidos, por ejemplo, la acu-
puntura no interesé a nadie hasta 1972, cuando visitd
China el presidente Nixon. En su séquito viajaba un
periodista llamado Reston, quien a su regreso publicd
relatos extraordinarios de operaciones quirdrgicas
efectuadas sin otra anestesia que la debida a aquel
procedimiento. Después de una fase inicial de interés,
en que los médicos occidentales se dividieron en
escépticos y entusiastas, la acupuntura conquisté un
espacio mas o menos estable, en el seno de la
medicina cientifica, como procedimiento terapéu-
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tico aceptable para el tratamiento de determinados
sindromes dolorosos.

Esta aceptacion de la acupuntura en el mundo
cientifico vino a ser consecuencia directa de las in-
vestigaciones que vinculaban la analgesia obtenida
con la liberacion de endorfinas en el sistema nervioso
central. EI modelo basado en las endorfinas propor-
cionaba a los tedricos la primera prueba experimental
concluyente sobre la existencia de alguna relacion entre
la acupuntura y las vias conocidas de transmision del
dolor en la médula espinal y el cerebro.

Existen varias teorias que intentan explicar como
consigue la acupuntura tratar eficazmente el dolor.
En su mayoria los médicos occidentales dieron por
supuesto que los efectos analgésicos de la acupuntura
debian producirse por algin tipo de estimulo que
intervenia sobre los mecanismos de transmision del
sistema nervioso. En principio Melzack y Wall pro-
pusieron que las agujas estimulaban los nervios pe-
riféricos induciendo un impulso que cerraba una
puerta receptora a nivel de la médula espinal, a partir
de cuyo momento las sensaciones dolorosas as-
cendentes no podian alcanzar el cerebro.? Y si bien
esta teoria del control de puerta no describe con
exactitud los verdaderos mecanismos de la analgesia
por acupuntura, al menos significaba un primer paso
hacia la comprensién de aquéllos. Los perfec-
cionamientos ulteriores de este modelo inauguraron
nuevas direcciones para la investigacion neuroldgica
que han permitido detallar otras vias de transmision
del dolor en el sistema nervioso y descubrir modali-
dades de manipulacién como los aparatos eléctricos
de estimulacién nerviosa transcutanea (TNS, por
transcutaneous nerve stimutaliori).

Como hemos mencionado anteriormente, el mo-
delo de las endorfinas, aunque explicaba de manera
plausible ciertos tipos de analgesia por acupuntura
(la electroacupuntura de baja frecuencia) no servia
para otras modalidades de esa técnica. Se descubrid
por ejemplo que los antagonistas de la serotonina in-
hibian la electroacupuntura de alta frecuencia y que,
por el contrario, fa, accion de ésta no resultaba afec-
tada por los blogueantes de las endorfinas como la
naloxona.® (La serotonina es otra de las muchas sus-
tancias neurotransmisoras que se hallan en el sistema
nervioso central.) La conclusion que se extrae de todo
esto es que sirven de mediadores a la analgesia por
acupuntura, no uno sino varios intermediarios
neuroquimicos, y que ademas todo depende del tipo
de estimulo aplicado a los puntos. De tal manera
que, aun hallandose ampliamente difundida y admi-
tida la atribucién de todos los efectos de la acupun-

tura a la liberacion de endorfinas, los datos que re-
miten a la intervencién de la serotonina implican
que la analgesia en cuestion es mucho mas compleja
de lo que pretendian los primeros modelos neuro-
quimicos de explicacion.

Sin embargo, estas primeras teorias contribuyeron
sobremanera al progreso de las investigaciones
cientificas sobre tan original sistema de curacion.
La boga actual de las investigaciones en el creciente
campo de la neuroendocrinologia también ha contri-
buido mucho a la credibilidad de esas técnicas origi-
narias de la antigua China. De hecho, los modelos
de interpretacion de la analgesia por acupuntura se
quedan cortos, puesto que prescinden de las verda-
deras posibilidades del método, que es una modali-
dad multidimensional de curacion (con otras aplica-
ciones aparte el tratamiento del dolor) y ademéas un
extraordinario sistema de diagnostico. Para una va-
loracién y un entendimiento mas completos de la
acupuntura, sera preciso que examinemos algo de la
filosofia china que inspira estas ancestrales artes
curativas.

El yin, el yang y los cinco elementos:
Ideas chinas sobre la constitucion
de la Naturaleza
i

La antigua filosofia china que fundamenta la te-
rapia por acupuntura, asi como otros muchos aspectos
de la medicina china, es el desarrollo de ciertos
postulados acerca de nuestra relacion con el universo
que nos rodea. Los chinos conciben al ser humano
€OMO un microcosmos que vive en el macrocosmos
universal. Los principios que se hallen en el
funcionamiento interno de los humanos tendran su
correspondencia en las relaciones universales del
flujo energético, uno de cuyos conceptos primordiales
es el de ch'i o gi. Se trata de una sustancia energética
Unica, que pasa del medio ambiente al interior del
organismo; segln la concebian los chinos, ch'i es
una energia que tiene caracteristicas nutritivas asi
como de organizacion celular, y Que prima sobre las
aportaciones energéticas de los alimentos y el aire
gue consumimos. Nos hallamos ante un tipo de
energia sutil que empapa todo cuanto nos rodea, y
que coincide con el «prana» de los antiguos textos
hindies. El origen de ese tipo peculiar de energia
sutil del medio ambiente puede atribuirse, en parte, al
influjo de energia solar de otras bandas aparte la
ventana electromagnética convencional de la luz vi-
sible. Los humanos vivimos sumergidos en un bafio
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permanente de radiaciones invisibles de diversos
medios vibracionales, desde las frecuencias corrientes
de la radio y la televisién hasta los aspectos mas
sutiles de la energia solar. Muchas de estas frecuencias
diferentes que inundan nuestro emplazamiento
geocdsmico local son susceptibles de producir reso-
nancias en nosotros y de afectarnos por muchos y re-
conditos caminos. Si recordamos que muchas culturas
de la antigliedad profesaban culto al sol y a sus rayos
salutiferos, fuerza serd que nos preguntemos si esas
culturas tenian algin conocimiento de los influjos
energéticos sutiles luego llamados ch'i o prana.

Segn el modelo chino, la energia ch'i se absorbe
a través de unas puertas de entrada localizadas en la
epidermis del organismo humano, y que se identifican
con los puntos de la acupuntura, lugares de acceso de
un sistema especializado de meridianos que se
extiende mucho mas alla de las capas epidérmicas,
hasta alcanzar las estructuras profundas de los
6rganos. Consideran los chinos que son doce pares
los meridianos por donde ch'i penetra hacia los 6r-
ganos corporales, en los que infunde la vitalidad.
Cada par de meridianos se asocia con diferentes sis-
temas de drganos o funciones.

Otro concepto clave de la filosofia china es la
idea de la polaridad de las energias, segin se expresa
en la contraposicién de yin y yang. En cierto sentido,
el yin y el yang vienen a ser como un antecedente
remoto del moderno concepto de la complementa-
riedad. La dualidad onda-particula es una especie de
enigma yin/yang de la fisica moderna. El Nei Ching
dice que «el universo entero es una oscilacion de las
fuerzas de yin y yang», en donde yang representa el
elemento masculino, la actividad, la creacion, y sus
asociaciones son el sol, la luz y el principio creador
de la vida. Yin es el elemento femenino, lo pasivo,
lo destructivo, y sus asociaciones son la luna, la os-
curidad y la muerte. Este dualismo de yin/yang se
extiende a todos los aspectos de la vida y a lodos los
procesos césmicos. Los dos aspectos yin y yang,
contradictorios sdlo en apariencia, reflejan una osci-
lacion energética entre polos opuestos. Pero ambos
son necesarios para alcanza!® la condicion de equilibrio
estable, aunque dinamico en un universo que
cambia continuamente. Para que haya nacimiento es
preciso que haya también muerte. Mas aln, ésta es
necesaria para que pueda producirse un nuevo naci-
miento, como en el caso de la reencarnacion y en la
evolucion estelar.

Las muchas dimensiones complementarias pero
diferentes que yin y yang describen son reflejo de
las polaridades positiva y negativa de las energias

del consciente. Podemos hallar una demostracion
interesante de este principio en los aspectos dife-
rentes, pero complementarios, de la conciencia tal
como se expresan a través de los hemisferios cere-
brales derecho e izquierdo. El hemisferio izquierdo
es la sede del pensamiento l6gico; representa el lado
mas analitico, matematico, lineal y verbal de nuestra
naturaleza; en cambio el hemisferio derecho consti-
tuye la mitad emotiva del cortex cerebral, y expresa
nuestras cualidades artisticas, estéticas, espaciales,
no lineales e intuitivas. Ambas mitades son necesarias
para obtener una perspectiva holistica, equilibrada,
del universo.

Segun la filosofia china, la vida sana es la que
manifiesta un equilibrio entre las fuerzas del yin y el
yang. ElI mantenimiento de tal equilibrio, para ellos,
garantiza la salud perfecta de mente, cuerpo y espi-
ritu. Y un desequilibrio de esas caracteristicas polares
0 energias desplaza el equilibrio del organismo, lo
que cristaliza, a largo plazo, en patrones disonantes
y dolencias del cuerpo fisico. La disfuncion
energética puede aparecer reflejada, a nivel fisico,
en forma de desequilibrios en los pares de meridianos
corporales. Puesto que se establece que para cada
organo hay un flujo de energia entre dos grupos de
meridianos, la igualdad del flujo de ch'i entre los
meridianos derecho e izquierdo del cuerpo pone de
manifiesto el concepto basico yin/yang. Este principio
sitta el énfasis en la necesidad de equilibrar las
energias de ambas polaridades aplicadas a los
sistemas organicos especificos; es el desequilibrio
entre dichas energias lo que conduce, como secuela, a
la patologia organica.

La falta de armonia que afecta al organismo hu-
mano puede ocurrir en cualquier plano de energia
por encima del fisico, seglin observabamos en nuestra
discusién de los planos etéreo, astral y mental. El
desequilibrio de las energias a nivel mental se
propaga hacia las octavas inferiores de las energias
astral y etérea, hasta manifestarse por dltimo en el
cuerpo fisico por medio del interfaz fisico-etéreo. El
mecanismo fisico que hace posible la transferencia
de la energia etérea es el sistema de los meridianos
de acupuntura. Los meridianos distribuyen las ener-
gias magnéticas sutiles de ch'i, que proporcionan
sustento y organizacion a la estructura fisica-celular
de todos los sistemas del organismo.

Se observé en las investigaciones de Kim Bong
Han sobre el sistema de tdbulos, que corresponde al
de los clasicos meridianos de acupuntura, que cuando
se interrumpian los meridianos correspondientes al
higado se producia la degeneracion hepatocelular
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Diagrama 19
LOS CINCO ELEMENTOS Y SUS RELACION CON EL
FLUJO DE LA ENERGIA ENTRE LOS ORGANOS INTERNOS
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El pentagono convexo describe el ciclo de la generacion
El pentagono estrellado inscrito representa el ciclo de la

destruccion.

en poco tiempo.* Este ejemplo demuestra que un de-
sequilibrio del flujo de energia sutil (causado por un
déficit de energia inducido artificialmente) puede
ser origen de alteraciones patoldgicas al nivel fisico-
celular. Y aunque no es facil medir las energias sutiles
aludidas por los chinos con el nombre de ch'i, hay
pruebas indirectas de que existe un circuito de algin
tipo de energia, quizas electromagnética, en el que
intervienen los meridianos y los puntos de
acupuntura.

Estos puntos, dispuestos a lo largo de los meri-
dianos superficiales o epidérmicos, tienen propiedades
eléctricas que los distinguen de la piel que los rodea.
La resistencia eléctrica medida en la piel sobre un
punto de acupuntura es mas baja que la de la epidermis
circundante en un factor de 1 a 10 aproximadamente, y
ademas dicho valor resistivo, que se mide con ayuda
de un amplificador especial de corriente continua,
varia (junto con otros parametros eléctricos) en
funcién de los cambios fisiol6gicos y emocionales
que se registran en el organismo. Investigadores rusos
han demostrado que los diversos estados de la
conciencia, como el suefio o la hipnosis, determinan
significativas variaciones de la conductividad

eléctrica de los puntos de acupuntura. Y también los
estados de enfermedad producen anomalias caracte-
risticas de los potenciales eléctricos en los puntos a
lo largo de tales o cuales meridianos concretos. De
tal manera que las variaciones del comportamiento
eléctrico en los puntos de acupuntura adquieren im-
portante valor diagndstico, por cuanto significan que
es posible descubrir enfermedades mediante instru-
mentos capaces de medir dichas alteraciones energé-
ticas del sistema de meridianos.

Podemos considerarlos como circuitos eléctricos
que conectan los puntos de acupuntura de la superficie
con las estructuras organicas profundas, siendo
esencial para la salud y el bienestar del organismo
que circule por ellos una cantidad suficiente de
energia, y que los circuitos mismos se hallen bien
equilibrados los unos con respecto a los otros. Se
aprecia un flujo ritmico caracteristico producido por
la energia ch'i al pasar por los doce meridianos que
alimentan de energia los érganos internos. Este flujo
ciclico de energia hace eco a los ritmos biol6gicos
innatos y a los ciclos de naturaleza energética sutil. A
su vez estos ciclos bien definidos que describen el
flujo interior de energia en el organismo reflejan la
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